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કે, ફાલમાદેવી, _ફુંબઈ. 
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છપાવી પ્રસિદ્ધ કરતારઃ- 
ખુકસેલર ઝવેરભાઈ ઉસેદભાઈ પટેલ, 
ઠે, રીચીરોડ, અસદાવાદ. 
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પ્રથમાલત્તિ, પ્રત 139૦. 
સવત ૧૯૭૪. સતે ૧૯૧૮, 





શ્રી “ સત્યતારાયણુ ' પ્રીન્ટીંગ પ્રેસમાં પટેલ મોતીલાલ 
કાળીદાસે છાપ્યુ, ઠે, પાતાભાઈની વાડીમાં--અગદાવાદ, 
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કમત રૂપિયો દે દો૯. 
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આ પુસ્તફ મળવાવું ઠેકાણુ':- 


વૈદ અચૃતલાલ સુંદરજી પહિયાર, 
હૈ, હાથી ખીહીંગ, કાલમાદેવી રેડ, સુ'બઈ, 


ખુકસેલર ઝવેરભાઈ ઉમેદભાઇ પટેલ, 
રે. રીચીરેોડ, અમદાવાદ. 


તઘા ખીન્ન નણીતા ખુકસેલરેને ત્યાંથી પશુ મળી શકરો, 





અપષણ "ંત્રિડા. 


--ક---- 


મારી સ્વર્ગવાસી સૌ. વ્હાલી ખ્ડેન ગુલાખખાઇ ! 


ખ્ડેત ! તારું હેલ્થ ખીયતા ગુથાખના નેવું સુંદર, નાજુક અને 
સુગ્ધીવાળું' હતું; તારા આત્માં ઉ૭ળતે! તો; તતે શાતતી ભૂખ 
લાગેલી હતી; તારા સવાલે મને ઉંડાણમાં લઈ જતા હુતા અને તે સમ” 
જાવવા માટે મારે વિચારોની તૈયારી રેખવી પડતી; તેમજ તારે લીધે 
સાનના ઘણા વિષયોમાં હુ' તાજે રહી શકતો હતો, બ્હેન, તુ મારા 
ઉચ હેતુઓ તથા માર્ર્‌ હદય સમજી ચફ્તી ઇતી, અને મારી ભૂલે 
સામે જોતી નહિં પણુ મારા ગુણો સામેજ નતી હતી, લાંખા વખ* 
તનો દરરાજતો મદતાડ તથા આંખોતી સખ્ત વેદના છતાં પણુ એ 
દુઃખ ધીરજથી ખમી એ દુઃખતી વચ્ચે પણુ તુ' જાતના તે ભક્તિના 
આન'દો ભોગવતી હતી. 


ખ્દેન, માતાના ડહાપણુતો! અને પિતાની ભલાપતો તતે વારસો 
મળેલો હતો. તારા પતિ ઉપર તારો અપૃર્વ પ્રેમ હતો તથા તારા 
અદ્ભુત રક્તિવાળા નાના પુત્ર માટે તને ખહુજ માન હતુ, વીસ 
વરસની જર જીવાન ઉમર્‌ ૭તાં તારા મ'દ્વાડ વખતે તત' સસારના 
સહૃતા વિષયોમાંથી ચિત્ત તદન કાઢી નાંખ્યું હતુ બતે અંતરમાંથી 
સાચી સત્યાસીતી બની ગઇ છતી. 

બ્દાલી ખ્હેત, ભર જુવાનીમાં આવી પડેલા તારા લાંખા મદવાડે 
* સ્રીઓની જુવાની જાળવવાના ઉપાયે!” તું ખીજ મારા મતમાં 
રપ્યું હતુ, તેથી “જુવાની જાળવવાના ઉપાયે” નામેઆ મારા ખાસ 
આ ઉપયોગી પુસ્તકમાં તારું તામ જળવાઇ રહે તો મતે સતોષ 
શાય તે સારૂ તથા તારા આ બધા ગુણ આપણા દેશની ઘણી બહેનો 
ણે તો તેમાંથી કોઈકને પણુ કાંઈક ફાયદો થાય એવી શુબેચ્છાથી 
માર અંતરતી ઉહડી લાગણીથી આ પુસ્તક હું તતે અર્પણુ કરૂં છું. 


થોર્વાડ ( કાઠિયાવાડ ) પ તારા વ્હાલો ભાઈ 
તારીખ ૭-૯-૧૯૧૭, અમૃતલાલ સુ'રજી, 
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૭૦ 


મસ્તાવના. 





“પણા દેશતી સ્ત્રીઓની તનદુ-સ્તી હાતતા વખતમાં બડુજ 
નખ પડતી નય કે, એ નિતિડાદ ૭ «યાગ ગાઠ પાસઠ વરસતી 
૪*મગ્ની ૧૩ ડોરીઓને જેદએ અતે તેમની માથે ચાલીય પીસ્તા 
લીસ વન્સતી ડુખ્ત ઉમનની તેમની દાડડીઓને જેપ્એ, તથા એ 
બાદગોાની માથે 4ીમ તન્મતી ઉમન-તી તેમની જુનાન છે1ડરીઓને 
જતંગે “તે 4શી અ જુગાન ઝાકરીઓના ગ ચા? વન્ચતા મેધના 
જેના ફીર પ્ચ નં વ*તીયા ઢોકરઓન જએ ત્યારે -માપણી 
શ્રીઓની તનદુન્રતી કેટનીગ]ી ગગ-તી જાયછે અને તેએના કદ 
જેટલા બડા ન્ણાતા થના જય ૬, તેતા આાપણુતે ખા ખ્યાત 
આડી જય 

વેદડના મ્ડાત લાબા અને ખ્ણેળા અનુભનતે લીધે ૬ હિમ 
તથી ફહી શ_છુ 9 ઞકડ પોણામો ડન્‍્તા તધાન ગીએ પ્રદરતા, 
શ્ઠતુશ્રાનના, ગર્ભાશયના ને અ૬ણના રેગનાળી હોય છે, એટલુજ 
નહિ પણુ ૬ગ્સાલ ને દરરોજ એના રોગો તથા હિસ્ટીરીઆ અને 
ક્ષય જેના છ4લણુ રોગો વધતાજ ન્નય ટે, અને જે એમને એમ 
શાગા વધના ચાતુજ નહે તો આગળ જતા આપણા દેરતી સ્રીઓના 
શુ હાત થાય? એ ગડુ તિચાગ્ના જેવો સાવ ઝે. 

વશી આ વાતપણુ ધ્યાનમા રખના જેની છે % હાલતા વખતમાં 
દન્સાલ કસુતાગ્ડના જસ વધતા જાય છે, અને જીવાત સ્રીઓની 
ક્ષુનાનડમા ચતા મરણુની મખ્યા પણુ ખદ,જ વધતી જય છે આવી 
બાબતના મત્તાવાર આકડા રાખવાની આપણા દેશમાં રીત નથી, 
એટવે એ ખાખતના ખર આકચાઓ -આપણને મળી નરકે એમ 
નથી, પણુ ડદી કાઇ અનુભવી માણુસ પોતાની નાતના કે પોતાના 
ગામના એ બાગતના ખગ નકડાએ આપણુતે બતાવે તો આપણને 
અનયખી લાગ્યા ।નતા ગને ત્રાસ થયા વિના ગ્છે નહિ 

૧ 

છેઃતા ત્રોગ નન્યમાં ડગુગા]ડના અતે સુડાવડમાં થતા સ્ી* 
એના મનણના કેસ એટના બધા ગધી ગયા છે % ને હમણાધીજ 
ક્રીએની જુનાની જળ4વાના ઉપાયા નહિ લદ્એ તો એ ભયકર 
અનમી બ. જ્રારે સકી જે એમા ક# ગફ નથી, સાર સ્રીઓની 
જ્ુનાની જ્ળનાએની નહે એના ચાદા, સ્હેના, સાચા તે અતુભની 


ઉપામષા બતાનતાતી હને જરૂર ટે તે માર્‌ એ બધી 
ક વાતે ૫ 
કાખીતે થા પુમ્તર સખતામાં ગાગ્યુ છે, ક હા 


પ્રસ્તાવના. હુ 


વધારે પડતી કસુવાવડ થવાનું અને સુવાવડમાં વધતાં જતાં 
પીઓનાં સરણુતું' મુખ્ય કારણુ એજ છે કે,સીએ તી તખળી તનદુરસ્તી, 
યીએનાં પચીસ વરસમાં અર્ધો છટ ગેળ થતાં કદ, અને અહાર- 
વેઢારમાં અતિપણું કે એછાપણું એજ છે. એ થધી ખાખતો 
મીઓતી રીત પ્રમાણે, સ્ત્રીઓની ભાષામાં, સ્રીઆના અનુભવી દં 
॥ઘધી,સમનનવવી, એ તેઓને રોગથી બચાવવાની તે તેએ ની જુવાની 
ળળવવાની કુચી છે, 

આ જગતમાં સૈને જુવાની ગમે છે; કારણુ કે આત્મા કોઇ 
દેવસ ખાળક કે ઘરડે થતો તથી, તે તે! સહ્ય જેવો છે તેવોત્ઞે 
વાજ રહે છે; એટલુ'જ નહિ પણુ પ્રભુ પોતે પણુ ખાળક 'કેધરડા 
1તા નથી પણુ સદાય જેવા છે તેવાજ રહે છે, અને સ્વર્ગમાં ૨* 
નારા દેવો પણુ ઘરડા થતા નથી તયા પ્રભુતી દજીરમાં રહેતારા 
કત મહાત્માએ પણ્‌ ઘરડા થતા નથી. કારણુ કે ઘડપણુમાં નિ* 
મળતા છે, ધડપણુમાં રોગ છે, ઘડપણુમાં શક્તિઓનો ક્ષય થાય 
», અને ઘડપણુ મોતના મોઢામાં લઇ ન્નય છે, માટે કોઇને ધડપણુ 
પમવું નથી, અને તેમાં પણુ કવખતતું ઘડપણુ એ તો ઘણુંજ ખ- 
શખ છે, કુદરતના નિયમ પ્રમાણે અવસ્થાએ ઘડપણુ આવે_એ_ જુદી 
તત છે, અતે જીવાનીમાંજ ધડપણુ આવી ન્નય એ જીદી વાત છે, 
ખતે તેમ છતાં આપણે જેઇએ છીએ કે, હાલના વખતમાં આપણા 
દેશમાં લાખો સ્રીઓને ભર જીવાતીમાંજ અર્ધું ઘડપણુ આવી જય 
છે. એવી શ્યિતીમાંથી તેઓને બચાવવાની જરૂર છે, કારણુ કે સી 
એપી તનદુરસ્તી ઉપર ભવિષ્યની પ્રજના રારીરતા ખધારણુનો આધાર 
છે, માટે ઔયોની તનદુરસ્તી ઉપર જેટલું ધ્યાન અપાય તેટલું થોફુજછે. 

જટલાક સારા સારા માણસે! પણુ “ સીએની જુવાની ન્તળ- 
થવાના ઉપાયો ” એ શબ્દોને ખોટો, અધુરો અગર એક તરી 
ગણ રે છે? પછી તોગોપઆ્ગે કાણું જગે ઝે ગપ હરેશ: ગોપ 
વવા સારૂજ કાંઇ જુવાની ન્તળવી રાખવાની નથી, પણુ જીવાર્નામાં 
કુદરતીગળ છે, જુવાનીમાં કર્તવ્ય ખશ્નવવાની શક્તી છે, જુવાનીમાં 
ઇધ્યના ઉત્તમ ભાવોને ખીલવાને નેસ છે, જુવાનીમાં સારી ગંતતિ 
ઉત્પ થાય છે, જુવાની સ્વભાવિક રીતેજ સૌને ગમે છે, જુવા- 
નીનાં મઢાત્માએ મહિમ્ન ગાય છે, જુવાનીને જ્ગતતું વૈદકશાર્ત્ર 
વખાણે છે, અને જ્યુવાની સ્વર્ગના દેવતાઓને પણુ ગ્રિય છે; એટલુંજ 
નઠિ પણુ જુવાની લભાવવા ઉપર જગી લળાવવાનેો આધાર્‌ 
છે, તમાં મેભના રારીર્શળ અતે સતોળળ ઉપર દેરાની ઉત્તન 


ટ ચસ્તાનતા 


તિત આધાર છે, અને એ બન્ને નતતા બળનો આધાર જીનાનાં 
ટકાવી ૧ખના ઉપર છે માટે યાદ નખને 3 જુરાતીતે ટકાવી 
રાખની એ કાઇ ન્હાની સુની વાત નશ્રી, પણુ એ દરેક માણુમની 
પવિત્ર ફરજ છે, અતે તે મ્દોટામાં મ્હોમી ફરજ છે આરા 
શ્યતાનદ રક્ષણ સારૂજ તથા લાગા ગળ સુધી જીરાતી જળતના 
સારૂજ જગતતી નેક કળાએ! છે, એ માટેજ બધી ન્નતતા ધધા 
રાજગારો છે, અને જદગી લગાનવા માટેજ ગો «તતા નાઓ છે 
આમ હોવાથી સ્રીઓની જુનાતી જાળતતાના ઉપાયો બતાનન! ગએ 
બહુજ સુદર ને ખદ ઉત્તમ દામ કે, કાગ્ણુ ક સ્રી એ જગતની 
માતા છે, આએ એ શશ્તિ છે, અતે સ્રીઓ એ જગતનુ મળ છે 
એટલે મૂળમાં પાણી 2. હોય તો તે ડાળ પાદડાતે પહોચી જાય 
8 અને મૂડ સાર હોય તે ઝાડના ૪4 કળ પગૃ માગ હૈય છે. 

સરીઓની જુનાતી નનનનાતી વાતતે -નઆપણા દેશના સારા 
શાર માણુસો પણુ ન્હાની સમજે છે, અને એમાં તેઓને શ-મ નાગી 
જાય છે, તેથી એ સખધી આપણા દેનમાં ગ્વતન પુસ્તકો નથી, 
પણુ યુરોપ, અમેરીકા વગેરે સુધરતા મુતકોમા સ્રીઓની જીતાની 
જળવના ઉપ? તથા સ્ત્રીઓની ખુગસુર્તી વધાગન]ા ઉપર બડજ 
ભાર મુકવામાં આવે છે, તેથી ત્યા એ બાગતના હન્નગ પુસ્તકા 
છે, અતે તેમા ઘણાએ કુદન્તી ઉપયાગે, વધીએ દનાએ!, ઘયીએ 
કસરતો તથા ધણી ન્તતની ટાપડીપ ખતાવેની હોય છે એ બધુજ 
આપણા દેશતા લેને અતુ,ળ યાય તેમ નથી પણ તેમાંથી સ્ડેવી 
ને અગલની ખામતોતુ સાહિત્ય આપણી ભાષામા ઉતરે તો એ બડુ 
સુશી થવા ન્નેગ છે 

કઈ કઇ સ્રીઓએ કેના કેન; ઉપાયોથી પોતાની જુડાની 
નળની રાખી એ ખાબત મા પુસ્તકમાં જણાવેની છે, અને તેમાં 
કચન જેમ બસાેગ્ છે શેખ ભ્યુરિ જીણ અલિ મીને 
જુદા જુદા ઉપાડવા ગમો નનયમ અને તે પાળતા -માવડી ન્નય તેવા 
છે નીતિને ગાજુમાં સખીને, ધર્મતે નજર સાચે રાખીને, 
વૈદકશાસ્્રતે અતુસરીને, દેશળ સામે જેધ્ને, બોએની રીતભાત, 
ક્ષ્વભાન તથા પ્રકૃતિ સમછને અને ગાપણા ધર સસાગ્ના હાલના 
સજોગો ન્નેધ્તે બુનાની ન્નળનવાના ઉપાયો અતાવેડા છે, અને તે 


પણુ માત્ર સિહ્માતા બતાવવાને ખાતર-7 નહિ પણ્‌ અતુભવમા 
રકે તે રીતે બતાવેગા છે ણુ અનુભવમાં આવી 


* જુવાની «ળનત્રાના ઉપાયો! ભાગ ખીત્તે ” લખાય છે, તેમા 


ચસ્તાવના# ને 


 ફઈ શ્રીઓની કવા જવા કારણોસર જુવાની બગડી, અને 'વી 
તે ક૪ કઇ જાતનો બુલે! કરવાથી જીવાનીમાંજ ધર્ડપણુ આવી 
ચું, તે બાબતો બતાવવામાં આવી છે. એટલે તે પુસ્તક પણ્‌ મહુજ 
પ્યોગી થઇ પડશે એમ મને ખાત્રી છે. 
છેલ્લાં ત્રીસ વરસ થયાં હુ' જતસ્વભાવૃતો અભ્યાસ: કરરછું, 
૫ને તેમાં પણુ સ્રીઓના સ્વભાવને, રીતભાતતો, આચારવિચારતે!, 
મને તેઓની છંદગી ગાળવાની ટેવોનો ખાસ અભ્યાસ કરછું; એટલે 
શ્વરકૃપાથી સ્ત્રીઓની પ્રકૃતિનાં ઘણાં રહસ્યો! મ્હારી નજર આગળ 
ર્યા કરે છે, અને મ્યારા હદયમાં રમ્યા કરે છે, તે મ્હારા 
ધંબા ને ઉડા અભ્યાસનાં ફળા આવી જાતનાં સ્ત્રી ઉપયોગી પુગ્તક 
1શકૂત હુ' જગતની સેવામાં મુકવા ઇચ્ડુંછું, અને એવી તકા જકદી 
ળે એમ પ્રાર્થના ફરૂંછું, * 
છેવટ એજ 'ે મ્હારી સંપૂર્ણ ખાત્રી છે કે જે બીએ જુવાની 
4ળવવાના આ ઉપાયોતુ' મનન કરશે અતે પોતાથી ખની શકે તે 
પમાણે એ નિયમો પાળવાની કોશીશ કરશે તો તેની થોડી ધણી પણુ 
[નદુર્રતી સુધર્યા વિના રહેશે નહિ. મ્હારી ખ્હેનાની તનદુરસ્તી 
હધરે તે થોડાંક વધારે વરસો સુધી તેઓની જુવાની જળવાયેલી 
[હે એ કરતાં વધારે આન'દ ખીજ કયે] ? અને મ્હારી મહેનતતું 
મે કરતાં વધારે સાફ રોકડીયું ફળ ખીજાં કયું ? કારણ કે સદ્ચુરોા 
મીલે ત્યારેજ જુવાની ન્તળવી રાકાય છે અને સદ્ગુણે।તે ખીલવવા 
કાંઈ ન્યાની સુની વાત નથી; માટે એવાં ફળ મળે એજ મ્હારી 
[હેનતનો પૂરતો બદલે છે, એમ હુ માતુંછું. આ પુસ્તકથી ઘણી 
*હેતોતે એ લાભ મળશેજ, એમ મ્હારી ખાત્રી છે, અતે એ મ્હતે 
કહુ મ્હોટા સતોષ છે. 
સસ્તા સાહિત્ય તરક્નુ' સસ્તી ફિ'મતે ભાગવત છપાવવાનું મોડું 
મર્સાળુ કામ જેણે ફતેહમદીથી પાર પાડયું હતું તે અમદાવાદના 
ણીતા ખુકસેલર ઝવેરભાઇ ઉમેદભાઇ પટેલે આ પુસ્તક છપાવવાની 
ળોડવણુ ફરેલી છે, માટે તેમતે ધન્યવાદ ઘટે છે. 
લડાઇને લીધે કાગળા વગેરેની અતીશય મોંધવારીના વખતમાં 
માવું કિમતી, મોણડું અને સુંદર પુસ્તક દોઢ રૃપિયાની સસ્તી કિ'મતે 
મહાર પાડી શકાયું છે એથી મતે ચંતાપ્‌ થાય છે, અતે આશા 
મપુછુ' કે વાંચનાર ભાઇ ખ્હેનો જેમ બતે તેમ તેતે! વધારેમાં 
ધારે લાભ લેવાની મહેરળાની કર્શેજ, 
ચોરવાડ 
કાઠિયાવાડ. વૈદ અમૃતલાલ સુદરછી પહીયાર્‌. 
॥, ૨૦-૪-૧૭ 


જાહેર 'મબર,. 


વૈદકતો અપૂર્વ ચથ. મૂછી શ્લોક સાંધે 

ભાવ મપ્રડાશ, રી ટીંકાવાળા, બે ભાગમાં બાંધેલો 

છે, વૈદ્યોને તેમજ દરેક ગૃદસ્થતે પાસે રાખવા યોગ્ય છે, ટીમત ફૂ. $) 
પોસ્ટ ખર્ચ રૂ. વાન 


રિ સર્‌ ગુરૂશ્રી રામળાવારૃત પંચીકરણુ પુષ્કળ 

પ ચીડરણુ. | સિહ્ાતો ટીકા અને વિવેચત સહિત 

ખાપેધું છે. વેદાંતતાનતો એના જેવો ઉત્તમ પ્રય ખીજ એકે નધી. 
કીંમત ર્‌. ૧) 


ભક્તિ તાન ને વૈરાગના ૨૬૦ ઉપર્રાત 
મીતમનીવાણી. પના ગંત્રદ્ુ છે, કીંમત માત્ર પાંચ 
આના છે. 
એમાં ઘણાં અસરકારક ૬૨૫ ભજનો 
ભજન રત્નાકર, તો ર્સંત્રહ છે.જીમત માત્ર દરા આનાણે. 
સુ € પુરાણાકન કમે કાંયતેદ આ 
"પૉરાણુ ક્મ ઘ્ીપિડા. સે શ્રથ છે, એને બદત્‌ 
ધ્યિમાણુ સંમ્રક પણુ કહે છે; એમાં સવિસ્તર ગ્રહરાન્તિ, વાગૂદાન, 
વિવાહસસ્કાર, વાસ્તુ વિગેરે શાંતિએ।, લધુરૂદ્રત્રયોગ, નવે ગ્રહોના, જપતી 
વિધિ, મૃત્યુંજય જપવિધિ, શીવષોડશોાપચાર પૂશ, ઉદ્યાપતો ગગા- 
પૂજ્ત, કાશી, દ્રારકા, ગોદાવરી અને ત્યભફતી નામાવળીઓએ, દશા, 


દ્દાદશાહ, ત્રયોદરા, માસિક અને સાંવત્સરિક શ્રાહ્તીવિધિ વગેરે ઘણા 
વિષયો આપેલા છે, કીમત એક રૂપીઓ, 


વાળ્યોધ ગ્યોતિય સારસંમર 
ગ્રટ્નોચર સરિત 


જ્યોતિષ વિઘાર્થીઓને તથા હરેક માણુસને ઘણું ઉપયોગી 
પુસ્તક છે જ્યોતિષ વિદ્યાનું આ સથમ પુસ્તક છે. પાકુ પૃદુ' કીંમત 
સાત આના. 


રાવિ કાન્ત. ] જ અહે ઉત્મસાન આપતનારૂ' 


યુક્સેલર, ઝવેરભાઈ ઉમેદભાઇ પટેલ, 
રીચીરાડ--અમદાવાદ# 


નક 
૦ 


સડળ શાસ નિરૂપણુ. 


એમાં નીચે લખ્યા મુજ ૧૪ વિષયે! વર્ણુવેના છે 
ડથી ૧૦૦ સુધીના ગખ્દોનું ગર્ણુન ધણુ સરસ આપેલુ છે, 
સજ્કૃત પ્રાકૃત શબ્દ રેત્તાવળી--નામતો કોશ છે. 
અનેડાર્શ શખ્ઠ રરનાવળી-એર્માં એડ શખ્દતા જેટતા અર્થ 
શતા દોય તે ખધા ગણાવેના છે 


ગૃહસ્થ ધર્સ--એમા મસારીઓના રા ગા ધર્મ છે તે વર્ણુવેલુ છે. 


શિવલીંગ તથા થિતામણો પૂજન તથા ફેળ--શીતમાર્મી- 
ઓને ખાસ ઉપયોગી છે 


વૈદક ચાસ્ર--એમ॥ વૈદકીય વિષયો! તથા કાળર્‌ાન વર્ણુવેછું છે. 
સામુદ્રીક શાસ્--એમાં સ્ત્રી પુર્વાના સર અનગયવોનના ચિન્દો 
ઉપરથી તેવું શુભાશુભ ફળ બડુ સારી રીતે વર્યુવેલુ છે. 


શાળીહોત્ર એટલે ધોડાએનીપરીક્ષા--તથા તેતું શુભાશુભફળ. 


કાવ્ય શાગ્વ-એમા પીંમળ સગધી મર્વ જાતની ઢવિતાઓતું 
ઘર્ણુન છે 

સ્વરોદ્ય ચાસ્ર--એમાં સગ્કૃત પ્રાકૃત અનેડ ભાષાના ગ્રથો 
ઉપરથી ગ્વરાદયતુ અચ્ઝી રીત વર્ણન ડર્યું છે. ચદ્ર સૂર્ય તાડી 
ઉપન્થી અનેક ન્નતતા પ્રશ્ોનુ ભત્રિધષ્ય કથન ઢ?ી શકાય છે 


સ'ગીત ગાસ્ર--એટલે ગાયન વિઘા, એમા સપ્રસુર, આલાપ, 
તાત, છ રાગ તથા છત્રીશ રગણીએઓ નુ વર્ણન કરેલુ છે. 


અયોાતિપ શાસ્--એમા અનેડ ગ્રથોતું દોહન કરી જ્યોતિષ 
વિઘાતુ ધહડ સારૃવણુત કરેલું છે એના વાચવાથી દરેક મતુષ્ય 
જાતે જોશી બને છે તમામ પ્રકારના મુડર્તા, દશાએ, પચાગ 
ઉપરથી વર્ષનો રન મત્રી તિગેરે સાર્યત્રિકા “ણુવાતી રીત, 
વર્ષમા સુકાળ દુકાળ જણવાની રીત, વિગેરે ધશી બારીક 
વાતોનું ચાન આંપેગુ છે અર્યાત્‌ ગાગરમાં સાગર સમાવેન છે 


સીલ્પ શાસ્ા--એમા રાજવલૂભ, અપરાજીત, વસ્તુ કૌસ્તુભ, 
રત્નમાળા વગેરે અનેક મથે! ઉપરથી પ્મારતે!, મેહેલો, વાવે, 
કુવા, ત૧ાવ વગેરે ચણાવવાના ખાસ મુડર્તો, ભૂમિશાધત, અજ 
આયોતેો વિચાર, યોગ્યાયોગ્ય કાદો વિચાર, ઠ્ારભેદ, વાસ્તુ 
ગધી તમામ પ્રકારતુ વર્ણુત વગેરે ઘણી બાખતે વર્ણુવેવી છે. 


ચારે ચુમના ધર્મની વ્યવસ્થા--એ રીતે ચૌદ વિષયોનો 
ગ્રેટ ગ્રથ જેતી કીમત પ્રથમ ૨. ૫) હતી તે હાલમાં દેકત 
૧1 માં મળશે પોણ ખર્ચ ૨ મા જીદુ* 
ુષ્મેતર, ઝવેરસાઇ ઉમેદભાઈ પટેલ, 
રીચીરાડ--અમદદાવાદ 


બ્‌ «૯ ૬૧ ૮૦ 


૧૦ 


૧3 


૧૨ 


અનુક્ર્માણુકા. 


લઝ 
વિષય, 

પત્િપ્રેમવી જુગાની ૪૩3 -? છે. 

બાળમ્ર ઉપગ્ના પ્રેમથી જુનાની જનાર “7 છે 

માચી ભક્તિ જીતાનીને “ળવી ન 1 છેં 

પમ્માર્યના કામો ૭૨1ની જુનાની ળગાએતી -૪ ટે 

ગરીરતો, મતને અત રાગનો ગુ સ્ગવ છે : 

એ ગમમજતાથી જીવાતી નળની ગડાય ૭ 

સરી રીઝે ડમગ્ત ડરકવી પણુ જીશતી જગી 

વાઇ રડ ઢૅ 

ઉદ્યોગ છગેન ગાળડાથી [_ સારી જુડાતી *11ડી 

રીકુ છુ 

મોન્દર્ય નનળનડાના ઉપાય ઝન્નવી જુનાની 

જળનાએવી રહે છે 

કુદરતી નિયમો! પ્રમાણે ચાનગાગી જુન]ાતી જળન 

વાઈ રહે છે. 

યોગતી ક્રિયાઓ કરવાથી છ મારી જુનાતી “મળી 

શકુ છુ. 

સાદી સાદી ધન્‍ગતુ દવાઓની મદધ્થી હ મારી 

જુવાતી જાળવી શખ છ 


આત્મિકગળથી જુનાની જળનાઈ રહે છે 


“---લ્ક્ક્ક-:5---- 


(૮ 


૧૨1 


૧૭ 


નર્‌ 


શ્/ 
૧ 


(૪ 
સિ 





ત્રીઓની જુવાની ' 
જાળવવાના ઉપાયો. 


ન 


૧. પતિગ્રેમથી જુવાની જળવાઈ રહે,છે. 








ગ્ેમુ'વરબાઈ નામે એક ગડુ સુ'દર રોઠાણી હતી, તેની 
ઉમર ૪૫ વર્ષતી હતી, છતાં પણુ તે જાણે ૨૫ વર્ષની ઉમર 
ની જુવાન ખાઈ ' હોય તેના જેવી જુવાન ને ખુખસુરત 
દેખાતી હતી. કોઈ માણુસ એમ ધારી શકે નહિ કે પ્રેમુ'વર 
બાઈની ઉમર ૪૫ વર્ષની હશે, ધ્રેમકુ'વરખાઈની જુવાની 
જાળવવાની રીતનો ભેદ ન્ણુવા ઘણી સ્રીઓ આતુર હુતી, 
કારણુ કે સૌંઢય અને જુવાની એ ખ'ને એવી સુ*દર ને એવી 
કિમતી વરતુ છે કે તે કોને ન ગમે? ગોરખ અતે મતરયેન્દ્ર 
જેવા ચોગીએ પણુ પોતાની જીવાનીને સદાય જાળવી રાખવા 
'શાગે છે, ત્યારે ઝુ'દર નાજુકડી એને જીવાની જાળવવી 
ગમે એમાં કાંઈ નવાઈ નથી. 

ઘણી સ્રીઓને પ્રેમકુ'વરબાઇની જીવાની જાળવી રાખ- 
વાનો ઢળા માટે અદેખાઈ લાગતી હુતી, અતે તેગ “એસ 
ઈચ્છતી હુતી, ફે અમને પણુ જુવાની જાળવવાની ચુક્તિ 
આવડી જાય તો કેવું સારૂ' પણુ ખીજી ઘણી સ્રીઓ - એમ 


૨ સ્પીએઓપથી જુવાની જાળવવાના ઉપાધે!* 


અમા કશજ. -૨૫/“ન૫/૧/૮૧/ ૧૪૦૧/૦૦૧૮૦/#-/૧૪/૦-૮૧/૧૮ «૧/૧૪ 


સમજતી હવી કે, પ્રેમકુ'વરતે પોતાના શરીરં સાથે લેણાદેવી 
છે તેથી શરીર સારૃ' રહે છે. કોઇ સ્રીઓ એમ કહેતી- હલી 
કૈ, એનાં પૂર્જનાં પૂણ્ય છે, તેથી એવું તે એવું રૂપ રહ્યું છે. 
કોઈ સ્રીઆ એમ કહેતી કે, એણેુ કાંઈ દવા ખાઈ લીધી છે, 
તેથી તેને ઘડપણુ જણાતું નથી, અને કોઈ આએ એમ કહેતી 
જે એના શરીરનો ખાંધો સારા છે, અને એને છુગડાં ધરેણાંની 
ટાપટીપ કરતાં આવડે છે તેથી તે સારી લાગ્યા કરે છે; ખાકી 
એમાં ચુકિતિ તે શું હોય જુવાની જાળવવી એ કાંઈ આપણા 
હાથમાં છે? એ તે! જેમ કર્મમાં લખ્યુ' હોય તેમ થાય, કે 
* ભગવાનની મરજી હોય તેમ થાય, પણુ આ બધી વાતોથી 


, ઉલ્િતાના મનતુ' સમાધાન થતું નહિ, તેને એમ લાગતું કે, 
જુવાની જાળવવા માટે.કાંઈ યુક્તિઓ છે કે નાહ? એ સંન- 


ખ“'ધી સહારે પ્રેમકુ'વરણાંઈ ને પૂછવું જેઇએ, અને તેનો 
સુલાસા જાણુવો જેઈએ. પણુ એની સાથે મને એળખાણુ 
નથી માટે તેની ઓળખાણુ ફેમ કરવી એ વિચારમાં હતી, 
એટલામાં તેની બ્હેનપણી રસિકાએ કહ્યુ કે પ્રેમમુ'વર શેઠાણી- 
(સે ત્યાં કાડીઓઆવાડની એક રાણી આવેલાં છે, તે માટે આજે 
“યાં ગરખા ગાવાના છે એ માટે તેણે મને ડહ્યું છે કે, તમારી 
ખ્હેનપણીએને તેડી આવજે. માટે હે* લલિતા ' ખ્હેન | તમે 
આવી શકશે? તમને કવિ ન્ડાનાલાલના ન્હાનાન્ડાના રાસમાંથી 
ઘણી સારી ગરખીઓ ગાતાં આવડે છે, અને તમારો અવાજ 
પણુ બહુ મીઠો છે એટલે તમારા મિલાષથી પ્રેમકુ'વર શેઠાણી 
ખહુ રાજી થશે અને રાણી સાહેખની પણુ એઓળખાણુ થરો. 
માટે ત્યાં આવો તો મહેરખાની, 

એ સાંભળીને લલીતાએ રાજી*થઈને કહ્યુ' કે, એહે ! 
* છ્વરની કૃપા તો જીઓ 1 પ્રેમકુ'વ૨ શેઠાણીને મળવા માટે હુ' 
વિચાર કરતી હુલી અને કેમ મળવું એ માટે સુ'ઝાતી હતી, 
ભટલામાં તો તેને ત્યાં જવાતુ' સાસુ' આમ'ત્રણુ આવ્યુ ? 
અરેખર મલુ દયાળુ છે, એમ કહીને તેલ કહ્યુ કે, ભલે બેન, 
'હું' ખુશીથી તમારી સાચે આવીશ. 

એ પછી 'રસીકાતી સાથે લલીતા” પ્રેમકુ'વ૨ ખાઈ ને _ત્યાં 
ગઈ અતે ત્યાં ગરમા ગણા. એ ગરખા રાણી સાહેબને તથ# 








સ્ીઓતી જુવાની જોળવવાના ઉપાચે. ૩ 





ઇજ“ ૦૫૫/૧૧/૦૫૦૧/%૫/"૧૪૪૫%/*%?૫૧૦૬/૧૧૪”"૫' "૦૪૦૪-૪૪૦૦ 
પ્રેમકુ'વર શૈઠાણીને ખુ પસ'દ પડયા, તેથી પ્રેમકુ'વર શેઠા- 


ણીને અને લલીતાને એ પહેલાજ પ્રસ'ગથી ઘણી સારી રોસ્તી 
થઈ ગઈ, એ પછી લલીત્તાએ પ્રેમજુવર રોઠાણીને કહું કે, હુ 
તમને ઘણાં વરસ થયાં જેયા કરૃ' છુ દસ વરસ પહેલાં જ્યારે 
સ્હારાં લગ્ન થયાં ત્યારે મે તમને જેયાં હતાં, ત્યારથી તમને 
હું' એવાંને એવાં દેણુ' છ* અને હું તો એ છેલ્લાં દસ વર. 
સમાં અર્ધી ઘરડી થઇ ગઈ ૪; એતુ' કારણુ શું ? તમે ત- 
મારી જુવાનીને કેમ નળવી શકે છે ? “ટહું' ધારી શકુ છું 
કે તમને ૩૫ વરસ તે! થયાંજ હેરો, છતાં પણુ" તમે જાણે 
સ્હારાથી નાનાં દેખાતાં હો, તેવાં લાગા છે, અને હું તમારી 
નજર આગળ દશ વરસ ઉપર ૧૪ વરસની છોકરી હતી, તે 
આજે અર્ષી ઘરડી જેવી લાશુ' છું એતુ* કારણુ શું ! ત્યારે 
પ્રેમમુ'વર શેઠાણીએ કહ્યુ" કે, લલીતા! મને ૩૫ તો નહિ 
પણુ ૪૫ વર્ષ થયાં છે, અને આવતે અઢવાડીએ ૪૬ સુ'વ 
રસ બેસવાતુ' છે. એ વખતે તુ' ગરમા ગાવા આવજે ને જમ 
વાતુ' પણુ અહીં'જ રાખજે, તારી સાખત મને ખડું ગમે છે. 
પણુ તારા શરીરના બેહાલ જેઈને સને ખહુ દીલગીરી લાગે 
છે. આમ વાત થતી હતી એટલામાં પ્રેસકુવર રેઠાણીની 
ભત્રીજી વસ'તખેને અધીરી બની જઇને વચમાંજ પૂછયુ' કે, હે” 
ફાકી | પણુ તમે જુવાન કેમ રહ્યાં છો એ કુ'ચી તો બતાવો? 
એ કુ'ચી ખતાવશેો કે નડિ ર લલીતાખ્હેને એ ખહું મજેનો 
,સવાલ પૂછયો છે. 

પ્રેમકુ'વર શેઠાણીએ કહ્યુ કે દિકરી! એમાં કાંઈ છુપાવવા 
જેડું હોય કે? એવી વાત તો સૈને ખાસ ચાહીને કહેવી ને- 
ઇએ, આપણુ જીવનમાંથી કોઇને કાંઈ લાભ મળતો હોય કે 
કોઈને કાંઈ શીંખવાતુ" મળતુ' હોય તો એ કરતાં વધારે 
સારી વાંત ખીજી કઈ? માટે ભલે ખુશીથી તસે સૈ એ 
સુલાસો સાંભળો. " 

મ્હારી જીવાની જળવાઈ રહી છે તેતુ' સ્હોટામાં સ્હાટુ" 
કારણુ, અને તેની ટકામાં ટુ'કી કુ“ચી પ્રેમ છે; એમ હુ માનુ* 
છું. સ્ટારે સ્હોડે સ્હારાં વખાણું કરવાં એ કાંઈ ઠીક કહેવાય 
નહિ, પણુ ન્યારે તમે મને એ સવાલ પૂછેલે! છે; ત્યારે ૨હાર્‌ 


"૪ ગ્રીઓની જીવાની જાળવવાના ઉપા. 
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ખુલ્લા દીલે તમને જણાવવુ' જોઇએ કે, મ્ડાર્‌' રૂપ જળવાઈ 
રું, તેતુ' કારણુ પ્રેમ છે, તું મ્હારી દિકરી છે, અને લલિતા 
મ્હારી ખ્હેતપણી છે, જેટલે તેની આગળ વખાધલુની વાતો 
જેવુ* લાગે તેવી વાતો કહેવામાં પણુ કાંઈ અડચણુ નથી. 
શાટે તમે સમજી લો કે, મ્હારી જુવાની જળવાઈ રહી છે 
તેતુ' કારણુ પ્રેમ પ્રેમ ને પ્રેમ? છે. મને સહારા ધણી ઉપર, 
મ્હારા છેઇર્રાએ ઉપર, મ્હારાં સગાંએઃ ઉપર, મ્હારા સ્તેહીએ 
ઉપર મ્હારી એળખાણુ પીછાણુવાળાએ ઉપર, અતે ખીત્ત* 
દરેક માણુસો તથા પ્રાણીએ ઉપર એટલેદ ખધે પ્રેમ છે કે, 
એ ગ્રેમનો ઘણી ખ્ડેનોને ખરો ખ્યાલ પણુ અવી શકે નહિ. 
થાવા પ્રેમને લીધેન સ્હારી જુવાની જળવાઈ રહી છે, ઠારણુ 
જ; બેન! પમ એટલે શું? એ તને ખખર છે ? મનેતે। એમ 
લાગે છે કે, પ્રેમ એ સ્વર્ગનું અમૃત છે, પ્રેમ એ પ્રભુના માયા 
ઉપરતુ' તાજ છે, પ્રેમ એ દેવોહુ' જીવન છે, પ્રેમ એ સ્વગતુ 
ફેન્દ્ર છે અને પ્રમ એ એક અજખં જેવો પ્રકાશ છે. 
પ્રેમમાં ત્તડુ છે, પ્રેમમાં રસાયણુ છે, પ્રેમમાં પારસમણી 
છે, અને પ્રેમમાં ખુમારી લાવનારો દ્રાક્ષ રસ છે. આવા અગુલ્ય 
ગ્રેમથી જેનાં હૃદયો ઉશરાતાં હોય તેની જુવાની જળવાએલી 
રહેલી 'હોય તેમાં શું કાંઈ નવાઇની વાત છે? 
બેનો, સૂય" પેમને લીધે પ્રકારે છે. ચ' પ્રેમને લીધેન 
શીતળતા આપે છે, સસુદ્ર પેમતે લીપેજ ઉછળે છે, અને 
ઝાઢોમાં ચેમતે લીધે મીઠાં ફળો ઉત્પન્ત થાય છે. આવો ક" 
“સુલ્ય પ્રેમ આપણી જી'દગીમાં શાડોક નવો રસ રેડે એમાં 
, કોઇ નવાઈ છે? 
ગ્રેમ [ રહા ! પ્રેમ ! એની તે શું વાત કરીસ? પ્રેમમાં 
તો! સર્વસ્વ છે. આ થોડાંક વરસની જ્ઝુવાની તે શું ડિંસાખંમા 
છે? પણુ અનતકાળની જુવાની આપે એવું ગ્રેમમાં ખળ છે. 
ટારણુ કે પ્રેમ એ મલુતુ* તત્વ છે, અને પ્રેસમાંથીજ આ ખધું 
“બ્રહ્માંડ ઉત્પન્ન થચેલુ' છે, માટે પ્રેમ એ અલૌકિક વસ્તુ છે. 
શ્રેમ સ્વર્ગ આપી શકે છે, મેસ મોક્ષ કાપી શકે છે, અને 
ગ્રેમ પરમાત્માની સાથે તર્દ્ષ કરી શકે છે. ત્યારે પ્રેમ થોડાક 
વરસની જુવાની આપે એમાંતે શું મોટી વાત છે કે એમાં શું 





સીએની જુવાની જાળવવાતા' ઉપાયો, * . ૫' 
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નહિ ખની શકે એડું છે ? - 

બેન, જગતતુ' ખધું સૌંદર્ય” પ્રેમમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, 
ખે તમો જાણ છો ? યાદ રાખને કે જગતતુ' ખધું સોંહય* 
ધેમમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. ત્યારે આપણુને' પ્રેમ થોડુ'ક સૌંદય* 
માપે એમાં કાંઈ નવાઇ નથી, એટછુ'જ નહિ પણુ નવાઈ તો 
એજ છે કે, આપણે પ્રેમના અવતારો છતાં આપણી અદર 
હજી સુધી ખહુજ થોડુ' સોંદર્ય છે, એજ અનતયખી છે, અને 
એજ આપણી નાલાયક્રી છે. ફારણુ કે, વીજળી જેમ અસુફ 
પ્રકારની બેટરીએઓ માંજ રહી શકે છે, તેમજ પ્રેમને રહેવાનુ" 
સૈથી સારામાં સાર્‌' ઠેકાણુ' તે સ્રીઓતુ* હૃદય છે. સ્રીઓઆના 
હૃદયમાં પેમને રહેવું જેટછુ' ગમે છે તેટછુ' ખીજે કોઈ ઠેકાણે 
તેતે રહેવુ* ગમતુ* નથી. રાજાએના તાજમાં પ્રેમ હોય છે, 
છંદ્રના ઇદ્દાસતમાં પ્રેમ હોય છે. ચોગીઓની સમાધીમાં પ્રેમ 
હેય છે, ભગતોની ભાવનાઓમાં પ્રેમ હોય છે. અતે જગતમાં 
જયાં જ્યાં મીઠાશ'છે તથા જ્યાં જ્યાં સૌંદર્ય છે, ત્યાં ત્યાં, 
પ્રેમ રહેલો! છે, પણુ એ 'ખધે ઠેકાણુ પ્રેમને જેટલુ' રહેવુ' ગમે 
છે, તે કરતાં તેને આએના હૃદયમાં રહેવુ' વધારે ગમે છે. 
અને જગતના ખીજા કોઇ પણુ ઠેકાણુ રહેવાથી પ્રેમ જેટલે 


શૈભે છે, તે કરતાં સ્ત્રીઓના હૃદયમાં રહેવાથી તે ઘણુ।જ વ- 
ધારે શોભે છે. માટે જેની અ'દર પ્રેમ પધારેલો હોય તેની 
જી'દગીમાં "મીઠાશ હોય અને તેના શરીરમાં સૌંદર્ય હોય એમાં 
નવાઇ, શું? એ તો હાવુજ જેઈ એ. 

લલિતાબેન, મને માક્‌ કરજે, પણુ આજે સાચી વાતોને * 
કેસજ નકન છે જતે સને ડેન ટે ઝે તારા મેસી બાઝે 
છે, તેથીજ તું જુવાનીમાં ધરડી થતી નય છે. અને મ'જુલા 
તને પણુ કહુ* છુ કે, તું તારા વરના વાંકો શોધતી જાય છે, 
ખે તાશ પણુ પ્રેમની ખામી છે, અને પતે તને નડ્યા વિના 
રહેવાની નથી. આ- સાંભળીને લલિતાએ નિસાસો નાખ્યો, 
અને તેની ગાંખમાંથી દડક દડક ઓસ્ુએ નીકળી, પટ્યાં, 
અને મ'જુકા પણુ ઠડી! પડી ગઈ અને વિચારમાં પડી ગધ, 
એટલામાં પ્રેમકુ'વરબાઈએ કછ્ી' કેઃ--_ 

તમે ડાકણુ જેવી સ્રીઓ નેઈ છે! જેની ગાંખોમાં ખાડા 


રુ ગ્રીઓતી જીવાતી જાળવવાના ઉંપાધો, શ 
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પડેલા હેય અને .એક જાતતુ' વેર વરસી રહ્યુ” હોય, જેની 
જી'દગીમાંથી મિઠાશ નીઠળી ગઇ હોય ઝાને જેનો ચહેરો દિત- 
ગ્રતિદ્િતિ ખરામ થતો જતો હોય, જેના શખ્દોમાં કડવાશ 
આવી ગઇ હેોચ, અને જેની લાગણીઓમાં સેતાન ભરાઈ 
ગયે હોય, એવી ચુડેલ જેવી સીએ તમે જેઈ છે ? અને . 
તેશાના એવા બુરા ડાલ શા માટે થાય છે એ તમે «ણો 
રી? ચોદ રાખને કે એે પ્રેભભ'ગતુ* પ્રાયક્િત છે. પોતાના 
હૃદય મ'દિરમાંથી પ્રેમના દેવને જેલ ઉઠાડી મૂકચે! હોય, તેન! 
ત્મેવા હાલ થાય છે, કારણુ કે બધી ન્તતના સૌોંદચ'તો દાતા 
પ્રેમ છે. ફૂલમાં જે સૌંદર્ય છે તે પ્રેમતુ' છે, વિજળીમાં જે 
તે# છે તે પ્રેમ છે, કુમારિકામાં જે નિર્દોષપણું છે તે પ્રેમતુ' 
છે, અને જગતમાં જે કાંઇ સુંદર વસ્તુઓ છે તે મધા પ્રેમ- 
નાજ પ્રતાપ છે, એવા અસુલ્ય પ્રેમ જેના હૃદયમાંથી નીકળી 
જાય તે આના લુ'ડા હાલ થાય તેમાં નવાઈ શું ? અને ખેન 
જરા જીઓ તો ખરાં, કે જે મ'દિરમાં દેવ બિરાજતા હાય તે 
મ'દિરની શોભા કેવી હોય? અને જે મ'દિર દેવ વિનાતુ' ઉજડ 
પડેલુ, હોય તેના હાલ કેવા હોય ? શએ બેની સરખામણી કરો, 
એટલે જણાઈ આવશે કે, જે મ'દિરમદ દેવ હોય તે મ'દિરમાં 
સુંદર વાજી“ત્રના અવાજને હોય છે, તે મ'દિરમાં દિવાની «્યોતો 
ઝળકતી હૈય છે, તે મ'દિરમાં ધૂપ રીપની સુગ*ધી જેલાયલી 
હાય છે, તે મ'દિરમાં ઉંચા ઉંચા પ્રસાદની લહાણીએ! થયા 
કરે છે, અને થા સજ્જનોની દોડાદોડ ચયા ઝરે છે. તેમજ 
જે આના હૃદય મ'દિરમાં પ્રેમતો પ્રત્યક્ષ દેવ ખીરાજતો હોય, 
વે આના અતરમ સટ્ઝુયે(તુ" રાજ્ય હોથ છે; તેની લાવનાથા 
ઉ*'ચી જતની વાતે! હોય છે, તેની જી'ટગીમાં સીઠાશ હોય 
છે, તેને અનેક જતની સારી તકે મળે છે, અને તેતુ* રૂપ 
તથા તની જુવાની જળ્વ,ઈ રહૈ છે. હવે ખીજી ખાજુ જુએ! 
જે મં'દિરમાંથી દેવ ચાલ્યા ગયા હોય તે ઉજજ્ડ મ'હિર 
ખાવા ધા્‌ય તેવાં હોય છેં, તે દુરથી પણુ બીડામણા દેખાવનાં 
લાગે છે, તેની અ'દર છીપાં વડવાંગડાં તથા સાષ વીંછી 
વિગેરે હોય છે; અને તેની અ'દરની હવા દુર્ગધીવાળી તથ; 
માંધાએલ્રી હય છે, તૈથી ત્યાં જતાં ભય લાગે છે, તેજ 
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નમવા જમકા#પનનામમાવ૪મ#' જજન, જભ#ન્નજજ્ 
પ્રમાણું જે સ્રીઆના હૃદયમાંથી ગ્રેમના દેવ નીકળી જાય તે 
સ્રીઓ પણુ ચુડેલ જેવી ખની : જાય છે, અને પ્રેમ જવાથી ._ 
તેની અ'$ર બીજી અનેક જાતની ખરાખીએ આવી ત«્તય છે.' 
તેથી ત્તેઆની વાણી સાંભળવી ગમતી નથી, તેતુ* ગ્હોડુ' જેવું 
ગમતું નથી, તેની પાસે રહેવું ગમતું નથી, અને. તેને ચાદ 
કરવાતુ*'પણુ મન થતું નથી, કારણુકે; તેને યાદ કરવાથી પણુ 
એક મકારની ગ્કાની ઉત્યન્ન થાય છે. આવા ખુરા હાલ મેમ . ' 
વિના થાય છે, એમ મે” પ્રત્યક્ષ રીતે નેચેઠુ છે, માટે હુ 
તો પ્રેમની પૂજારી બનેલી છું, અતે ત્રેમ દેવતાને પૈે* સહારા 
હૃદયમાં પધરાવેલા છે, તેથી મ્ટારી જુવાની જળવાઈ રહી છે. 
એ સિવાય સારી જીવાની જળવાવાડુ' ખીજી' કાંઇ પણુ કારણું ' 
હુ' નાણુતી નથી, 

એ સાંભળીને લલિતાએ ,કલ્યુ' કે, માઇ, તમારી વાત 
સશખ્દે શબ્દ ખરી છે, મે' પણુ સ્હારી છ'ગીમાં ત્રણુ વરસ 
પ્રેસના હહાવો  લીષેલેો છે, એ વખતે રે!' મ્ડારી સરતી * 
હતી? એ વખતે શું મ્હારા આન'ઢ હતો ? એણછો !. એ 
સુખી દિવસોને ન્યારે યાદ કરૂ' છું, ત્યારે હજી પણુ સને 
અણધાર્યો છુપો આન'દ મઠ્યા કરે છે. પણુ એ પછી છેદ્યાં 
પાંચ વરસ થયાં સહારા હદ્યોમાં અજ્દ્ધાનો કીડો દાખલ ચયા 
છે, મ્હાશ વરની ચાલચલેગત માટે મ્હારા મનમાં વહેમ પડીં 
ગચો છે. બારથી મ્હારા હદયમાં પ્રેમદેવતુ' ખળ ઓછું થતું 
જય છે, અને વ્યારથી સ્ટારા હૃદયમાં ઝેર સેડાતું નાંચ છે? 
જ્યારથી મ્ટારા પ્રેમ ઢીલો પડચો, ત્યારથી હુ' ફુ:ખી થતી * 
જાઉ' છું. પણુ અક્સોસની વાત એ છે કૈ, મને આ વાતની; * 
સમજણુ નહોતી, આજે તમારી સાથેની વાતચીત પછીજ હૂં 
સમજી શાકીછું કે દ્રેપતે લીધે મ્હારી જુવાનીને હુ આ 
મેળવું છું એ રીક ભૂલ છે, અને મ્હારા સોંહર્યને હું 
મ્હારી આંખના આંસુ મારક્ત ખહાર રે'દી ૬ઉ* છું, સા 
નિસાસા મારફત હું મ્હારા રૂપને રજા, આપુ' છું, અને મ્હારા 
હૃદયમાં અદેખાઈની જે હોળી સળગે છે, તેમાં હું 'ચ્હારા 

સદ્ગુસ્રાની આહુતી આપી દઉ છું, એ કાતો સને આજે જ 
સમજાય છે. અરરર ! શું પ્રેમને ગ તજવાથી સ્રીઓઆની આટલી , 
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ખધી ખરાખી થઇ જતી હરો” ખાઈ; મને કહો કે, હુવે“ 
મ્હારા હૃદયમ'દિરેમાં પ્રેમદેવ પાછા કેમ પધારે ? ખચીતં,! 
ચીત, પ્રેમદેવને મ્હારા હૃદયમાંથી જડું' ગમતું નોતું, ડું” 
તેને પછે મારૂ' તો પણુ તે નીકળતો નહોતો, હું' તેને ગાળે 
દઉ' તે! પણુ તે જતો. નહોતો, હુ' વૈતે શાપ આપુ* તો પણુ 
તે જતો નહોતો, હુ' તેને લાત માર્‌' તો પણ તે જતો નહોતો, 
હું' તેની તરક બેદરકારી શખુ' તો પણુ તે જતો નહોતો, અને હુ' 
તેયા માથામાં ટપલા સારૃ તોપણુ તે જતો નહતો, એટલુ'જ નહિ 
પણુ દુ તેતે ખોરાક ન આપુ'ને ઉપવાસ કરાવુ' તો પણુ તે જતો ન- 
હોતો. આવા હઠીલા પ્રેમને પણુ મે' ખહુ કષ્ટ વેઠીને મ્હારા હૂદય- 
સાંથી પરાણે પરાણે કાઢયો છે; અને તેમ છતાં તે હછી યુરેપુરા 
ગચો નથી, હજી તો તે માત્ર ખે ત્રણુ આના જેટલાજ ગયે છે, 
એટલામાં પણુ જ્યાર મ્ઠરા આવા હાલ બની ગયા છે, ત્યારે 
જ્યારે મ્હારા હૃદયમાંથી હજી વધારે પ્રેમ નીકળી જચે ત્યારે 
ત્તો'કોણુ જાણું મારૂ' શુંયે થરે ર ખરેખર તમે ડાકણુ અને ચુ- 
જુલર્નાં વર્ણન કરો છો, તેવાજ પ્રેમવિના મ્હારા હાલ થશે 
એમ'હુવે મને લાગે છે તેથી હું ડરૃ' છુ, અરર | તે ચિત્ર 
તમારાથી જેઈ શકાતુ' નથી, પ્રભુ મને એવી આટ્તમાંથી 
ખચાવા ખચાવો. એમ કહેતે કહેતે તેની મ્ાંખમાંથી આંસુની 
ધારા* વહેવા લાગી. મ 

ભ'જુલાએ કહું, હેં કાડી લલિતા ખ્હેન કહે છે એ વાત 
શું સાચી હચે1 પ્રેમને લાત સારીએ, શાપ દઇએ ને ભુખ્યો 
રાખીએ'છતાં પણુ તે ઘડીકમાં જાય નહિ, એ વાત શું સાચી 

* હશે? મતે તો! એમ લાગે છે કે, પ્રેમને તોડી નાખવો એ બહુ 
સહેલી વાત છે. 

એ સાંભળીને ચેમકુ'વરખાઇએ કહ્યુ' ફે, દીકરી તુ' હજી 
ખાળક છે, તું હજી ઉપલકીઓ ગેમમાં છે. ખેરા પ્રેસની તને 
માંખી થઈ નથી, તેથી તને એમ લાગે છે; કે પ્રેમને તજી 
રવા એ સણેલી વાત છે; પણુ તારી એ વાત ખોટી છે, અને 
લલિતાની વાત સાચી છે. કારણુ કે સીઠામાંથી ખારાશ કાઢી: 
નાંખવી એ કાંઈ સહેલી વાત છે? શૈલડીમાંથી સીઠાશ કડી 
તખવી એ કાંઇ સહેલી વાત છે ? ચ'હ્માંમાથી શતળતા 
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કાઢી નાંખવી એ કાંઈ સહેલી વાત છે ? અતે * અમૃતમાંથી 
અસૃતપણુ* લઈ લેવું એ શું સહેલી વાત છે ? નહિજ* કારણુ 
કે એ શુલ્યુઃ તેએ માં કુદરતી રીતેન્ન રહેલા છે. તેમજ ઔ- 
એના હૃદયમાં સ્વાભાવિક રીતેજ પ્રેમધમ રહેલો છે, એટલે 
તેતે ત્યાંથી કહાડવા એ બહુજ સુરકેલીની વાત છે, એટલુ'જ 
નહિ પણુ જે તેને બળાત્કારથી કહાડવામાં આવે, તે! સ્રીઓના 
જીવનમાં જે સીપણાની મીઠાશ છે તે મીઠાશ નીડળી જાય 
છે. સ્રીઓમાંથી પ્રેમ જવાની સાંથે ઔતુ* સ્રીપણુ' પણુ ચાલ્યુ 
જાય છે, એટલે તે સ્રી જીવતાં છતાં પણુ સુવેલી જેવી બની 
જાય છે. કારણુ કે ઔઓમાં સ્રીપણુ* છે તેતુ'જ ખીજી' નામ 
પેમ છે, માટે અશ્િમાંથી અશ્ચિપણુ' ગયા પછીજ જેમ અગ્નિ- 
માં: અગ્રીપણુ* રહે નહિ, તેમજ સમાંથી પ્રેમધર્મ, ગયા પછી 
સપણુ' રહેતું નથી, આટલો નિકટનો સ'બ'ધ પ્રેમને ઓએઓની 
સાથે છે, માટેજ આએ પ્રેમના અવતાર કહેવાય છે, અને 
પેમને રહૈવાતુ' સુખ્ય સ્થાન કહેવાય છે. આવા સમર્થ પ્રેમને 
જે આ્રીઓ પોતાના હૃદયમાંથી કહાડી નોખે ત સ્રીઓ ઝુરૂપડી 
'થાય, તે સ્રીઆ રોગી થાય, અને તે સ્રીઆના ચહેરા ચુડેલ 
જેવા થાય, ને સિજાજ પરીઓના જેવા થાય તેમાં નવાઈ શું ? 
મારે દીકરી, સ્રીઓના સૌંદર્યની ઝુ'ચીજ એ છે કે, પ્રેમને 
જાળવવો અને પોતાની જુવાની જાળવી રાખવાની સાચી ચુકિત 
પણુ એજ છે કે, પેમને જળવવો, પેમને જાળવવે!. 

લલિતાએ કહ્યું, બાઈ, પ્રેમની મજે તો. મે' ભોગવેલી છે; 
પણુ ચેમનો ખરા મહિમાં તો એ' આજેજ તમારી પાસેથી 
જાણ્યો છે. પણુ હજી અક્સોસની વાત તો. એ છે કે, હુ” 
મ્હારા પ્રેમતે ખીલવી શકતી નથી. ન્હાના ન્હાના મતભેદ 
સારૂ કરીને, ખાટી ખોટી શ'કકાએને લીધે, અને શરીરને કાંઇકે 
સહન કરલુ* પડે, કે વિચારોને કાંઇક બદલવા પડે તે સારૃ 
કરીને, હુ સ્હારી નબળાઈઓને વળગી રહુ' છું અને પ્રેમને 
જ્તો કરૂ છુટ માટે હવે મને પ્રેમ વધારવાના ઉષાચે। કહેવાની 
ફુપા કર્‌. 

ત્યારે મ'જુલાએ કહું કે, થું પ્રેમ વધાર્યો વધી શકે? 
સે' તતો એમ સાંભળેલુ' છે કે, પ્રેમ કુદરતી હોય છેઃ 
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રીટ ૪૪૪૦૧૪૫૪ ૧/૧૪૦૦૪-/૫૬ ૧/૦૪“૪૪૧૪૦૦ /૪"૭ પ/૧/૧૦ “૪૧ 
ચેમકુ'વરબાઇએ કણી દીકરી બીજરૂપે કુદરતી રીતેજ 
આપણી શોની અદર પ્રેમ રહેલો છે, અને તે વધાર્ચો વધી 
શકે છે. જેમ ન્હાના છોડને પાણી પાઇને, ખાતર નાખીને, 
અતે રક્ષણુ કરીને મોટુ' ઝાડ બનાવી શકીએ છીએ; તેમજ 
ગ્રેમતા મહાન વૃક્ષને પણુ ખીલવી શકીએ છીએ. સ્રીઓના 
જીવનની ખુખીજ એ છે કે, ન્ડાની જરૃરની વસ્તુઓને ખી- 
લવી ખીલવીને ગહુ ફળ આપવાવાળી થાય એવી ખહુ મ્હાટી 
ખનાવવી, અને એનો પ્રત્યક્ષ સ્થૂલ નસુનો જેવા હોય તો 
શાંપણા ખાળકોની સામે જીએ, તેએ કેવાં નાનાં, કેવાં નાન 
જુક, કેવાં નિમળ, અને કેવી ઓછી શક્તિનાં 'હોય છે ? અને 
તેમ છતાં તેમાંથી માતાઓની મહેનતથી આગળ જતાં કૈવા 
શિવાજી, કેવા નેપોલિયન, કેવા ગોખલે, કેવા વોશિ'ગ્ટન, 
સેવા શ'કરાચાર્ય, અને કેવા યુદ્ધ થઈ પડે છે? તે તો! જુએ 1 
,જેમ નાનાં બાળકોને પાધણુ આપી આપીતે તથા તેમના 
સદ્શુણા ખીલવી ખીલવીને આપણે તેઓને મોટા છતાવી શેચ 
કીએ છીએ, તેમજ આપણી અ'દર જે પ્રેમના અ“કુરો રહેલા 
છે, તેતે પણુ ખીલવી ખીલવીને અને પોષણુ આપી આપીને 
ભાપણે મોઢા બનાવી શકીએ તેમ છીએ, અતે એની સૈથી 
સહેલી કુ'ચી એ છે કૈ, જે જે વસ્તુએ ઉપર કે જે જે બા- 
ખત્તો ઉપર આપણુને જેટલો ચ્રેમ આવે તેટલો! આવવા દેવો, 
પ્રેમના ઉભરાને રોકવો નહિ; પણુ જેમ ખતે લેમ તેને રસ્તો 
આપવો, એમ કરવાથી ખઠુ હુ'ક વખતની શ'હર ઘણુ પ્રેમ 
ખીલી શકે છે. થણુ મેશક એમાં એટકુ' ધ્યાન રાખવાતુ* છે 
કૈ, વિવેક, ખુદ્ધિ, તથા ધમ ભાવનાને અને કત'વ્યતે પોતાની 
ખાજીમાં રાખીને પ્રેમને ભીલવવો નેઇએ. એ વસ્તુએ પ્રેમના 
ઉશણશરાંની સાયે સાથે હોય તો! યછી કાંઈ ડરવા જેવું નૃથી, 
સાટે ખ્હેનો | સ્હારી પેઠે તમારે પણુ ને તમારા સાંદચષને 
જાળવવું હોય, અને તમારી જુવાનીને જાળવવી હોય, તો તમાશ 
વર્‌ ઉપર પ્રેમ રાખને, તમારાં છોકરાએ ઉપર પ્રેસ શખઝે/- 
તમારા ઝુટ્ુ બીએ ઉપર પેમ રાખન્તે, તમારા સ્તેડીએ ઉપર 
ગ્રેમ રાખજો, તમારા પાડોશીએ ઉપર ચેપ રાખજે, અને 
«તન પ્રાણીએ ઉપર તથા કદરતી :વસ્તુએ ઉપર જેન્લે 





પીએમની જાવાની જાળવવાના ઉપાપી, જ 


ખને એટલો મેમ રાખજે, એટલે એ પ્રેમના બળથી તમે જુ- 
વાત રહી શકશે, અતે એ પ્રેમના પ્રકાશથી તમે' શોભી 
શકશે; એમાં કાંઇ પણુ શક નથી. ટુ'કામાં એજ *કે, 
જુવાની “ળવવા માટે ગ્રેમ જેવો આ આખા છાછ્યાંડમાં 


ખીજે એકે ઉપાય નથી, પ્રેમ જેવ્રો-ખીજે-એકે-ઉપાય નથી; 
એ ખાત્રીથી સમજને. * જજે ઝર 





1. શ કક? 
દ. ડઝ ક 
૨. બાળકે! ઉપરતા મેમથી જેવાની જળવાઈ રણે છે, 
-તયઇનતેલનન-..૦. “ક શિ 

તારાખાઈની ઉમર ૩૭ વર્ષની હતી છતાં પણુ તે ને 
૨.૫ વર્ષની હોય તેવી જુવાન લાગતી હૅતી. તેનો પ્રેમ, તેનો 
ઉત્સાહ, તેની કામ કરવાની સ્ફૂર્તી અને તેના ચઊૈરાના તૈજ 
ઉપરથી એમજ દેખાતુ' હતુ' જે, તે ૨૫ વર્ષની અ'હરની 
હશે, તેને ૩છ વર્ષ થયાં છે , એમ કોઈ પણુ જાણી શ- 
કતું તહિ. * 
તારાખાઈની સાસીની દીકરી કમળા અને તારાખાઈ ખને 
સરખી ઉમરનાં હતાં, એ ખને મસિઆઈ ખંડેનો ખહુ ડ્ર 
ઝુલકમાં રહેતાં હતાં, તેથી ઘણે વરસે તેએ મન્યાં એ વખતે 
તારાખાઇને નેઈને કમળાને બહું અજાયખી લાગી, અને કમ- 
ળાને જેઇને તારાખાઇને ખહું અજાયખી લાગી. કારણુ કૈ ખ” 
તેની સરખી ઉમર છતાં અતે ખ'ને એકજ સ્કૂલમાં સાથે' ભ- 
ભુલા ને મામાને ઘેર સાથે રમેલાં છતાં, પણુ તારા એવીને 
એવી જુવાન રહી હતી, અને કમળા નિચારી સાવ ઘરડી થઈ 
ગઈ હુતી; એ ખ'નેની ઉમરમાં જણે વીસ વરસતો રેર હોય 
તેવુ' દેખાતું હતું. તેથી કમળાને જોઇને તારા અજખ થઇ તે 
તારાને ભેઇને કમળા અજ થઈ. એ પછી તારાએ પૂછયુ* 
ફે, કમળા બેન ! તમારા આવા ઢાલ કેમ થઈ ગયા ? ત્યારે 
કમળાએ કહું કે, આપણો ઘર સ'સાર તુ જાણે “છે ને ? હજાર 
'«તતની ઉપાધી હોય. મારી સાસુના સ્વભાવ ખરાખ, આ -છો- 
કરના બાષના મનતુ' પણુ ડાઇ કેકાયુ' નહિ, ત્રણુ છેરાંએ 


૬૨ શ્ોએતી જુવાની જાળવવાના ઉપાધેો. _ 


* ૧૦૦૪૧૮૫૦૧૮૪ 7૫૮ “૪૦૪૪૪ તન્જનન જનનવ જપત 
મરી ગયાં તે પણુ ધા લાગ્યો, અને શરીર રોજ માંડુ' સાજી 
ચાલ્યા કરે, તેમજ વરસ પણુ કાંઈ થોડાં થયાં છે! આજ- 
કાલ કરતાં સાડત્રીશ વરસ તો થયાં, હુવે ઘરઢાં થઇએ એમાં 
કાંઈ નવાઈઃછે ? હે* બેન | પણુ તુ' એવીને એવી જુવાન 
કૅમ રહી શકી? એ તો કહે. 
ત્યારે તારાખાઈએ કહ્યુ કે, બેત, મ્હારાથી તે ઘરડુ* 
જેક થવાય ! જયાં સુધી સહારા ત્રણુ દીકરાએ અતે બે દીક- 
પ્રીચા હજી સુધી બાળક છે, અને પોતાનુ કામ પોતે ઉપાડી 
લે તેવાં થયાં નથી, ત્યાં સુધી મ્ડારાથી ઘરડુ' કૈમ થવાય $ 
શ સાંભળીને કમળાએ કહ્યું કે, ઘરડુ' કેમ થવાય એટલે 
શું ઘરડુ' થવું એ પણુ કાંઇ આપણા હાથમાં છે ? 
ત્યારે તારાબાઇએ કહ્યુ' કે; હા, હા, જીવાન રહેવું કે 
ઘરડુ' થવું એ આપણાજ હાથમાં છે. આપણી જુવાની કે 
ક્રાપણું ઘડપણુ આપણા હાથમાં ન હોય ત્યારે ખીત્ત કોના 
હાથમાં હોય ર મને તો એમ લાગે છે કે, આપણી જુવાની 
જ હાથમાં છે. ખીજ હૈં એમ માતુ છું ફે; *હારાં 
માળકો કડા રવો છ એને તેઓને આરજે શાર 
ભતતાર છે, હું કાંઇ એકલી સહારે પોતાને માટે જન્મી નથી, 
પણુ હું તો મ્હારાં ખાળકોને માટે અવતરેલી છ', ,એટલે જ્યાં 
સુધી મ્હારાં ખાળકે પોતાની ફરજ બજાવવા માટે લાયક નઃ 
શાય, ત્યાં સુધી' સ્હારાથી ઘરડુ' થવાયજ ફેમ ? કારણુ કે જે 
[હું હમણાં ઘરડી થાઉ* નૈ નબળી પડી જાઉ' તો મ્હારા બા" 
ળકોના શા હાલ થાય! અરે હું કહેતાં ભુલી, મ્હારાં ખાળકે। 


નહિ પણુ ગ્હારા દેવોના શું હાલ થાય ? મ્હારા દેવોને ખાતર 
સ્ટારે સ્હારી જુવાનીને કાયમ રાખવીજ ન્નેઇએ. 


તારાખાઇની આ બધી વાતો સાંભળીને કમળા બહુ અજબ 
ચતી હતી, તે નેઇતે તારામાઈએ કહું કે, કેમ બેન, તમતે 
અહુ અન્નયખી લાગે છે ? ત્યારે કસળાએ કહ્યું કે, હા, હા, 
ૂશીતજ મતે તો આ બધુ નવું નવુંજ લાગે છે, અને એ 
સાંભળડું ગમે છે, ષણુ હજી એ વાતો ગળે ઉતરતી નથી, 
કારણુ કે એમ કેમ બને? તે હજી મને સમન્તું નથી, 
" ટ્યારે તારાખાઈએ કલ્યુ' કે, બેન, ખાળકો ઉપરનો સેમ 


“ડીની જીવાર્ની જાળવવાના ઉંપાધો. ફ્કુ 


કન્નડ ૫૮૫૮૫૦૦૪૫/૦૫૦૨૪૫૪૦- 
એટલે શું? એ વાત સ્રીઓ જાણુતી નથી તેથીજ તેએ ન્ડેંલી 
બ્ડેલી ધરડી થઈ જાય છે; ખાકી જે એ એકજ વાત ખરે- 
અર રીતે સમન્તય તે! મને ખાત્રી છે કે, બહું સ્હોટી ઉમર 
સુધી સ્ત્રીઓને ઘડપણુ આવેજ નહિ, કારણુ કે ખાળકોમાં દેવ- 
પણું નૈવું એ અજખ જેવી વાત છે, બાળકોમાં દૈવપણું 
જેવુ એ ચમત્કારી વાત છે, અતે ખાળકોમાં દૈવપણું 
જેવું :એ સહાભાગ્યની વાત છે, એટલે જેને ખાળકોમાં દેવન 
પણુ જોતાં આવડે તેતુ' કામ થઈ જાય છે, પણુ અફસોસની વાત 
એ છે કે, ધણી સ્્રીઆને પોતાના બાળકે માં ચ્રેમ હોતે! નથી 
તેથીજ તેએ બહુ ન્હેલી હેલી ધરડી થઈ જાય છે. 

એ સાંભળીને કમળાએ કહ્ય' કે, એવી તે અભાગણી કઈ. 
ખાયડી હોય કે જેને પોતાના બાળકો ઉપર પ્રેમ ન હાય ? 
છુ ઘરડી થઈ ગઈ છું માટે શું મને મારાં* બાળકે ઉપર પ્રેમ 
નહિ હોય ? અરે બેન, ખરૂ' કહું" તો મ્હારાં જે ત્રણુ છોક- 
શંએ મરી ગયાં તેની પાછળજ હું ઘરડી થઇ ગઈ છુ, એના 
વિલાપમાં ને વિલાપમાં મે* મારી જુવાની ખોઇ નાખી છે. 

એ સાંભળીને તારાબાઈએ જછ્યુ' કે, બેન તમારા કહેવા 
ઉપરથીજ એમ જણોય છે કે, ખાળકો ઉપરનો પ્રેમ એટલે 
ફં? એ વાત તમે નાણુતાં નથી. એ સાંભળીને કમળાને ખ 
શુર્સો લાગ્યો, તેથી તેણે કહું કે, શું હુ મ્હારા ખાળકા 
ઉપશના ચેમને સમજતી નથી ? એ ખનેજ કેમ ? મ્હારા બાળ- 


જોની ખાતર તો રોઇ રઇને મે' મારી આંખોનો ભોગ 
આપ્યો છે. 


એ સાંભળીને તારાખાઇએ કલ કે, બેન, તસે તમારાં ગ- 
ચેલાં ત્રણુ ખાળકો માટે તમારી જુવાની ખોઈ નાંખી અને 
તમારી શ્માંખાના તેજનો ભોગ આપ્યો એ વાત સાચી, પણુ 
હાલમાં તમારાં ચાંચ ખાળકો તમારી પાસે છે, તેઓના સુખને 
સાટે અને તેઓની અ'દર નવુ* જીવન ભરવા સાર્‌ તમે તન 
મારી જુવાનીને કેટલી ન્તળવી ? એ તે! જરા મતે કહો ? 
શુ' તમારાં ગચેલાં ત્રણુ ખાળકે કાંઈ .માનીતાં હતાં ? 
ભત્તે પાછળ રહેલાં પાંચ ખઆળકે કાંઈ અણુમાનીતાં છે ? જે 
ખાળફે ગયાં તે તમારાં હતાં અને જે ખાળકો રહ્યા છે તે 


૧૪ સ્તી છીવાની જાળવવાના ઉપાધે।* 


ન્્્સ્ઝ ઝડ 
ખાળકો કોઇ ખીજાનાં છે ? મને કહો કે તમારાં પાંચ ખાળકોની 
સ'ભાળ લેવા માટે તમે તમારી જુવાનીને કેટલી જાળવી છે ? 

એ સાંભળીને કમળા વિચારમાં પડી ગઈ) અને શું જવાખ 
દવો તે કાંઈ તેતે સૂઝયુ' નહિ. ત્યારે તારાખાઈ એ કું કે, 
ખેન હુવે તમને સમજાય છે કે નહિ, કે ખાળકો ઉપરનો પ્રેમ 
એ કાંઈ જુદીજ વસ્તુ છે, અને ખાળકો ઉપરનો સ્‍્માપણૂા 
સાહુ એ કાંઇક જુદી વસ્તુ છે, બાળકેનને પ્રજુની થાષણુ સમ- 
જીને તેની ઉપર પ્રેમ રાખવો એ કાંઈક જુદીજ વાત છે, અને 
આપણા અગત સ્વાર્થને ખાતર બાળકો 6૫૨ પ્રેમ રાખવે 
એ કાંઈક જીદી વાત છે. ગાળકેને દેવો સમજીને આપણા કલ્યા- 
ણુને ખાતર તેની પુજા કરવી એ કાંઇક જુદીજ વાત છે, અતે 
ડુમીઆદારીની રીત પ્રમાણે બાળકોની ઉષર હેત રાખવુ' એ 
કાંઇક જુડી વાત છે, અને લોહીના સ'બ'ધોઃ સાર્‌ કરીને ખા- 
છકોની ઉપર હૈત રાખવુ' એ જુદી વાત છે, અતે આત્માની 
એળખાણુ સમજીને ખાળકોની ઉપર હેત રાખવુ' એ કાંઇક 
જુદી વાત છે. કેમ આ ખધા ભેદ સમજાય છે કે નહિ? જ્ે 
આ ખધા ભદ તમે જાણુતાં હો, તો ગયેલાં ત્રણુ ખાળકેને 
ખાતર તમારી પાસે રહેલાં પાંચ બાળકો ડુઃખી થાય એવુ* 
કામ તસે ડરત નહિ- બેન | જે બાળફે _ ગયાં તે "કાંઈ આ- 
પણા અખત્ય'રની વાત નથી, આપણા ન્ેરથી કાંઈ આપણે 
તેને શેકી શકીએ નહિ, તેમજ શાસ્ત્રો અને મહાત્માઓ એમ 
કહે છે ફે, ગાળકો હ'મેશાં સ્વર્ગમાં જાય છે, એટલે કે આ- 
પણી પાસે જે સ્થિતિમાં હોય તે કરતાં વધારે ઉ'ચી દશામાં 
તેએ! જાય છે. માટે જે જાય તેતો અફસોસ કરવાનો નથી, 
એ ખાખતમાં તો ભગવદ્‌ઇચ્છા સમજીને તેને આધીન થવાનુ 
છે, પણુ જે બાળકો આપણી પાસે રહેલાં છે, તેને માટે તે 
ભાપણે ખાસ જવાખદાર છીએ, માટે એની સેવામાં ખામી 
ભવે તેવું કેમ કરાય ! અને એ ખાળકે હોય, એ અણુસમજુ 
હોય, અને એ પોતાની ફરજે ભજવવાને લાયક થચેલાં ન 
હોય ત્યાં સુધી આપણાથી ઘરડુ' ફેમ થવાય ? કારણુ કે ને 
આપણે ઘરડાં થઇએ એટલે કે આપણી ફરજે બજાવવામાં 
નખળાં પડીએ, તે! તેએના શું હાલ થાય ? માટે ખ્હેન, ચાટ 





 * ટ ચીએની જીધાતી અળવધાની ઉપાધેઃ, રુ 


શાખજે કે, પ્રેસ સ્ેમમાં પશુ ફેર છે. છતાં પણુ અફસોસની 
વાત એ છે કે, ગયેલાંના મોહને આપણે રેોઈએ છીએ, પણુ 
જે આપણી પાસે હાજર છે, તેની ઉપર આપણે સાચો પ્રેમ 
શખી શકતાં નથી. ને આપણાં બાળકે ઉપર આપણે સાચો 
ગ્રેમ હોય તો આપણી જીવાનીમાં આપણુને કરી પણુ ઘડપણુ 
આવેજ નહિ. શ્રીકૃષ્ણુની ખાન્‍્યાવસ્થામાં ચરો!દા ઘરડાં થાય 
એ ખતેજ કેમ ! અને રામના બાળપણુમાં કૌશલ્યા ઘરડાં થાય 
એ શું ખનવા નેગ છે ? અરે! સે' તો એમ ન્ેચેલુ* છે કે, 
ઘરડી સ્રીઓને પણુ જ્યારે પાછલી અવસ્થામાં દૈવચાગે ખા- 
ળક અવતરે છે ત્યાર તેએ! ઉલટી જુવાન જેવી બની જય 
છે, હમણાં ગઈ સાલમાંજ મ્હારી એક પિતરાઈ કાકીએ ૪૨ 
વર્ષની ઉમરે જણયુ', તેની અગાઉ એ ખાઇને કાંઈ પણુ છોકરાં 
થયાં નહોતાં, તેથી એ ક્રીકરમાં ને પ્રીકરમાં તે અર્ધી ઘરડી 
થઈ ગઈ હતી. પણુ એ પછી ૪૨ વર્ષની ઉમરે જ્યારે તેને 
પણેલી દીકરી આવી, ત્યારે તે આન'દમાં તે આન'દમાં અને 
પ્રેમમાં ને ચેમમાં પાતાની ખરી ઉમર કરતાં જણે દશ વરસ 
ન્ડાની ખની ગ હોય તેવી * લાગતી હતી, અતે એ પછી 
એની ૪૫ વર્ષની ઉમરે જ્યારે તેને ળીજે પ્રસવ થયો. અતે 
દીકરો આવ્યો ત્યારે તે ખીજ દશ વરસ ન્હાની દેખાવા લાગી, 
એટલે કે પોતાની ૪૫ વર્ષની ઉમરે તે ૨૫ વર્ષની હોય તેવી 
દેખાવા લાગી. એ ખાઈ આ ગામમાંજ છે, તમારે જેવાં હરે 
તો હું તમને બતાવીશ; ચ્હારે ત્યાં કોઈ કોઈ વખતતે આવ્યા * 
કરે છે આવશે ત્યારે તસને બોલાવીશ. 

બ સાંભળીને કમળાએ કહું કે, હા એ ખરી વાત છે, 
બહું વાઢ જેવરાવી નેવરાવીતે સુખ્ત ઉમરમાં આશા મૂકયા 
શ્રછી «યારે છોકરાંઓ થાય, ત્યારે અતિશય આન'દ થઈ'જાય 
“છ, એ આન'દના ઉભશમાં કેટલીક સીઓને ફરીથી જાવાની 
સળે છે, એ ખરી વાત છે મ્ડારા ફેળીઆમાં એક વાણીઓઆણી 
રહે છે, તેને પણુ «યારે ૩૫ વર્ષની ઉ'સર ષછી ખાળક આવ્યુ 
ત્ર તે પણુ એ સુવાવડ ખાઈને જુવાન ખની ગઈ હતી. એ 
સુવાવડ આવવાની અગાઉ તે હુસેશાં માંદી સાજી રહેતી હતી, 
ખહુ ચીડીઓ સ્વભાવની થઈ ગઈ હવી, અને વરડી જેવી 








ફેટ જ્રીએઓની જુવાની જાળવવાના ઉંપાધોં. 
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દેખાતી હતી, પણુ એણે પુખ્ત ઉમરે દિકરે જણ્યા પછી તે 
ફરીથી જુવાન ખની ગઈ છે, અને તેતો સ્વભાવ પણુ આન'દી 
ખની ગચેો છે. એ નેઇને મે' તેને કહ્યુ' કે, કાશીખાઇ તમા- 
શમાં આટલો ખધેો ફેરકાર કેમ થઈ ગચો ? ત્યારે તેણે કલ્યુ” 
ફે, મ્ડારૂ જે દુઃખ હતું તે મઢી ગયુ એટલે હું સારી થાઉ* 
તેમાં નવાઈ શું ? મને ખાળકની બહુ તૃષ્ણા હતી, એટલે 
ઘરડી ખની ગઈ હતી, પણુ એ પછી બાળક થવાથી સ્હારૃ' 
એ ડુઃખ ટૂર થઈ ગયુ', એટલે હુ' આન'દમાં રહી શકુ છું. 
તારાબાઇએ કહ્યુ', બેન હવે તમે વિચાર કરા કે, એ ખાઈ- 
તે એક દીકરો શ્રાવવાથી પણુ તે જુવાન ખની ગઈ, અને 
તમને તો ઇશ્વરની કૃપાથી પાંચ છોકરાએ! છે, છતાં પણુ તમે 
તમારી જુવાનીને કેમ જાળવી શકતાં નથી ! અને દરરોજ 
ઉલ્ટાં વધારે વધારે ઘરડાં કેમ થતાં જાએ છે ? 
ત્યારે કમળાબાઇએ કહ્યું કે, એ ખાઇને તો ખુ પાછલી- 
જાવસ્થામાં માંડ માંડ છેકરૂ' થયુ' તેથી તેને આન'ઠ થઈ ગચો, 
પણુ મને શેના આનદ થાય ? મને કાંઈ એમ અન્યુ' નથી. 
* તારાખાઈએ કહ્યું ત્યારે “બિચારા ભગવાનનો એ અપરાધ 
જે તેણ તમને તરફડાબ્યા વિના સહેલાઇથી જુવાનીમાંજ ખા- 
ળકે આપી દીધાં ? એટલે ત્તમારે કાંઈ ઉપકાર માનવાની 
જરૂર નહિ, કે તમારે કાંઈ રાજી થવાની જરૂર નહિ, એમજ 
જે? આ સાંભળીને કમળા બિચારી શરમાઈ ગઇ, અતે વિચા- 
રમાં પડી ગઈ. ત્યારે તારાખાઇએ કહ્યું કે, બેન જરા વિચાર 
ત્તો કરો કે વધારે સુખી કોણુ 1 જેને ટળવળાવી ટળવળાવીને 
પાછલી અવસ્થામાં બાળકે! મળ્યા તે, કે જેને ચોગ્ય ઉમરે 
ટળવળ્યા વિના ખાળકે! મળ્યાં તે? હવે એ પણુ જીઓ કે ત* 
સારી ઉમર ૬૦ વષની હોય અને એ તમારી પાડોશણુ ખાઈ- 
બી ઉમર પણુ '૬૦ વર્ષની હેય, તો તેમાં તસે તમારાં ભાળન 
ડ કની વધારે સેવા પામી શકરો! કે એ ખાઈ પોતાના ખાળ- 
ઝની વધારૈ સેવા પામી શકશે ! ખચીત તમેજ તમારા બાળ* 
ઝની વધારે સેવા મેળવી શકરી(, અતે એ ખાઇનાં બાળકો તે. 
તમારાં ગાળકો કરતાં ન્ડાની ઉમરતાં હોય એટલે તે બહુ 
પશ્સાછી સેવા મેળવી શકરો; એમાં કાંઈ પણુ શક નથી, માહે 





સીમાની જીવાની જાળવંવાતા ઉપાધેર ૬: 


હુવે“તમે' જુઓ 'કે, તમારા બેર્માં વધારે આન'હ કેતે થવે! 
નેઇએ ? મને તો લાગે છે કે, એ ખાઈ કરતાં તમે ઘણાં 
વધારે" સુખી છે, માટે તમને વધારે આન'દ થવો જોઇએ. પણુ 
અક્સોસની વાત એ છે કે તમે તમારી ઉપર થયેલા ઉપકારો 
સમજતાં નથી, તેને લીધે તમે તમારી જુવાની જાળવી 
શકતાં નથી, અને દિનપ્રતિદિન ઉલટાં વધારે વધારે ઘરડાં ખ- 
નતાં જાએ છો. યણુ ચાદ રાખને કે, એ તમારીજ ભૂલ છે, 
અતે*એ તમાર્‌'જ અજ્તાન છે. એમાં નશીબનોા લેશ વાંક નથી, 
તેમ ભગવાનનો પણુ વાંકુ નથી, ને એમાં શરીરની લેણા 
દેવીનો :પણુ વાંક નથી, પણુ એમાં તમાશ મનની નબળાઈ- 
નોજ વાંક છે, કેમ તમને આ વાત સમજાય છે કે નહિ? 
અને તે સાચી લાગે છે કે નહિ? 

એ સાંભળીને કમળાએ કહ્યું, બેન, તમારી વાત તદન સાચી 
છે. અતે એખહટુજ સહેલી વાત છે. છતાં પણુ શને અહ નવાઈ 
લાગે છે કે, આવી સાદી વાત પણુ મતે આજ દિવસ સુધી 
કેમ ન સમજાણી ? ખરેખર આવી ભૂલોને લીધેજ આપણા 


જીવનમાં અ'ધકાર આવતો , જાય છે; અને દુઃખ વધતુ જાય 
છે, પણુ જે જરાકજ: વિચાર. કરીએ તો! આન'દ મળ્યા ।વના 
શહે નહિ. ખચીત્ત તમે ત્રાજે આ વાતો કહીને મ્હારી ઉપર 
ખડું મ્હોટો ઉપકાર કર્યો છે, અને આ ઘડીથી મને એમ 
લાગવા માંડયું છે કે; મ્હારામાં જુવાનીનો નવે! નેસ ફરીથી 
પાછો! આવતો. જામ “છે, અને પહેલાંતા કરતાં આજે મને મ્હારાં 
ખાળકે; ઉપર વધારે પેસ દેખાય છે. એ માટે હુ' તમારો ઉપ- 
કોર માતુછુ'. ડર 
'તારાખાઈશે ફણું, એવા વિવેકને જાવા રો] હુ' કાંઇ તમારી 
ઉપર ઉપકાર કરવા માટે આ વાતે! કહેતી , નથી, પણુ હું તો , 
તમારી ઉપરના મ્હારા હેતને લીધે આ વાતો કહુ છુ અતે 
4 શએેથી પણુ વધારે આગળ વધીને કહું તો મ્ડારા આત્માના સ- 
તોષને માટે આ વાતો હું તમારી આગળ કહું છ. કારણુકે 
મારા“અતુભવની ગમા બધી “વાતે. કહેવાથી મને સ્ડારા અ" 
તરમાંથી આન'દ મળે છે. બેન મને ખાત્રી છે કે, બાળક ઉન 
પરના પ્રેમની મહત્તા તમે સમજશે તે! તમારી જુવાની જળ* 








# 


૬૮ શસ્ીએની જીવાની જાળવવાના ઉપાધા * 


આ ભન્ટમ/બ૮ ૧૪ પમ્ડબ ભક જ "જ૦ય*જપઇન/૧૯ “૪ ૧/૪૦ ૫૪*૪”૫ ૧/૧૪" "૪ *૪૪“૫/%/ ૪૧/૫૪/૦૪ પ૪ જ/મ/"૭ 
વાઈ રહેશે, એટલુજ નહિ પણુ તમારી"જ'ગીસાં નવી મી- 
હોશ આવી જશે એમાં ઢાઈપણુ શક નથી, કારણુ ફે બાળ" 
કાના થ્હેરામાંથી નીકળતાં સ્નેહુનાં કિશ્સે! માતાને કેમ ઘરડી 
થવા રે? તે હુ' સમજી શકતી નથી. બાળફેના હાથમાંથી જરે 
ક્નેહના ધોધ વહે છે, બાળકોના કાલાકાલા શખ્દોમાંથી જે 
ક્્વેહના ઝરા વહે છે, બાળકોની ત્ાંખમાં જે પ્રેમની જ્યોતિ 
ઝળકે છે, અને ખળકોના હાવભાવમાંથી જે પ્રેમના પ્રવાહ વહે 
છે, તથા ખાળકોની રમતગમતમાં પણુ જે સ્નેહના ઉભરાએઓ 
ઉભરાયા કરે છે, તે સ્તેડુ:તેની માતાને કેમ ; ઘરડી થવા દે? 
ભે મતે સમજતું નથી. હુ' તો એમ માતુ* છુ” કે પ્રેમીલી 
માતાગે! પોતાના બાળકે બાળક હોવ, ત્યાં જુધી ઘરડી થઈ 
શ્કેજ નહિ. 

એ સાંભળીને કમળામાઇએ કહયું કે, તમારી એ બધી 
વાત સાચી છે, પણુ આપણી જી'ગી કાંઈ હુ'મેશાં એવા 
આન'માં રહેતી નથી. જી'ગીની ખીજી બાજુ પણુ છે અને 
તેમાં ખટુ કડવા અનુભવ પણુ થાય છે, એ વાતને તમે કેમ 
લુલી જાઓ છે ? જ્યારે આપણે જુવાની જાળવવાની વાતે! ક- 


રીએ ત્યારે તો એ ખાન્નુ પણુ નેવી સ્‍ેઈએ, અને જેમ એક 
તરટૂથી ગ્રેમતા શાન'દો ભોગવીએ છીએ, તેમ ખીજી તરફથી 


ઘણી જાતના ફુઃખના ધક્કા પણુ ખમવા પડે છે, અને તેથી, 


પણુ આપણી જુવાનીને ધકકો લાગે છે; એ વાતનો પણુ ખ્યાલ 
શાખવો જેઈએ. તમારા જેવા કોઈ ભાગ્યશાળી ભાણુસને કરી 


ભેવા ધઘછા ન લાગતા હોય એ જુદી વાત્ત છે, પણુ બેન, 


જ્ઞામાન્ય લોકોને ત્તા જરૂર એવા ધછા લાગે છે, અને તેથી 
પણુ તેએની જીવાતી ઉપર માઠી અસર ચાય છે, અને તેમાં 


પણુ અમારા જેવા ગરીબ ઘરસ'સારીએપને :ેવા ખટુ ધક્કા 
ખમવા પડે છે. 


એ સાંભળીને તારાખાઈએ કહ્યુ કે, ખેત; તમારી એ વાત 
ખરી છે. ગરીખ કે તવ'ગર સાની ફઝ'દગીમાં ભરતીઓટ તો 
થવાનીજ, અતે ફેટલાક અણુગમતા ધક્કા તો વાગવાનાજ. 
તમે ગરીખો એમ સમન છો કે, થ્રીમ'તો સુખી છે, અને શ્રી- * 
કે, ઝે સુમજે છે કે, અસાર કરતાં ગરીબો વધારે સુખી * 


સ્રીઓની જીવાની જાળયેવાના ઉપાધોા#” 1 


₹ ૫/૪૫, “% ૪/૪૪ જભ” ૪૫૪૪૫૭૦૩ ૪”જ૦% ૫૪/૦૪” ૪૪૧/અનઝ"*ન૪/ ૪/૪” જ૪“૦૦૧/%#"અ૪ ૧/૪૭ 
છે; પણુ એ સરખામણી કરવાનુ' અત્યારે આપણુને કામ નથી. 
માત્ર એટલુ'જ જાણુવુ' ખસ થરો કે, જેમ સોજા વિનાનો 
શસુદ્ર હોતો નથી, અને જેમ ઝાડનાં પાંદડાં હાલ્યા વિના ૨- 
હેતાં નથી, તેમ માણુસોતુ* જીવન પણુ હમેશાં એક સરખુ* 
હેોતુ'જ નથી. ગમે તે રાજા હોય, ગમે તો ફકીર હોય, ગમે 
તો શ્રીમ'ત હોય, ગમે તો દરીદ્રી હોય, ગમે તો વિદ્વાન હોય, 
ગમે તો સૂખ હોય, ગમે તે! પૂણ્યશાળી હોય, અને ગમે 
ત્તો પાપી હોય, છતાં પણુ તે સાને કાંઇને કાંઈ શારીરિક 
અતે માનસિક ધછાએ! તો વાગવાનાજ. એવા ધષકાઓમાંથી 
તો દેવતાએ પણુ બચી શકે નહિં, અત્તે શિવ બ્રહ્ધાદિક પણુ 
અચી શકયા નથી, ત્યારે માણુસોને એવા ધક્કા વાગે તેમાં 
નવાઈ શુ' ? પણુ બેન, એમાં આટલી વાત ધ્યાનમાં રાખવાની 
છે કે, જેના હૃદયમાં આત્મિક પ્રેમ હોય છે, તેને એ ધષા- 
એની અસર ખહુંજ થોડી થાય છે, અને જેના હૃદયમાં એવો 
પ્રેમ હોતો નથી તેમને એવા ધકાએની બુ જબરી અસર ચાય 
છે, કારણુકે જેઓતુ” જીવન પ્રેમવિનાતુ* હોય, તેઓના મનમાં 
એવા પડ્કાઓનોજ ખ્યાલ હોય છે, એટલે તેએ એવા પક્કા* 
ખોથી ખટુ ડૂઃખી થયા કરે છે. પણુ એને ખદલે જેએ[ના 
અ'તરમાં પ્રેમ હોય છે, તેએ પ્રેમના સુખદાયક અ તુભવા સામેજ” 
નૈયા કરે છે, અને એનાજ ચિત્રો પોતાની નજર આગળ 
ખડાં રાખે છે, તેથી એવા ધકષ્કાએની વચ્ચે રહેવા છતાં ષણુ 
તેએ આન'દમાં રહી શકે છે. જેમ કાળા રગના ચશ્મા પહે- 
રૃવાથી જે વસ્તુમાં કાળી ન હોય, તે પણુ કાળી દેખાયા ફરે 
છૈ, તેમજ જેણે ડુઃખની ભાવનાઓને વધારી દીધેલા હોય છે, 
અતે શારીરિક તથા માનસિક ધઘ્હાએથી કાયર થવાની ભાવ- 
નાએને વધારી મૂકેલી હોય છે, તેઓને દરેક ખાખતોમાં દુઃખ- 
જ દેખાયા કરે છે, અને ન્યાં સીધેસીધી ખાખત હેય ત્યાં 
શ્ણુ તેઓને હોકર વાગ્યા ફરે છે. પણુ શને બદલે જે માણુસે 
સફેદ રગના ચશ્મા પહેરેલા હોય તેને ખધી વસ્તુએઃ જેવી 
હોય તેવી દેખાય છે, એટલે તેં વધારે ચાકસાઇથી તે વધારે 
સચ્ચાઈથી જેઈ શકે છે. તેમજ બેન, યાદ રાખજે ફે; જેને 
સ્રેમની દૃષ્ટિ મળેલી છે તેઓને હમેશાં દરેક ખાખતોમાં ને 


/ સીએની જુવાની જાળવવાના ઉપાધે? 


દરેક ઠેકાણું આન'દજ હોય છે. માટે આજથી એ સિદ્ધાંત 
પણુ સમજી લે! કે, ખહારના ધપ્કા એ ગણુ વાત છે; અને 
ગ્ેમતો આન'દ એ સૂષખ્ય વાત છે. તેથી જે સ્રીઓના હૃદયમાં 
પોતાના ખાળકો ઉપર અતિશય પ્રેમ આવી ગચેલે! હોય તે 
સ્રીઓને પ્રસગાપાત કટી ખહારનતા તથા અ'તરના ધપા વાગે, 
છતાં પણુ તેએ પોતાની જુવાનીને જાળવી શકે છે, કારણુ 
ફે તૈેસાએ પ્રેમતુ' બખતર પહેરલુ' હોવાથી એવા ધટકાએની 
તેએને ખહુ અસર જણાતી નચી. માટે જે બાઈ એએ પો- 
તાની જીવાનીને જાળવવી હોય તે ખાઈએ એ પોતાના ખાળ- 
કમાં દેવતાઈ ભાવ નવો નેઈએ. 

ખેન, આપણે આપણા બાળકોનાં કેવાં સુ'દર નામા પાડીએ 
છીએ ' એ તો તમે જણા છે, તમારા છોકરાઓનાં શું નામ 
છે? એ તો જરા કહો, 

ત્યારે કમળાએ કછુ કે, મ્હારા સોટા રીકરાતુ' તામ “મહ” 
રેવ' છે, ખીનનુ' નામ “કૃષ્ણુલાલ' છે, ત્રીજાતુ' નામ “રામચ'હ્ર 
છે, અતે એક દીકરીતુ' નામ “ ગ'ગા? છે અને ખીજીતુ' નામ 
* રાધા? છે 

એ સાંભળીને તારાખાઈએ ફહ્યુ' કે, હવે વિચાર કેરે ફે, 
આર્વા દેવવાચક, ઈંશ્વરવાચક અને તીથ'વાચક નાસા શું આ- 
પણિ માત્ર ગમતની ખાતરજ પાડીએ છીએ ? એ નામો 
આપણે માત્ર વિવેકની ખાતરજ પાડીએ છીએ ? એવાં નાસે 
શું આપણે માત્ર રિવાજની ખાતરજ પાડીએ છીએ? મને 
એવા ગુણ તેઓની અદર ન દેખાતા હોય છતાં પણુ રું 
ઝાઝો ગરન પતન 22૧ સપર ઝે મરત ગોખે ટવા 
સારૂજ એવાં નામા પાડીએ છીએ? નહિ બેન, એમ કરવું 
એ તો એક જાતતુ' મ્હાઢુ' પાપ છે, અને એક પ્રકારની 


ચોખ્ખી ઠગાઇ છે, 
એ સાંભળીને કમળા વચમાંજ ખોલી ઉઠી કે, હે* બેત ! 


શું આ માચી વાત છે? ક તો તમે તદ્ન નવીજ વાત કહો 
છે. કારણુ કે પાતાના ખાળકે(માં જે જતના ભાવ પોતાને 
ઉત્પન્ન થયો હોય, તેવાંજ નામ પાડે એવો દાખલો તો કોઈન 
રજ ડૈકાણું બનતો હેરો; ખાકી તે; ખધા ચાલતી આવેલી 
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રૂઢી પમાણુજ નામો! પાડે છે. ખરેખર આતે! તમે બહુ જાણુ- 
વા જેવી વાત કહી છે, અને મને તો એમાંથી ખડું વિચારવા 
જેવુ* મળ્યુ” છે. ન ૪ 

ત્યારે તારાખાઇએ કહ્યુ' કે, બેન, ઘણા લોકો ઘણી જતની 
ભૂલો! કર્યા કરે છે એ જુદી વાત છે, અતે સત્ય સિદ્ધાંતોને 
સમજી લેવા ને તે પ્રમાણે વર્તવુ એ જુદી વાત છે, પણુ સત્ય 
સિદ્ધાંતો સમજતા નથી તેને લીધેજ માણુસો ડુઃખી રહે છે. 
જુએઓતે તમારીજ એક દીકરીનુ' નામ ગ'ગા છે. અને બીજીતુ' 
નામ રાધાછે. પણુ તમારી એ ગ'ગામાં તમને કોઈ હિવસ'ગ'ગા 
જેવો ભાવ આવ્યો છે? ગ'ગામાં જેવી પવીત્રાઈ કહેવાય છે, 
તેવી પવીત્રાઇ તમને કેઈ દિવસ તમારી દીકરીમાં દેખાઇ છે? 
અને ગ'ગા પાપને કાપી શકે છે, તેમ તમારી ગ“'ગાની સેવા 
કરવાથી તમારાં પાપ ઓછાં થાય છે, એવો અડુભવ તમતે 
કદી પણુ યચો। છે? અને તમારી રાધામાં તમને ઝદીપણુ રાધા- 
પણુ દેખાયુ છે? બેન, ને તમને તમારી ગ'ગામાં ગ'ગાપણુ 
રાધામાં રાધાપણુ મહાદેવમાં મહાદેવપણુ', કૃષ્યુમાં કૃષ્ણુપણુ% 
અને રામચ"દ્રમાં શામચ'્રપણું દેખાયુ' હોત, તો તમારી આવી 
રુર્ટશા થાત નહિ. પણુ તમે તમારાં બાળકોમાં એવાં તત્વો 

' જેઈ શક્યાં નહિ તેથીજ તમે તમારી જુવાનીમાં ઘરડાં થઈ. 
ગ્યાં છે. અતે હુ ચ્હારી જમનામાં જમનાપણું જેઈ શકુ' છે, 
હું મ્હારી પાર્જતીમાં પાર્વતીપણું નઈ શકુ છુ. હું” સહારા 
ઈેશ્વરચ'દ્રમાં ઈશ્વરીભાવ નેઈ શકુ હુ', શને છુ' મ્હારા વિધા- 
'સાગરમાં સાગરની મહત્તા સમજી શકુ' છુ, તેથીજ મ્હારી 
જીવાની જળવાઈ: ૨હી છે. 

ખહેન | આ ખધી વાતો! કાંઈ માત્ર કલપનાની' નથી, ભને 
શા ખધી વાતો કાંઈ આ કાનેથી સાંભળીને આ કાતે કાઢી 
નાખવા માટે નથી; પણુ આ ખધી વાતો આપણુ જીવન સુ" 
ધારવા માટે છે અને આપણા જીવનમાં ઉત્તારવા સાટે છે. ત- 
મને કદાચ એમ લાગશે કે .આપમાં કાંઇઈ અતિશયોક્તિ છે, 
કારણુકે મધા બાળકોમાં એવા ભાવા કયાંથી હોય? પણુ એમ 
સમજવાતુ નથી, કારણુકે જે આપણુને સમજતાં" તે લેતાં 

*ભાવડે-તો દરેક આત્મામાં -સહાન તત્વો ભરેલાંજ છે, માત્ર 
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જરાક આપણે ગ્રેમ વિશાળ થવો જેઈએ, અને આપણી ટૃછણિ- 

નાં પડેળ છુટલી જવાં નેઈએ. ને એમ થાય તો દરેક ખા- 

ળકોની અ'દર ક્ાપણુને કાંઈક વિશેષતા અને કાંઈક ખાસ - 
આન'દ લાગ્યા વિના રહેજ નહિ. અને જેટલી જેટલી એ વિ- 

શેષતા વધારે લાગે તથા જેટલો જેટલે એ આન“ વધતો 

જાય, તેટલુ તેટલુ' આપણું કામ થતું જાય છે. માટે યાદ સ- 

ખભે કે, આપણુ ખાળકોની અ'દર તીથભાવ નેવો, દેવ 

“ભાવ જેવા, અને ઈશ્વરીભાવ નેવો, એ જુવાની જાળવવાની 

પુ'ચી છે. . 

આ સાંભળીને કમળાએ કહ્યુ' કે, ખ્હેત તમારી આ ખધી 
વાતો સાંભળ્યા પછી હવે મને પણુ એમ લાગે છે કે, આપ- 
ણાં બાળકોમાં ઘણીએ ખુખીએ હોય છે, અને કોઈ કોઈ વ- 
પૂત એ ખુખીએના આપણુને એવા સ્પટ ચમકારા દેખાય છે 
જે, એ જેપઈતે આપણુને અજાયખી થયા વિતા અને આન'6 
થયા વિના રહૈ નહિ. પણુ અફસોસની વાત એ છે કે, એવી 
ઉ'ચી તથા અગત્યની ખાખતોને પણ સ્્રીઆ હવામાં ઉડાવી 
રે છે. તમારામાં ને અમારામાં જે ફેર છે તે એજ કે તમે 
એવી માખતોને પકડી શકે છે, અને અમે એવી ખાખતોને 
અમારા હાથમાંથી ને અમારી દણિમાંથી જવા દઈએ છીએ, 
ખાકી દરેક ખાળકે માં એવુ* કાંઈકને કાંધકે હોયજ છે, એમાં 
ત્તે કાંઇજ શક નથી 

તારાખાઇએ કહ્યુ, દરેક ખાળકેમાં મન હોય છે, ખુદ્ધિ 
હોય છે, પૂર્ટના સ'સ્કારા હોય છે, અતે આન'દદાયક અભર 
ભાત્મા હોય છે, એટલે સો! બાળકોની અ'દર કાંપ્કકિ ઉત્તમમાં 
ઉત્તમ ગુહા હોયજ એમાં કાંઈ નવાઈ નથી; એતો, તદ્ન સ્વા- 
ભાવિક છે. ષણુ ધાર કે એવુ કરી ન હોય તોપલુ ઇ" થયુ? 
સાત્ર બાળકોતી અ'દર જે એક ગ્રકારતું મધુર હાસ્ય છે, તે 
હાસ્યજ ધ્રેમીલી માતાઓને જુવાની આપવા માટે ખસ છે, 
જેમ બેન સમજ્યાં કે નહિ ? [ુ' એમ કહેવા માગુ" છુ* ફે, 
આપણું? ખાળકેમાં અનેક જતના સદ્ગુલુા છેજ, પણુ ધારે કે 
કદી એ એકે સદૂશુણુ ન હોય અતે માત્ર તેનામો એકલુ' નિ- 
શષ હારયજ હોય તો પણુ ટુ તો એ હાસ્ય નેઇતે પણુ 
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એટલો ખધેો આન'દ પાસુ' છુ' કે; મારાં બાળકોનું હાસ્ય મને 
ઘરડી થવા દે નહિ કારણુ કે નિર્દ્ોવ ખાળષ્ઠાતુ* સ્વાભાવિક 
હોામ્ય એ અજમભ જેવી વસ્તુ છે એટલુ'જ નહિ, પણુ એ અલૌકીક 
વસ્તુ છે. ગુણા એ તોઃ દુરની વાત છે, પણુ પહેલી વાર્ત તો 
તેનુ' હાસ્ય છે. મ્હારી જમનાનો નેસ મ્હારી જમનાનો આન 
ન'દ અતે મ્હારી જમનાતુ' હાસ્ય મને કેમ વૃદ્ધ થવા દે? 
તે છુ” સમજી શકતી નથી. બેન, તમે એ હાસ્યની કિ'મત 
સમજે છે? મને તો એમ લાગે છે કે, સેઈનાની ખાણાની કિ 
મત કરતાં નિર્દોષ બાળકોના હાસ્યની કીમત ઘણી વધારે છે; 
“અને સ'દિરોની મૂતિઓની કરતાં મતે તો મ્ડારાં ખાળકોનદ 
હાસ્યની મહત્તા ઘણી વધારે દેખાય છે. કારણકે જે વખતે ડુ 
મ્હારા ખાળકોતુ' હાસ્ય નેઉ' છુ, યારે મ્હારા અ'તઃકરણુમાં 
આન'દ ઉભરાવા માંડે છે, હુ' જ્યારે મ્હારા ખાળકોને હુસલાં 
જેઉ* છુ" ત્યારે હુ' મ્હારા ઘર સ'સારનાં દુઃખો ભૂલી જાઉ* છુ ડુ” 
જ્યારે મ્હારાં ખાળકેને હુસતાં નેઉ' છુ” ત્યારે ભ્હારી અ'દર એક 
જાતની ખાસ ઝમઝમાટી આવી જાય છે, હુ જયારે મ્ડારાં બાળ 
કોને હુશતાં જોઉ છુ* ત્યારે મ્ઠારી આંખોતુ' તેજ વધી જાય છે, 
અને હુ' «યારે મ્હારાં બાળકોને હસતાં નેઉ” છુ' ત્યારે મારા 
દૂદયમાં અદડ્ય દૈવી તત્વો આવી જાય છે. તેથી મતે તો એ 
હાસ્યમાંજ મ્હારા ઘરમાં બેડેબેઠે મ્હારા ખાળકના સુખમાંથીજ 
તાનકડુ' સ્વર્ગ મળી જય છે. અને યશેોદાને જેમ” કૃષ્ણુના 
સુખમા છદ્યાંડ દેખાઈ ગયુ” હતું, તેમ મને મ્હાશા ખાળકના 
હાસ્યમાં સ્વર્ગ દેખાઈ નચ છે. બાળકતુ' એક નિર્દોષ સ્વાન 
ભાવિક હાસ્ય પણુ આપણી જ'ટગી ઉપર આટલી ખધી અસર 
કરી શકે છે અને આપણી જુવાનીને તાજી રાખી શકે છે. 
દ્યારે ને તેના ખીનન અનેક ગુણ આપણે સમજીએ, અતે 








જ 


સમજી સમજીને એ ગુણી! તેઓની અદર ખીલવીએ તે તેઓના ' 


જીવનને ફેટલુ' ખધુ' ઉચુ' અનાવી શકાય ? અને એ નેઇ ન્ને- 
ઇને આપણુને કેટલે! બધો આન'ઠ થાય? તથા એથી આપણી 
જી'૬ગીમાં કેટછુ' બધુ નવુ” જીવન રેડાય ? એનો જરા ખ્યાલ તો 
કરો, સાટે “હેત આપણી જુવાની જાળવી રાખવાનો સૌથી 


સારામાં સારો અને સૌથી સ્હેલામાં સહેલો! ઉપાય એ છે કે, આપણુ 


૨૪ '* સીએની જુવાની જાળવવાના ઉપાધા. ' 
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આળકે] ઉપર આપણે પ્રેમ ભાવ વધારવો! નેઇએ, અને તેએ માં- 
થી નિર્દોષતા મેળવવી નેઇએ, તેઓમાંથી સ્વાભાવિકતા શીખવી 
જેઈએ, અને તેઓમાં રહેલા ઝુદરતી સદ્શુસત ખીલવવા નેઈએ 
ભે એમ કરીએ તો આપણુને મડા આન'દ મળે છે, આપણ' 
જીવન સુધરે છે, આપણુ સૌન્દર્ય ટકી રહે છે, અતે આપણી 
જીવાની જળવાઈ રહે છે, લાખો દવાથી જે કામ ન થઈ .શકે, 
અને ખીના ,હજરો ઉપાચોથી જે જુવાની ન 'ળી શકે, તે 
જુવાની ખાળકો ઉપરના પ્રેમથી જળવાઈ રહે છે. એટલુજ 
'તહિ પણુ જે આવે સાચો પ્રેમ અ'તરમાં આવી જાય, તો એ 
પ્રેમને લીધે ઘરડાં માણુસા પણુ ફરીથી જુવાન થઈ શકે છે; _ 
યારે બેન તમેતો હજી નાની ઉમરનાં છે, એટલે તમને ફરી- 
થી જુવાની મળે એમાં કાંઈ નવાઈ નથી, મને તો -કલાકમાંજ 
તમારા ચહેરા ઉપર ખહ તેજી દેખાય છે, માટે તમે આ સિ 
દ્વાંતોને પકડી રાખને, એટલે ફરીથી જુવાન બની શકશે. 
ખેત આ ખાખતમાં હજી ખીજી ઘણી વાતે! કહેવાની છે, કા- 
રણુકે ખાળકોના પ્રેમની વાતો કાંઈ ખુટે તેમ નથી, પણુ આજે 
તો હુવેવખત ખડું થઈ ગચોછે, માટે આટલેથીજ ખ'ધ કરીશું; 
કારણુકે હવે સ્હારી જમનાતે ફુધ પાવાતો વખત થયો છે. એમ 
કહી તેએ છુટાં પડ્યાં, 
૩. સાચી ભકિત જુવાનીને ભેળવી રાખે છે** 
જમનાખાઈ નામે એક વિધવા શેઠાણી હતી, તે ખહુ ભ- 
ક્તિમાન હતી. તેની ઉમર સાઠ વર્ષની હતી, પણુ તેમ છતાં 
તે જાણે ચાલીસ વર્ષની ઉમરની હોય તેવી દેખાતી હતી. 
એ શેઠાણીને ત્યાં ખીજ એક શેઠ તેમના કુ'ટુ'બ સાથે મ" 
હૈમાન તરીકે આવ્યા. એ રોઠતુ* નામ સુ'હરલાલ હતું, અને 
તેની વહતુ* નામ કાશીખાઈ હતું. તેઓને 'જમનાખારઈના કુ* 
ફુ બ સાથે જુના વખતની ઓળખાણુ હતી, કારણુકે એ રેડૅ- 
ના પિતાએ અતે જમનાખાઈના સસરાએ સાથે વેપાર “કર્યો 
હતો, ત્યારનો સ્નેહ સ'બેધ ચાલ્યો આવતો હતે!. પણુ જમનાખાઈ 
ઘણાં વરસો! થયાં વ'દાવનમાં રહેતાં હતાં; અને સુ'દરલાલ શેઠ, સુ” _ 
'અઈમાં રહેતા હુતા, એટલે તેએ ખહ લાખે વખતે મળર્તા હ્તા. 
એક વખત કાશીથાઈએ જમનાખાઈને કહ્યું કે તમારી 


સાચી ભક્તિ'જીવાતીનૈ જાળવી રાખે છેં. રપ 


8260022802 રોતો "નનન 
ઉમરમાં ને મારી ઉમરમાં બેવડો ફરક છે, મ્ટુને હજી ત્રીસ 
વર્ષે થયાં છે ને તમને સાઠ વર્ષ થયાં છે, છતાં પણુ હુ' જોઉ* 
% કે, તમે મ્હારા કરતાં ઘણુ'જ વધારે કામકાજ કરી 
કો છે; એતુ' કારણુ શુ'? તમારું શરીર આવું સારૃ રહ્યું છે 
મે સ'ખ'ધી તમે કાંઈ વિચાર કર્યા છે ? દેહનેદ ખાંધો સારે 
વને લીધેજ શરીર સાર્‌ રહ્યું છે, કે પ્રારબ્ધને લીધે શરીર 
મારૃ' રછુ' છે ? કે એમાં ખીજુ' કાંઈ કારણુ છે ? 

ત્યારે જમનાબાઇએ કહ્યુ' ફે, સામાન્ય રીતે આપણે એમ 
માલી દઇએ છીએ કે, આ ખાઇને શરીરની લેણાદેવી છે, અને 
ખા બાઈને શરીરની લેણાદેવી નથી. પણુ મ્હને તે! મ્હારૂ' શરીર 
માર્‌ૂ' રહેવા માટે એમ લાગે છે ફે, સાચી ભક્તિથી જુવાની 
જળવાઈ રહે છે. 

આ સાંભળીને કાશીખાઈ હુશી પડયાં અને કણેવા લાગ્યાં 
કે, જમનાળાઈ તમે પણુ ઠીક છે હો 1 જ્યાં ત્યાં તમારી ભ- 
ક્તિનેજ ઘુસાડી દો છે, જુવાની જાળવવાની ખાબતમાં ભક્તિ 
ગીચારી શું કરી શકે? ત'ફુરસ્તીને ને ભક્તિને શું સ'ગ'ધ છે? તે 
ડ' તતો કાંઇ સમજી શકતી નથી. એ સાંભળીને જમનાખાઈએ 
કહ્રુ' ફે, બ્હેન તમે હજી ગાળક છો, તમને હજી ભક્તિનો 
રગ લાગ્યો નથી અને તમે સત્સ'ગતેો ભારે લાભ લીધો નથી, 
પૂણુ તમે હાલનાં નવાં મ'ડળેમાં કરેલાં છો એટલે તમને 
એમ લાગે છે કે, ભક્તિને ને ત'ડુરસ્તીને શુ સ'મ'ધ છે ? 
પણુ ય,દ રાખને કે એ ગ'ને ખાગતને ખડુજ અગત્યનો સ" 
મ'ધ છે, એટલુ'જ નહિ પણુ ભક્તિ સાથે ત'દુરસ્તીને એટલો 
ખધોા નજીકનો સ'ભ'ધ છે, કે એની ખરી હકીકત ન્યારે તમે 
જણુશે(, ત્યારે તમને અજાયબી લાગ્યા વિના રહેશે નહિ, પણુ 
હેમણા તો મ્હુને સેવાના વખત છે, માટે આજે રાતે જમ્યા 
પછી નીરાંતે આવજે. એટલે એ સ'ભ'ધી $* તમને ઘણા 
ખુહ્ઞાસા કરીશ, એ વખતે બનેતે! તમારા વરતે પણું તેડી 
લાવજે, અને તમારાં બીત્ત* સગાંએ અડી નત્રા કરવા અઆ- 
વેલાં છે તેમને પણુ વેડવાં આવજે, કારણુકે ભક્તિની ખાબત 
જેમ વધારે માણુસેદ જાણે તેમ હ* વધારે રાજી યથાઉ'છ'. કા- 
ર્ણુકે સ્ઞ મ્હારો માનીવે! વિષય છે, એટલુ'જ નહિ પણુ સાચી 








શદ જીયાની જાળવવાના ઉપાચો. 
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શક્તિથી મ્હને જેવા લાભ થયા છે, તેવા લાભ ખીન્ત' ઘણાંએ 

ભાછખ્હિનોને થાય એવી મ્હારી ઈચ્છા છે. માટે રાતે નિરાંતે 

આવજે, આપણે અગાશીમાં ખેસીશું, આ ઉતાળાના દિવસોમાં 

શ્રાંદની રાતમાં અગાશીમાં બેસવાથી ખડ શ્રાન*દ થશે. 

એ પછી કાશીમાઈ ખીજી ઘણી ખાઈઓ ની સાથે જમના- 
ખાઈ પાસે ગયાં, કાશીખાઈના વરને અગત્યતુ' કામ હતુ%, એ- 
ટલે તેએ ત્યાં આવ્યા નહાતા, રેઢીયાઓને ત્તયારે કયાંય ન 
જવુ' હય ત્યારે અગત્યના કામતુ' બહાતુ' આડુ' દેવામાં ઠીક 
ઉપચોગી થઈ પડે છે. તેમજ સુ'દરલાલ રોઠને લાગ્યુ” કે, ખાન 
છઈડીચોાની વાતોપ્માં આપણુ શુ વળે? શ ભક્તિ ભષ્તિ કુટયા કરે 
તે કાઈ આપણુને સાંભળવુ' ગમે નહિ. ભક્તિને ને મ્હને શુ 
લાગે વળગે? હ' અહીં યાત્રા આવ્યો છ તે કાંઈ ભક્તિભાવથી 
શાકાજ આવેલો છ? એતો બાયડીએ એ માનતા કરેલી એટલે 
છટકે ન થાય તે સારૂ આવવુ પડજ્ુ', બાકી મ્ડુને ને જાત્રાને 
જ લાગે વળગે? જીની એળખાણુ એટલે જમનાખાઈને ત્યાં 
ન ઉતર્‌ીએ તો તેને માઠુ' લાગે. બાકી મ્હુને તો એમ લાગે છે 


જ, એવાં ભગતડાંને ત્યાં ઉતરવુ તે કરતાં ધર્મશાળામાં રહેવુ* 
સાર્‌' કે જેથી નકામી વાતો તો! સાંભળવી ન પડે; આવા સુ" 
દરલાલ રોઠના વિચારો હતા. એટલે તેએ અગત્યના કામતુ' 
ખહાતુ' કાઢીને પથારીમાં પડયા રહ્યા હતા, અને કોઈ ગવૈયાને 
ખોલાવવા ગોરને કહેતા હતા. 

કાશીખાઈ સાથે આવેલી ખાઇએ સાથે ઓળખાણુ કર્યા 
પછી ૪મતાભાઈએ કછુ કેઃ-ભકિતથી ત'ડુરસ્તી કેમ સચવાય 
છે અતે જુવાની કેમ જળવાય છે? એ વાતો હુવે ૬' તમતે 
કહીશ, તે તમે ધ્યાન રાખીને સાંભળવાની મહેરળાની કરને, 
ભને એમાં જે ડાંઈ સ'શય જેવું લાગે તે ખુશીથી સુછજે. 
એમ કહીને પછી વેમણે કહ્યુ' કેઃ-- 

૧, ખ્હેત્‌ અમારા પ્રભુ સદાય ખાલ રહેનાર છે, પ્રભુને 
ઘડપણુ ગમતુ' નથી. માટે ભકતોથી ઘરડુ' કેમ ચવાય ! અમે 
તો ખાલકૃષ્ણુલાલને ભજવાવાળી છીએ, ટલે અમારો તો 
ગ્રેમ ધર્મ છે, તે અમારા તો આન'ઢ ધર્મ છે; તેમાં ધડપણુ 

" કયાંથી ? નો હુ' ઘરડી થઈ જાઉ' તો! મહારા પ્રભુની સેવા $* 


ય 





સાચી ભક્તિ જુવાનીને જાળવી રાગે ર,' રક 
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કેમ કરી શકુ? અવસ્થાએ ઘરડું થવાય એ જુદી વાતછે, ને 
શરીર ઘરડુ' થાય એ જુદી વાત છે, પણુ પતતે ને જીવને 
કેમ ઘરડુ' થવા દેવાય ? અતે ને એ જુવાન ગડે તો શરીરને 
મુ* ભાર છે કે એ જટાદી ઘરડુ' થઈ જાય ? કારણકે દેહને 
શ્રાધારેજ કાંઈ જીવ નથી, પણુ જીવને આધારેજ દેડુ છે, શ- 
તે શરીરની સન ઉપર જેટલી અસર થઈ શફે, તે કરતાં મનની 
1રીર ઉપર ઘણીજ વધારે અસર થઈ શકે છે. માટે જે જી- 
1તુ' જેર હેથ અતે મનતું ખળ હેય, તો સહેલાઈથી શરીર 
1રડુ' થઈ શ્કેજ નહિં. પણુ જે લોકોમાં ભરિતતુ' બળ ન 
પય, ધમ'નુ' ,મળ ન હોય, થઢ્ધાતુ' બળ ન હોય, અને પ્રભુ 
મેમનુ' બળ ન હોય, તે લોકને પાતાના આત્મિક રવરપનું 
માન હોતુ” તથી, ને તેઓસાં મનતુ' ”ળ પણુ હોતું નથી. 
1રણુકે એ વાતની તેએ ને જેવી નેઈએ તેવી સમજણુજ 
ડતી નથી, પણુ અમને તો! પહેલેથીજ એ પાઠ શીખવવામાં 
ખાવેછે કે, ખહારની ભક્તિ કરતાં માનસીક ભકિત હજરો, ૬ર" 
“જે ઉત્તમ છે, તેથી માનસીક ભફિત સિદ્ધ કરવા જતાં અમ- 
3 સનતુ' બળ સમજાય છે. અતે આત્માના સ્તરૂપ માટે પણુ 
તફિતિમાર્ગમાં પ્રથમથીજ એમ શીખવવામાં આવે છે કે, આ- 
મા આનતજ સ્વરૂપ છે; અતે તે હ'મેશાં રહેવાવાળા છે, તથા 
'શ્વરની હુજુરમાં અન'તકઃળ સુધીનાં સુખેઃ ભોગવવાનું” છે. 
કા ભાવના અમારા મનમાં &સેશા ખડી રહે છે, તેથી આ- 
માતુ' ખળ ભમને સમજાય છે, ગતે એ આત્મમળ શરીર 0૫૨ 
ણીપણુ' ભોગવવામાં પણુ અમને કામ લાગે છે, તેથી આ- 
માના ખળને લીધે તથા મનતા ખમળતે લીધે અમે ત'હુરસ્ત રહી 
॥છીએ છીએ. પણુ તમારામાં એ બેમાંથી એકે જાતડતુ' ખળ હોતુ” 
1થી, તેથી તમો! વારેવારે સાંહાં પડયા કરો છેઇ, ને હેરાન થયા 
'રે છો, શલે જેને શક્તિની નીંક્ષ કરવી હોય તે કર્યા કરે, પણુ 
૪રાવિચાર તો કરો કે, સાચા ભક્તોમાં જેવું મનતુ' ને શરી- 
'તુ' ખળ હેય છે, તેવુ' ખળ જગતની જ'જાળશાં સપડાએલા ને 
યવહારમાં રચીપચી રહેલા સામાન્ય લોકોમાં હોચ ખર્‌' ફે? 
1હિજ. માટે સાચા લક્તાની ત'ડુરસ્તી વહેવારીક માણુસોનાં 
(રતા ઘણુ કરીને હમેશાં સાર્‌ી રહે છે. 
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૨. મારી ત'દુરસ્તી સારી રહી છે, અને મ્હારી જીવાની 
વધારે વખત સુધી જળવાણી છે, તેવુ' એ પણ્‌ એક ટાશણુ 
છે કે, બ્રહ્મચર્યની મ્ડુને :બૂદુ ગહેરી મદદ છે, એ નષ્ી 
વાત છે કે, સાચા ભક્તો જેવુ' અ'તરનાં ઉ"ડાણુતુ' ખ્રહ્દાચર્ય પાળે 
તેવુ' ખ્રહ્મચર્ય કોઈપણુ જતની ઉ'ચી ભાવના વિનાના સામાન્ય 
લોકે! કરી પણુ પાળી શકેજ નહિ, માટે ભકતોની ત'દુરસ્તી 
જાળવવામાં તેએ તનુ' સાચુ ખ્રહ્ધાચર્ય પણુ ઘણી મદદ કરે છે. 
૩, ખેતા, પ્રેમલક્ષણાભક્તિ એ એવી તો શજખ જેવી 
વમ્તુ છે કે, એનુ' તેજ જાય કયાં ? અને એનો નેસ જાય 
કયાં? તે ભકતોની જાવાનીને ટેમ ન જાળવે ? મ્હને તો એમ 
લાગે છે કે, પ્રેમલક્ષણાલક્તિમાં અજબ જેવી શકિત છે, 
ગમેટલે એ ભક્તિ જેને પ્રામ થાય, તેને ફરીથી જાણે નવો 
અવતાર મળી જાય છે, અને તેતામાં નવુ" જીવન આવી જાય 
છે. એ જીવનને લીધે અમારી ત*દુરસ્તી બીન લાખે! ગામઠી' 
ગ્રાણુસોના કરતાં વધારે સારી રહી શકે છે, હુવે વિચાર કરા 
કે આ બધા લાભ ભકિતથી ડુર રહેતાર માણુસોને કયાંથી 
મળી શકે? નજ મળે. અને જેને એવા અલોકીક લાલ ' 
ન મળે, તેએની ત'દુરસ્તી નબળી રહે તેમાં કાંઈ નવાઇ નથી. 
જ. કાશી ખડેન, કોઈ હિવસ જે જરાક મ્ટાર્‌' માથુ” ડુઃખે, 
કે કોઈ વખત મોસમનો તાવ આવી જાય, તો તુરતજ મન- 
માંથી એમ તરકેડાટ થાય કે, આજે સ્હારાથી ૨્હારા પ્રભુની 
સેવા ખશિખર ખની શકરે નહિ. એવા તરક્ડાટને લીધે અહ-_ 
ર્થી એવી તાલાવેલી ૨૩ છે કે, જેમ મને તેમ જલરીથી 
સ્ડારે સાજી થઈ જવુ* જેઈએ, અને દેડનાં ડઃખોની ખહું 
દરકાર ન શખવી સ્‍ેઈએ. આ પ્રમાણે થવાથી અ'તરમાં એક- 
જાતનુ' ખાસ નવુ' ખળ થાવે છે, તેથી શરીરનાં ડુઃખે! ખમી 
શકાય છે, અને એ ડુઃખાની સામે ટકી પણુ શકાય્‌ છે. પણુ જે 
સાણુસોને ભક્તિનો ૨ લાગ્યો નથી, તેઆ એવે વખતે ઉ- 
લટા દખાઈ નાય છે, નિરાશ થ જાય છે; અને તેઓને 
નાનકડા મ'દવાડમાં પણુ મનમાંથી એવો ભય લાગી ન્તય છે 
જે, ભામાંથી અમે મરી જશું વો! શું કરશું? આવા લચને લીધૅજ 
તેએ ડાકટરોની શોડાદોડીમાં પડે છે, ને ખરી રીતે જેટલાં 


કાચી ભ્રક્તિ જીયાનીલે જાળવી રાખે છે, ૨૯ 
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માંદાં હોય તે કરતાં પણુ તેએ! વધારે માંદા થઈ પડે છે. 
ડેવે જુએ કે, આવી સ્થિતિમાં ભકતોની ત'ડુરરતીને વધારે 
ફાયદો થાય, કે શરીરના મોહૅવાળા વ્યાવહારીક લોકોની ત'દુ- 
દસ્તીને વધારે ફાયદો થાય. ક 
અમે ખીમાર હોઈએ તે વખતે પણુ અમારા શરીરતું 
ખળ ઢડાવવામાં અમારી અ'ત;કરણુની ઉ'ડી શ્રદ્ધા અમોને 
મહ કરે છે, પણુ એવે વખતે પ્રપ'ચી લોકોની શું સ્થિતિ 
થાય? તેઓમાં શ્રદ્ધા તો હોય નહિ, યારે તેઓને કોણુ મદદ 
કર્‌ ? ખ્હેનો ! આ ખધાં કારણુને લીધે ટુ' કહું છું કે, માથી 
ભક્તિથી જુવાની જળવાએલી રહે છે. 

પ સામાન્ય લોકે(માં ને ભક્તોમાં ખીન્ને ફરક એ છે કે, 
તેએને જાતે કામ કરધું ગમતું તથી, તેથી ખને ત્યાં સુંધી 
તેએ નોકરોની પાસે કામ કરાવે છે, અગર ખીજાઓની મદદ 
લે છે. પણુ અમારો સિદ્ધાંત તો એેવા ચોખ્ખા હોય છે કે, જ્યાં 
સુધી લ્ગવત સેવાનું કામ પોતાને હાથે થતું હોય, ત્યા સુધી 
ખીજ કોઈની મદદ લેવીજ નહિ. તેથી દરેક કામ ઘણુ' કરીને 
અમારે જાતમહૅનતથીજ કરવાતું હોય છે, એટલે જાતમહે- 
નત કરવાથી શરીર સાર્‌' રહે છે, અને ખોટુ આળસ અમારા 
શરીરમાં આવી શકતું નથી; તેથી બીજા સામાન્ય લોફે'ના 
કરતાં અમને હાથે સેવા કરવાના ભાવને લીધે ત'દુરસ્તી સ 


ખ*'ધી વિરીષ લાભ થઈ જાય છે. કારણુ કે કામ કરવામાં 
ફેટલી મહત્તા રહેલી છે, એ ને તમે સમજતાં હો તો સ્હારી 
વાતમાં કેટલુ' ખધુ' રહસ્ય અને સત્ય છે, એ તમને સમજયા 
વિતા રહેશે નહિ. ફે 

દૃ માણસોને મટુ જલદીથી ઘરડાં ખતાવી દેનારી વસ્તુ 
કંચી છે એ તમે નાણુ છે ? ચાટ રાખને કે ચી'તા તેમને 
અડું જલરીથી ઘરડાં ખનાવી દેય છે અને માહવારી સામાન્ય 
જશ જેટલી ફ્ોગટની ચી'તા કર્યા કરે છે તેના સોસા ભાગ 
પણુ સાચા ભકતો પાતા માટે ચી'તા કરતા નથી; કારણ કે 
તેઓએ તોઃ પોતાની દોરી પોતાના નાથને ચાંપી રીધેથી હોય 
છે, અને તેઓ તે! ભગવદ ઈચ્છાને આધીન થનારા હોય છે, 
એટલે તેઓની ઉપર ચી'તાનો બાજે હોતે! નથી, નતેથી તેન 
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'થ/૧/-ભ૦૧.૧%*૨. 
ખોની ત'દુરસતી સારી રહે છે, અને તેઓની જુવાની જળ- 
વાએલી રહે છે. પણુ સામાન્ય લોકો તો પોતાની ઈચ્છાનાજ 
શુલામ હોય છે, અને ભગવદ ઈચ્છાની ખાભતમાં કાંઇ સમ- 
જતાજ નથી, તેથી તેગાના મનમાં અનેક જાતની નકામી 
ચીતાએ થયા કરે છે, એટલે પરિણામ એ થાય છે કે, એ- 
માંથી તેઓની ત'ડુરર્તી હગડે છે; આતે તેએ વહેલાં ઘરડાં 
થઈ જાય છે. બ્ડેતે | અમારૂ' * ગતોતું ભાગ્યશાળીપણુ' તો! 
જુએ! કે ખીજા લોકોના જેવી અમાને ચી'તા કરવી પડે નહિ, 
છતાં પણ અમારા સસાર સારી ગીતે ચાલ્યા કરે, અમારાં 
શરીર સારાં રહે, અને અમને ધર્મના આનદ મળે, સત્સ'- 
ગનો આનદ મળે, આત્મીક સ'તોષનો આન'દ મળે, અને 
ગ્હોત સુધરે, તથા સુવા પહી પણુ ઇશ્વરની હજ્ુરમાં રહી 
શકીએ; એ શું અમારા સુખ જેવાં તેવાં છે! શુ' તમને અ- 
મારાં સુખની અદેખાઈ નથરી આવતી ? એમ કહીને જમના- 
ખાઇ હસ્યાં અને નાણુ પ્રભુના ઉપકાર માનતાં હોયની, તેવી 
રીતે હાથ નડી માથુ ઝુકાવ્યું. 

છ ખ્હેનો જીવાની જાળવવાની ખાખતમાં આ વાત પણુ 
ચાટ રાખજે કે, વધારે પડતા વેભવો પણુ જી'દગીની મીક્ષશ 
લુટી લેય છે, અને જુવાનીતે જલદીથી ખરાખ કરી નાખે છે. 
અને તેમ છતાં સામાન્ય લોકો દીવાની પાછળ પત'ગીયાઓ 
રાડે, તેમ વૅભનેની પાછગ- દોડયા કરે છે, પણુ ભકતો વેભ- 
લોના મોહમાંથી સાવ ખચી ત્તય છે, કારણુકે તેઓને પોતાના 
પર્મમાંથી, પોતાની શ્રદ્ધામાંધી, પોતાના પેમમાંથી, પોતાની 
સેવામાંથી અને પોતાના પ્રહુમાંથી એટલો ખધોા શન'ઢ મળ્યા 
કરે છે, કે તેઓને વૈભવોતી પાઇળ પાછળ ભટકવું પડતું નઘી, 
ભને તેઓને વધારે પડતા વેભવો ભોગવવાની કુરસદ પણુ હોતી 
નથી. તેથી સ્વાભાવિક રૌતેન તેએ વધારે પડતા વેશવના મોહમાંથી 
ખચી શકે છે, એટલે તેઓની ત'ડુરસ્તી સારી રહે છે, ને તેઓની 
જુવાની જળવાગએલી રહે છે, કાશીબાઇ, આ અધી મ્હારી વાતોમાં 
જે વાતમાં તમને મતભેદ જેવું લાગે, કે શ'કા જેવું લાગે, 
તે ખુશીથી સુછને, હુ" તેતે! ણુલાસો આપવા તૈયારછુ'. કારણુ 
કે ગે” જે ભક્તિ સ્વીકારેલી છે, તે ફાંઈ કોઇના કહેવાથી નહિ, 


શાથી ભક્તિ જીવામીતે જાળવી રાખે છે. ડર 


ઇન્ડડઈડઝતામકઇડકમા રડાવે ગઈડદઇ 
આંધળી શ્રદ્ધાથી નહિ, લોકલાજને ખાતર નહિ, અને વ'શપર' 
* પરાની રીતને ખાતરજ નહિ, પણુ મે' તો મ્હારા ઘણા વર 
સેના અતુભવ પછી સમજણુપૂર્વક અને પ્રેમપૂર્વક ભકિત 
સ્તિકારેલી છે, તેથી કરી ભક્તિના ઘણા ખુલાસા હુ* ન્તણુ' છું 
અને શુદ્ધ અ'તઃકરણુથી માશ સાત્માને શજી રાખવા માટેજ હુ 
ભક્તિ કરૂ' છું. એટલે મને તેમાંથી આન'હ મળ્યા કરે છે, 
અતે એમાંથીજ સ્હને સ્હારી મેળેમેળે ણુકાસાએ પણુ થયા 
કરે છે, તેઘી હુવે એ સ'બ'ધી સહારા મનમાં કોઈ પણુ જાતનો 
સ'શય તથી, સાટે તમારે જે પૂછવુ' હોય તે ખુશીથી સુછન્ને. 
૮. વ્યવસ્થા જી'દગી ટકાવી રાખે છે, માટે નિયસિતપણું એ 
પણુત'દુરસ્તી જાળવવાની ખાખતમાં ખુ અગત્યનો ભાગ રોફેછે. 
પણુ હુ' મ્હારા અતુભવથી જેઉ' છુ* કે, પોતાના કામોમાં જે- 
ટલી વ્યવસથા ત્તળવવી જેઈએ, તેટલી વ્યવસ્થા સ'સારીક 
લોકો જાળવી શકતા નથી, તેએ ઘણાં કામોમાં મોડુ* વહેછુ' 
કેરી નાખે છે, જેમકે ન્ડાવામાં, ખાવામાં, સુવામાં, કામકાજમાં 
વગેરે દરેક બાગતોમાં ધણી વખત અનિયસિતપલુ' રાખે છે. 
પણુ સાચા ભકતોથી કાંઈ એવું અનિયમિતપણુ* રખાય નહિ, 
તેઓને તો પોતાના પ્રભુની સેવામાં હમેશાં ખડુજ નિયમિત- 
પણુ' જાળવવું પડે છે, એને જે કોઈ દિવસ તેમાં જરા પણુ 
મોડુ' વહેલુ' થાય, તો! તેઓતુ* મન ખટુજ ફોચવાઇ જાય છે. 
તેથી તેઓ ખનતા સુધી પાતાના નિયમોમાં જરા ફેર પડવા દેતા 
નથી, એટલે એવા નિયમિતપણાને લીધે પણુ તેઓની ત'દુ- 
રરતી જળવાઇ રહે છે, અને તેઓની જુવાની જાળવવામાં ફા- 
ચદ થાય છે. આ અધી વાતો કહીને હું" તમને એમ સમત્ત- 
વવા ઈચ્છુછુ' કે, હુ' જે શરીરનુ સુખ ભોગવુ' છુ", અત્તે મ્હારી 
જુવાની જે લાંબે વખત સુધી ટકી રહી છે, તે કાંઇ કોઈ 
અકસ્માતતુ* પરિણામ નથી, કે તે કાંઈ નશીબના આધારતુ* 
પરિણામ નથી; પણુ ડું' તો ખાત્રીપૂર્ક એમજ માતુ'છુ' કે, 
એ ખધું મ્હારી ભકિતતુ'# પરિણામ છે. માટે ને તમારે પણુ 
તમારાં શરીરને સાચવવાં હોય, ને તમારી જુવાની નતળવવી 
હેય, તે] તમારે પૂર્ણ પ્રેમવાળીરંસાચી ભક્તિ કરવી જેઈએ, 


કશ્‌ છીવાતી જાળવધાંતો ઉપાધે(# 
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૯. અમાચં શરીર સારાં રહે છે, તેનાં ઘણાં કારણમાં સત્સે- 
ગતુ' ખળ એ પણુ એક ખટુ મ્હોટુ' ને સખ્ય કારણુ છે. ખ્હેનો ! 
ચાદ રાખને કે સત્સ'ગ એ કીહલે! છે, તે કીલ્લામાં ઘડપણુરૂપી 
ડુર્મત સહેલાઇથી આવી શકતે! નથી, તેને લીધે અમારી જી- 
વાની જળવાએલી રહે છે, અને અમને સોડુ' ઘડપણુ આવે 
છે. મ્હારી આ વાત સાંભળીને તમને કદાચ એમ લાગશે કે, 
હું' આમાં અતિશ્યોકિત કરૂ છુ પણુ એમ નથી. તેમ.છતાં 
તમને એમ લાગવાવુ' ખર્‌' કારણુ તો એ છે કે, તમે જેવા જે- 
ઇએ તેવો સત્સ'ગનો મહિમા ન્તણુતાં નથી, તેથી તમને તેમાં 
મતિશ્યોક્તિ લાગે છે, પણુ ને તમે એમ જાણે! કેઃ- 

સત્સ'ગમાં અતુભવી સ'તોની વાણી સાંભળવાની મળે છે. 
તેમાં તારવી કાઢેલાં સત્યો હોય છે. સત્સ'ગમાં પવિત્ર સુરેપોના 
ઉપદેશ સાંભળવાના હેય છે, તે ઉપરેશેમાં અલેકીક બળ 
હેય છે. સત્સ'ગમાં સે'કડા હરીજનોની જતગ્રત થએલી આધેયા- 
ત્મીક વીજળી હોય છે, એ વીજળી આપણુને પપ્કા મારી 
મારીને પરાણે પરાણે પણુ અસર કરે છે. સત્સ'ગમાં જુના 
સહાત્માઓનાં દ્રછાંતા આવે છે, એ દ્રછાંતો આપણી વૃત્તિઓને 
હચમચાવી નાંખે છે, અને હૃદયના જે દરવાજાઓ સહેલાઈથી 
ન ઉઘડતા હોય, તે દરવાજા પણુ તે વખતે ઝટ ઉઘડી જાય છે. 
સત્સ'ગથી જીવને નવો ર'ગ લાગી જાય છે, અને સત્સ'ગથી 
સનમાનતા અ'તરના ખુલાસા થઇ જાય છે, તેથી આપણામાં 
નવુ' ખળ આવી ન્ય છે. આવા સત્સ'ગના કિટલામાં અસે 
રહીએ છીએ, એટલે ઘડપણુ રૂપી દુર્મત અમારી પાસે ખહુ 


સહેલાઇથી સવી રશાકતે નયી. હુવે બોલે, તમારી પાસે “આવો 
જાઈ કિલ્લો છે ? કહો કે નહી'જ. ત્યારે તમે વહેલાં ઘરડાં 


થઈ જઓ તેમાં નવાઇ શું ? માટે જે ખ્ડેન, મ્હારી પેઠે તે- 
સારે તમારી જુવાનીને નળવવી હોય, તો તમે પણુ ભક્ત થાવ, 
ભક્ત થાવ, એટલે તમારી જુવાની જળવાએલી રહેરો. 

૧૦ ભડતોની જુવાની જળવાએલી રહે છે તેનુ* એ પલુ એક 
કારણુ છે કે, મા લોકો સાથે તે અતિશય ભલાઈ રાખી રાફે 
છી, કારણુ કે તેએ એસ સમજે છે કે; સૌ જીવા મ્હારા પ્રભુના 

દ છે, એટલે કોઇની પણુ સાથે સ્હારાથી છુરાઇ ફેમ થાય ? 


સાચી ભક્તિ જીવાનીસે જાળવી રાબ છે, કંકુ 
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ભાવી રીતે સમજીને તેએ તે પ્રમાણે વતે" છે, એટલે ઘણી 
જાત્રનો કલેશ તેઓના મનમાંથી મટી જાય છે, પણુ વહેવારીક 
લોકો એવી વૃત્તિ રાખી શડતા નથી, તેથી તેઓને જેની તેની 
સાથે કજીયા થયા કેરે છે, અને એના ધષ્ઠા તેએના મનમાં 
લાગ્યા કરે છે, એટલે તેઓની ત'ડુરસ્તી સારી રહી શકતી 
નથી, કારણુ કે એ તો દેખીતુ'જ છે કે, જે ભક્ત સે જીવોને 
પાતાના પિતાના જીવા સમજે, તેને સૌ જીવો ઉપર જેટલે 
ભ્રાવ આવે, તેટલે! સ'સારી લોકોને તાવી શકે નહિ. તેથી તે- 
એના મનને વધારે પડા લાગે એમાં કાંઇ નવાઇ નથી. અને 
જેમ વધારે ધષ્કા તેમ ત'રુરસ્તીની વધારે ખરાખી, એમાં પણ્‌ કાંઈ 
નવાઇ નથી; એવી ખરાળીમાંથી તો ભકતોજ ખચી શે છે. માટે 
હુ કહુ'છ કે, ત'ટુરસ્તી જાળવવાનો ખસે ઉપાય ભક્તિજ છે. 
૧૧ ખ્હેતા, સ્હારી જુવાની લાંબો વખત ચુધી જળવાઈ 
રહી તેતુ' એક કારણુ એ પણુ છે ફે, અમારા વિકારો અમારા 
કાખુમાં રહે છે, પણુ તમારાથી તમાશા વિકારો કાણુમાં રહી 
શકતા નથી, કારણુ કે અમને ભક્તિનું" બળ હોય છે, અમને 
અમારા પ્રભુના વિશ્વાસવુ' ખંળ હોય છે, અમને અમારા સદૂ- 
શુરૂની મ્હોટાઇનુ' બળ હોય છે, અને અમને શ્રદ્ધાવુ' ખળ 
હેય છે; તેથી એ ખધાં ખળને લીધે અમે અમારા વિકારોને 
ઠાણુમાં રાખી શકીએ છીએ. પણુ તમારામાં એ એકે જાતવુ* 
સુરપુરૂ' ખળ હોતુ નથી, તેથી તમે તમારા વિકારોને કાણુમાં 
શાખો શકતાં નયી. હુવે વિચાર કરો કે, કોની જુવાની જળ- 
વાએલી રહે ? જે વિકારોના ગુલામ હોય તેની, કે જે વિકા- 
શને વશ કરે તેની કોની ત'હુરસ્તીને વધારે ધક્કા લાગે, 
જે વિકારોના મોહમાં ફ્સાએલાં હોય તેને, કે જે તિકારોની 
ઉપર પણીપણુ* કરતા હોય, અને જે સમજણુપૂર્વકર વિષયે! 
ભોગવતા હોય તેને ? સ્હને કહો કે આ ખ'ને વર્ગના લોકોમાં 
કોની ત*ડુરસ્તી સારી રહે, અને કોની જ્ઞુવાની વધારે વખત 
સુધી જ્ળવાએલી રહે ? આવા આવા ભક્તિમાં અતેક ફાયદા- 
એ છે, માટે હુ* તમને બડ ભાર સુકીને કહુછુ' કે ભક્તિથી 
જ જુવાની જળવાએલી રહે છે. 








૪૪૯ 


કુ જીવાતી જાળવવાંતા ઉપાધોં. 
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૧૨. અસલના ભક્તોના દાખલાઓ પણુ અમને ઘણી મદદ 
કરે છે, અને ખઠ્ઠુ ખળ આપે છે. જેમકે તેએનાં “શર્ત્રિમાંથી 
ખુ ચાખ્ખી રીતે એમ સમજાય છે કે કે, કેટલાક ભડતો રોગની 
દરકાર કરતા નહોતા, કેટલાક ભક્તો ગરીખાઈથી કાયર થઈ જતા 
નહોતા, કેટલાક ભકતો કોઈ પણુ જાતના ભયને જરા ગણુતા 
નહિ, કેટલાક ભકતો ચાલતા આવેલા રિવાનેની દરકાર પણુ રાખતા 

“તહિ, કેટલાક ભકતો લુતપ્રેતને માનતા નહિ, કેટલાક ભકતો 
રવ દવીએનતે માનતા નહિ, અને કેટલાક ભકતો પ્રારબ્ધને 
જૃણુ માનતા નહિ. એ ખધા ખળમાંથી થોડુ' ધણુ' બળ પણુ 
એમને પગલે ચાલનારાઓને શું ન મળે? અને જેમને એડું 
ખળ મળે, તે જલદીથી કેમ ઘરડાં ચઈ શકે ? એનો જરાં 
વિચાર તો કરે! ! જે આ ખધી ખાખતો જરા વધારે વિસ્તાર* 
પૂજક રીતે અને વધારે ખુલ્લા દીલે સમજે, તો “જરૂર તમને 
એમ લાગી જામ ઝે, ભક્તોમાં જે ખળ છે તે અજ જેડું છે, 
અને ખીન્ત સામાન્ય લોકોનાં ખળ ફરતાં એ મળ ઘણુ'જ 
ઉત્તમ પ્રકારતુ* છે, ને મહાન છે. એટલે એ ખળવાળા ભકતો 
મ્‌ીીજા સામાન્ય લોકોના કરતાં વધારે ત'દુરર્તી ભોગવે તેમાં 
કાંઈ નવાઈ નથી. ખ્હેનો ! હુ' જે મ્ડારા શરીરના બળને સા- 
ગરવી શકી છુ, તે કાંઈ કોઇ જાતની દવાઓની મદદથી નહિ, 
“ણુ ભક્તિના ખળથીજ મ્ડારા શરીરને સાચવી શકી છુ'. માટે 
જે તમારે પણુ તમારા શરીરને સુધારવાં હોય તો ભક્તિ કરે, 
શક્તિ કરો. એજ મ્હારી તમને ભલામણુ છે.* 

૧૩ ખેતા, સ'સારી લોકોને સગાંઓનાં ડુઃખે! હોય છે, 
અતે એ ડુઃખો બે જાતનાં હોય છે. એક જીવતાં સગાંઓનાં 
ડુઃખ અતે ખીજા' મરેલાં સગાંએનાં ડુક્ખ. આવી રીતે ખ'ને 
જાતનાં દુ:ખ સ'સારી લોકોને ઘણાં વધારે હોય છે, પણુ 
તમે તો એ ખને ખાખતોાં નાહી નાંગેલાં હોય છે, એટલે 
«મમને કેવાં ડુઃખા બહુજ થોડાં થાય છે. નાહી નાખેલાંનો 
ક્રમર્થ કાંઈ શેલો નથી, કે સગાંએ ન હોય, શ્રગર મરી ગયાં 
હોય એમ માનવાનું નથી, પણુ નાહી નાખવાના અર્થ એટ- 
લોજ છે કે; જીવતાં સગાંઓ માટે તથા ઝુવેલાં સગાંએ માટે 
અમને કાંઇ ખઢે દરકાર હોતી નથી. કારણુ કે અમારે તો 


શાચૌ ભસ્તિ જઝુવાનીને «ળવી રાખે રું કપ 
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અમારા હૃદયમાં ગુની શક્તિ અને મભુની સેવા સોથી પ્રથમ 
જળવવાની હાય છે, અને સગાએનો નખગ ખીજે હોય છે. 
પણ વ્યવડાારીડ લેતે તો અગાઓનો ન'ભર પહેલો હોય 
છે, અત્તે પ્રભુના ન બર તો કોણુ જાતે કેટલામા હોય છે ?! એ- 
ટલે તેગ જીવતા સગાએ! માટે તથા સુવેવા સગાઓ મારે 
દીવગીગ થયા કરે છે પણુ ભક્તોને તેએના જેટલી દીલગીરી 
લાગતી નથી, કારણ સ્તેશના છુદયમા કાર્ધ સમાજનો નખર 
પહેલો હોતે! નથી બીજુ છ એ પપ છે કે, ભકતોને તેની 
ભટ્તીમા જે ગગાએ નરે તે ગગાએને તેગ ઉડાવી દેયછે, 
પણુ વ્યવડારીક લોકે પોતના સગાઓને ઉડાડી શકતા નથી, 
કે જુદા પણુ થઈ શકતા નથી તેરા તો ચદગ્ના અ'હ૦ 
રીબાયા” કરે છે ને દુ ખી થય' કર છે તેથી તેઓની ત” 
ડુરસ્તી બગડે છે, ને તએ ની વ્તુનાની જળવાતી નથી પણુ 
ઈશ્વગ્ની કૃષાથી ભકતોના હદયને સગા વહાલાના એવા ધઘકા- 
એ ખડું ઓઢા વાગે છે એટતે તેએ'ની તડુનસ્તી જળવાઇ 
રહૈ છે રેમ ગશીગપ'ઈ ? સ વાત લમો માની શઝા છો ફે 
નહિ ? ત્યારે કાશીમાઇએ કશ્યુ' ૩ -- 
તમારી શ વાત ઞાવ સાચી છે ડાગ્ણુ કે, એવા ઘણા 
દાખવા શે મ્ડારી નજરે નેએવા છે મ્હારી એક કાકી ખહુ 
ભક્તિમાન ક તેને તેની વરુ સાથે બન્યુ નડિ, એટલે તર 
તજ તેએ વુથી જદા થઈ ગ॥ એ વખતે ન તજાતના ઘણા 
માણસોએ તેની ખડ નીદા ડરી, ષહ તેની ૬/ અગર તેમની 
ઉપર જૂઈ નહિ, તેએ! પોતાની € ક્તિન ૫ ળસા દ્રઢ રહયા, તેથી 
અતે તેઓને ખુ ફાયદો થચે . એની ૨ ટો ખીજ દ ખલો 
સે એ પપ જે જેએવે! છે રે, ચ્યાગ શેક પિન્મઇદેગ્ની વટુને 
તેની જેઢાણી સાથે બનનું નથી, તે દી તેઝા ઘણા વરસે! થયા 
દરરોજ ખુખ લડે છે, છતા પણુ લોડાની ખ્ડીડને લીષે 
તેએ જુદ્ઠા થઇ શ.તા નથી, ને અદ? ચદર રીખાયા ટરે છે 
ખીજ એવ ઝેત્ર પ્ણુ મે જે મેડા કે કે, જે ખાઇએ ખરે 
ખરી શક્તિમાન હય, તેઝઓના અ «જીતા સગા મરી 
જાય, તો! પણ્‌ તેઞો ન ગાખી શે છે, ર ૨ ભગવદ તચ્ઠા- 
ત્તે શભાધીન થય શકે છે પણુ એને ખદલે જે સીએની અન 








'કફુ , જીધાતી જાળવવાના ઉંપાંધો.. 


દર ભશકિતતુ' ખળ ન હોય, તેઓનાં ડુરનાં સગાં મરી જાય, કે 
તેએનાં નાનાં ખાળકો મરી જાય, તોપણુ તેએ શાખી જી'દગી -. 
સુધી પીટણુ' લઈ ખેસે છે, કુટણુ કુટયા કરે છે, આવા આવાં 
ઘણા દાખલાઓ ઉપરથી મ્ડને તમારી વાત સાવ સાચી લાગે છે. 

૧૪૦ એ પછી જમતાળાઈએ કલું કે, સામાન્ય લોકો લે! 
કલાજનો ખહુ ભય રાખે છે, તેથી તેઆ ખરેખરાં અગત્યનાં 
કામો પણું કરી શકતાં નથી, એટલુ'જ નહિ પણુ ધણી વખત 
તો! લોકલાજના ભયને લીધેજ તેએ ખરાખખસ્ત થઈ જાય છે, 
અને પોતાની ત'દુરસ્તી ખગાડી નાંખે છે. પણ્‌ સાશ્ચા ભકતોને 
કાંઈ ખોટી લોકલાજની ખહુ દરકાર હોતી નથી, તેથી તેઓ 
ઘણી ખાખતોમાં બહુ છુટથી વર્તી શકે છે, એટલે તેઓની 
ત'હુરસ્તી સારી રહે છે. બહેના આપણા દેશની સ્રીઓમાં લે- 
કલાજનો ભય એટલો ખધો ઘુસી ગયો છે કે, એ જેઇને 
જોઇપણુ શ્વત'ત્ર વિશ્વારના તથા ખુછ્ઢા દીલના માણુસને ત્રાસ ” 
થયા વિના રહૈ નહિ. અધપણી ખ્હેનાને વાતવાતમાં લોકલાજ 
કેટલી ખધી નડી જાય છે, એના દાખલા આપવાની કાંઈ જરૂર 
છે ? મ્હુને લાગે છે કે દરેક સ્ત્રીઓ પોતાના જતી અતુભવથી 
એ ખાખત સમજી શકે તેમ છે, ઠારણુ કે સૌને વખતોવખત 
એવા પ્રસ'ગો આવ્યા ડરે છે, પણુ ભગવાનની મૃપાથી ભક્તોમાં 
એવું મળ આવી ગએલુ* હોય છે, કે તેઓ .ઘણી જાતની 
લોકલાજની સામે થઈ શકે છે, અને પોતાની મરજી સ્ુજબ 
તથા પોતાના સિદ્ધાંતો સુજબ વર્તી શકે છે. તેથી તેઓની 
ત'દુરઃતી સારી રહે છે, અને જેની ત'દુરસ્તી સારી હોય, 
તેની જુવાની જળવાએવી રહે તેમાં કાઈ નવાઇ નથી. 

૧૫, ખ્ડેનાો [ સામાન્ય લેોફોા ભૂત ભવિષ્યની અતિશય 
ફ્રીકર કર્યા કરેછે. જેમકે, જે ખનાવો ઘણા વરસો ઉપર ખની 
ગયા હોય, તેને યાદ ડરી કરીને તેઓ ડુઃખી થયા કરે છે. 
અતે જે ખનાવા ભવિષ્યમાં બનવાનો ભય લાગતો હોય, તેવા 
ખનાવો માટે પણુ હુમણાથીજ છીકર કર્યા કરે છે, અને કાલ 


સાચી ભડિત જીવાનીને જાળવી શે છેં, કંહ 
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કરે છે, અને જે ઘડી પોતાના હાથમાં આવેલી છે તે ઘડી 
સારામાં સારી કેમ જય ? તેનાજ વિચાર કરે છે. તથા જે ઘડી 
હમણા પોતાના હાથમાં છે, તે ઘડીને પ્રભુની સેવામાં કેમ લગા* 
ડાય એનીજ તેએ ક્િકર-તજવીજ કરે છે. એટલે ભની ગયેલા 
અનાવોાની ક્ીકરમાં તથા હુવે પછી, થોડાંક વરસો પછી, અન 
થવા ઘડેપણુમાં શું થશે ? એની દીલગીરીમાં તેઓને રહેયું પડતું 
નથી, તેથી તેએની ત'દુરસ્તી સારી રહે છે, અમે સારી ત'ટુ* 
ર્રતીને લીધે તેઓની જુવાની પણુ ઘણાં વરસો સુધી જળ- 
વાએલી રહે છે* 

૧૬. ખડેનો 1 સ'સારી લોકોનાં જે સુખા છે, તે દરેક 
સુખા જરૂર પોતાની સાથે કાંઇકનેકાંઈક હુઃખ લઇનેજ 
આવે છે. સ'સારીક લોફેતુ' કોઈ પણુ જાતતુ' સુખ, ડુઃખ 
વિનાનુ' હોતું નથી. જેમકે, કપડાં, આરાક, ગાડી, ધોડા, નાટકે, 
મેળાએ, પાર્ટીએ, સભાએ વગેરે દરેક ખાખતોનાં સુખની 
સાથે કાંઇકને કાંઈકે દુઃખ તો જેડાએલુ'જ હોય છે. પણુ પ્રભુના 
નામમાંથી, પ્રભુના ધ્યાનમાંથી, પ્રભુના મહિમામાંથી, પ્રભુના 
સ્ઞાનમાંથી, પ્રભુના પ્રેમમાંથી, પ્રભુના અમરપણામાંથી, પ્રભુના 
પવિત્રપણુામાંથી, અને પ્રભુના નિર્લેપપણાઃમાંથી ભકતોને જે સુખ 
મળે છે, તે સુખમાં દુઃખનો લેશ અશ હોતો નથી; તેમાં તો 
હેસેથાં એક સરખોજ આનદ ચાલ્યો આવે છે. એટલે એ 
ઉ'ચી જાતના આન'દને લીધે ભફતોનાં મન અલ્ોકિક શાંતિમાં 
રહે છે, તેથી ભકતોની ત'ડુરર્તી સારી રહે છે; અને સ'સારી 
લોકો તો એ જાતનાં સુખ ભોગવી શકતાંજ નથી, અને વિષ- 
ચોનાં જે સુખા ભોગવે છે, તે સુએ(ની સાથે તો ડુઃખો મળે- 
લાંજ હોય છે, એટલે એવાં' સુખ જેટલાં વધારે ભોગવવા 
«તય, તેટલા તેઓના મનતે ને શરીરને વધારે પઘ્કા વાગે છે. 
જેમકે, બહુ તાટક જુએ, એટકે ઉનાગરાને લીધે પાછળથી 
ત'દુરસ્તી ગગડયા વિના રહે નહિ, ખહુ સીનેમેટોશ્રાફ જીએ 
એટલે એ વખતે કરી ખડું મના પડે, પણુ પાછળથી આંખ 
ખરાબ થયા વિના રહે નહિ, બહુ સ્વાદીટ ચીને હોય માટે 
જે તે જરૂર-ભુખ કરતાં વધારે ખાઈ જાએ, તો અજીરણું થયા 
વિના રહે નહિ, આવી રીતે ઇદ્િ।નાં દરેક «તનાં સુખો 





ફેટ છીધાતી ખાળવધામાં ઉંપાધો. 
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પોતાની પાછળ કાંઈકે કાંઇક ડુઃખ તે! લઇનેજ આવે છે, અતે 
ત્તેમ છતાં સ'સારીક લોકો વિષયોના સુખોની પાછળજ લમ્યા 
કરે છે, એટલે તેઓની ત'દુરસ્તી ખગડે છે. પણુ ભડત્ોને કાંઈ 
એવાં સુખોની પાછળ ભઢકવું પડતું નથી, તેએને તો એવી 
ખા્‌ખતેામાં તૃપ્તી આવી ગએલી હો્‌ય છે. અને લેમ છતાં સ“ 
જેગને આધારે કે પ્રારખ્ધના ભોગથી એવાં સુખા કદી ભોગ- 
વાય, તો પણુ તેમાં નિયમિતપણ' હોય છે, ભને જ'તરતી 
ઉ'ડી આસક્તિ વિના પ્રસ'ગને લઈને વિધિ પ્રમાતું એ સુખે! 
ન્ઞોગવવામાં આવે છે, તેથી તેએની ત'દુરસ્તી સારી રહે છે, 
શતે તેને લીધે તેએની જુવાની જળવાએલી રહે છે. માટે 
સહારા તો એજ સિદ્ધાંત છે કે, બેનો ! સે તમારે તમારી 
જુવાનીને ત્તળવવી હાય, તો સાચી ભક્તિ ફરવી તેઇએ, અને 
પ્રભુના પેમપાત્ર બનવું જોઇએ. હુ” તો એ ઉપાયથીજ મ્હાશ 
શરીરતે સારૂ રાખી શકુ છુ માટે સહારા એ અતુ વની 
વાતો હુ તમતે ખુલ્યા દીલે જણાવું છું. એમાંથી કેટછુ' માનવું 
ને ફેટલુ' ન માનવું એ તમારી સરજીની વાત છે, પણુ છુ 
તો ગ્રતિજ્ઞાપૂર્જક કહુ' છું કે, મ્ડતે તો સાચી ભક્તિથીજ ટ્રા 
યદો થયે! છે, અને તમને પણુ પ્રભુ કૃપાથી એવો ફાયદો થાય 
એમ હુ' ઇચ્છુ છું. 

૧૭, ભક્તોને ભગવાને એવી રણુલાત આપેલી છે કે, 
ચોમક્ષમ વદા*્યરણ્‌ એટલે કે ભકતોને જે ચીજની જરૂર હોય, 
તનની, મનની કે ધનની તે વસ્તુએ ભગવાન સુરી પાડે છે, અને 
ભકતોની જે વસ્તુ સાચવવા જેવી હોય, તે વસ્તુને ભગવાન સાચવે 
જે, એટલે પાતાની વસતુ સાચવવા માટે કે નવૉ વસ્તુ મેળવવા માટે 
શકત્તોતે પરિશ્રમ કરજે પડતે તથી. એ ખ'ને કગત્યની ખાભતમાં 
તેએ તદન નિર્ભય રહી શકે છે, તેવી તેઓનાં શુશીનાં સ” 
કટ સોયથી પતી નાય છે. એટલે તેઓની ત'ડુરસતી સારી 
રહે છે, ને તેએની જુવાની જળવાએલી રહૈ છે. પણુ સ'સા- 
રીક લોકોને નવી નવી વસ્તુ સેળવવા માટે તધા જુની વસ્તુઓ 
જાળવી રાખવા માટે અતિશય હાયવોય કરવી પડે છે, તેથાં 
ત્તેઆના મતને અનેક પ્રકોરતા ધક્કા લાગે છે, અને તેઓનાં 
ખુ તનાં નાનાં ડુચા પણુ ખહુ એમ્ટો સોટા ચઈ પડે છે, 





” જ્રાચી ઊંકેત જુંવાંતીમે છળેવી શે છે, કે 
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તેથી તેઓની ત'ટુરસ્તી ગગડે છે, એટલે તેએ!ની જુવાની જળવાતી 
નથી, કારણુ કે એવી ખાખવે(માં ભક્તે! જેટલી ધારણા રાખી શકે, 
તેટલી પારણા સામાન્ય લોકે! રાખી શકેજ નહિ. એટલે સામાન્ય 
લોકોને ભક્તોના કરતાં દુનીઆદારીનાં ઘણાં વધારે ફુઃ ખો! થયા કરે 
છે, માટે ખ્હેનો 1] એ ખધાં ડુઃખામાંથી છુટી ને તમારે તમારી 
જીવાની જાળવવી હોય, તો જેમ ખને તેમ જતરતા પ્રભુગ્નેમન 
વાળી સાચી ભક્તિ વધારવી જેઈએ. કારણુ કૈ જીવાની જાન 
છવવાનાો એ સણહેલાર્મા સહેલો, સાચામાં સાચા અને ભ્ાત્માને 
ગમી જાય તેવો એ સ્વાભાવિક ખરે ઉપાય છે. 


૧૮. ખ્હેનો ! ભકતોની ખછુખી એરજ છે. એટલે તેને માટે 
જેટલી વાતો કહીએ તેટલી થાડીજ છે. જેમકે જીઓને ઘણાંએ 
સ'સારીક લોકો સુખમાં પણુ આન'ઠ ભોગવી શકતાં નથી, આ- 
પણે જેઈ એ છીએ કે, ઘણા માણુસોને ઘણી જાતનાં સુખો 
હાય છે, છતાં પણુ એ સુખોની અસરોને તેવો દાખી નાંખે 
છે, અને કોઈ નતતુ* નાનકડું ફુ: હોય, તેને તેઓ હમેશાં 
આગળતુ' આગળ રાખે છે, અને એ દુઃખને વધાર્યા કરે છે, 
ત્યારે એને ખદલે ભકતો શું કરે છે, તે તમતે ખખર છે ? 
તેએ! તો ડુઃખમાં પણુ આન'દહી હોય છે. કારણુ કે તેએ! 
એમ સમજે છે કે, અમે જે કાંઇ હુઃખખ ખમીએ છીએ, તે 
કાંઈ અમારી ખાતર ખમતાં તથી, પણુ પ્રભુને પ્રાતર ખમીએ 
છીએ; માટે અમે જે દુઃખ ભોગવીએ, તે ડુઃખ પણુ તપ રૂપ 
છે. થાને તપમાં તે હેમેશાં શ્રાન જ હોય છે, કારણુ કે તઃ 
પતુ' કળ મહાન ઉત્કૃષ્ટ અને અલૌકીક હોય છે એટલે” હુઃ* 
અમાંથી પણુ તેઓને આનદ થાય છે. જેમકે, મલુને ખાતર 
ઉપવાસ કરીને તેઓને આનદ થાય, બદ્દિનાથના કઠણુ પ્ડારા 
મ્હુડીને આનૃ'8 થાય, ફુલને હાર ગુ'થીને આન'& થાય, હુરિ* 
જને સારૂ ખર્ચ કરીતે કૌન'દ થાય, અને ભકતોની સેવા 
કરવા માટે ઘણી જતની મહેનત કરે, ને ઘણી જાતનાં કઇ 
વકે, તેમાંથી પણુ તેને આન'દ થાય છે.' એટલુ'જ નૃહિ પણુ 
«યારે તેએ માંદા પડે, અગર કાંઈ અકસ્માતથી આચી'તાં કોઈ 
દુઃખો આવી પડે, ત્યારે પણુ તેઓને સ્‍!ન'& થાયછે, ફારણુ ફે એવે 





ન જીવાતી જાળવવાના ઉંપાધે. 
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વખતે પણુ તેઓ એમ સમજે છે કે; પ્રારખ્ધના ભોગ ભોગવી 
લેવાય છે એ ટીક થાય છે; અને શુળીતુ* સ'કટ સે!થથી પતી 
જાય છે એ પણુ ઠીક થાય છે. એમ સમજીતે તેએ ડુઃખમાં 
પણુ દીલાસો લઈ શકે છે, અતે એ ફુઃખતે તપરૂપે માની શહે 
છે, એટલે એવા ડુઃખો પણુ તેઓને આન'દ રૂપ થઈ પડે છે. 
કારણુ કે શે ખાબતમાં તેઓની ભાવનાએ તદ્‌ત ખદલાઇ ગ- 
એલી હેય છે. એટલે તેને દુઃખ પણુ સુખ રૂપ થઈ પહે છે. 

હવે વિચાર કરા કે ભકતોની આવી આન'દદાયક ૬શા 
કયાં? અને ઘણી જાતનાં સુખા હોય, છતાં પણુ તેમાંથી ફુઃ- 
એનેજ શોધ્યા કરે, એવા સ'સારીક લોકોની સ્થિતિ કયાં? 
એ ખ'ને વચ્ચે આટલે ખધેો તકાવત છે, તેથી ઓછાં સાધનો ને 
સુખ છતાં સાચા ભકતોની ત'ટુરસ્તી સારી રહી શકે છે, અને સુખ 
ભેગગવવાનાં ધણાં સાધનો છતાં પણુ સંસારી લોકોની ત'ડુરસતી 
ખગડે છે. માટે ખ્હેતો, મારી તે! તમને એજ વીન'તી છે કે, ને 
જુવાની જાળવવી હોય લો ભક્ત થયું નેઇએ, ને સાચી ભક્તિકરવી 
એટલે જુવાની જાળવી શકાય છે, એટલુ'જ નહિ પણુ ખીજા 
પણુ તેષ્ંથી ચાનેડ હાલ થાય છે. મારે બહેને 1 તમારા અંત” 
શમાં સાચી ભક્તિ વધે તેમ કરજે, સાચી ભકિત વધે તેમ 
જરૂર કરજે, એજ હારી વીત'તિ છે. એ સિવાય ખીજુ' કાંઈ 
શ્હારે કહેવાતુ' નથી, એમ કહી જમનાખાઈ ચુપ રહ્યાં. 

જ્યારે કાશીખઆઇઈએ કહું કે, જમનાબાઈ તમે અમારી સૈની 
ઉપર ખહું માઢો ઉપકાર કર્યો છે. દવાઓથી, કસરતથી, 
અતે કુદરવી નિયમો! પાળવાથી માણુસની જુવાની જળવાય છે 
એમ અમે જાણુતાં હતાં, પણુ ભક્તિથી જુવાની જળવાય 
છે, એ વાતની તો શને ખણર નહોતી, એ પણુ અજખ જેવો તે 
સત્ય સિદ્ધાંત તો જાજે તમારે મ્કોડેથીજ સાંભળ્યો, ભને તૈ 
પણુ એવી સરસ યીતે કે એમાં મતે હવે કોઇ જતની શ'કાજ 
રહી નથી, ખચીત તસે તમારા વિષયને બહુ સારો ઈન્સાકૂ 
આપ્યો! છે. તમારી સો!બતથી સ્ડુને બડુજ લાભ ચચેો છે, 
કારણુ કૅ આજ. દ્િવિસ સુધી ભક્તિ સાટે હુ' અહ ઉપ્લકુ* 
પણામાં હતી, અતે સામાન્ય લોકો ખડારની જે જે ફિચા* 


કૈ 


_ , શાથી શક્તિ જીવીનીને જાળધી રખે છે, દેયે 
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1ને ભક્તિ કહે છે, તેમાંજ હું' પણુ બહુધા રહી ગએલી હતી, 
॥ાવા ઉત્તમ સિહ્ધાંતા ને આવું ઉ'ડુ રહેરય ભક્તિતુ' હુ' જાણુતી 
“હોતી, એ તો આજે તમારા સત્સ'ગથીજ જણાયુ* છે, અને 
હતે આશા છે, કે તમારાં વાવેલાં ખી ફ્રોકટ જરો નહિ, હું 
મેમાંથી ધણી ખાખતોનો લાભ લઇશ, અને શએ બધી હકીકેત 
ત્સ'ગોપાત તમને જણાવ્યા કરીશ, તમારી આવી અમત્ય 
વાતો સાંભળવા માટે મ્ઠારા વહાલા મ્હારી સાથે અહીં નહિ 
આવ્યા તે માટે હવે ગ્ડુને બક્સોસ થાય છે. તેએએ ને 
ભક્તિની આ ખધી ખુખી જાણી હોત, તો તેમને અને મ્હુને 
મેને ખહુ ફાયદો થાત, ભને એમને લીધે ખીના ઘણુ 
જણુતે પણુ ઘણા લાલ થાત, પણુ અમને ખખર નહિ કે તમા” 
શમાં આટલુ બધુ' તત્ત્વ હરો. અમે તો! આજ સુધી એમજ 
મમજતાં હતાં કે, બીજી ઘણીએ ખાઈએ! ભક્તિનો ડોળ ઘા" 
ઘીને ફ્રે છે, તેવાંજ તમે પણુ હુશેઇ, તો પણુ એને બદલે હુંતો 
નેઉ છુ' કે, તમે તો કાંઈક અમૂડય રતન છે, સે એ જાતની 
માઇશઓ કરતાં તો તદન જી્દોજ છે. તમને ઓળગ'ખ્યા વિનતા ત* 
મારે માટે અમે હલકો મત ખાંધ્યો, એ માંટે હુ તમારી મા્‌ 
માગણ, ગને હવે ત્ઞાવતી કાલે હુ" સ્ડારા વહાલાતે તથા 
તેમના સિત્રાને અહીં તમારી પાસે તેડી લાવીશ, એ વખતે 
આજે જેમ અમને ભક્તિનુ' રહસ્ય સમજાવ્યુ છે, તેમ તેઓને 
પણુ સમજાવવાની તમારે જરૂર ભડેરખાની કરવી «્તેઇરો, 

* એ સાંભળીને જમતાળાઈએ જહ્યુ' ફે, ખ્હેન, એમો કાંઇ 
માક્‌ માગવા જેવુ' નથી. એતો આપણા લોકોની રેવજ છે,જે 
શાભુસને એળખ્યા વિના, અહ્રથીજ અભિપ્રાય ભાંધી દઇએ 
છીએ. તમારી એ ભુલ તમતે સમજાણી એ બહું “સારી વાત 
છે. સુ'દરલાલભાઈ સાથે ભક્તિની વાતો કરત મ્ટુને અહ 
આન'દ થસે, એમાં કાંઈ મહેરબાની કરવા જેવું નથી. એ શ 
,. સહારા સોના વિષય છે. અને એ તો મ્હારી કરજ છે, ગએ 
'રલેને મ્હારી પાસે કોઈ સ્હારા'મજુની વાતો સાંભળવા આવે, 
તો હુ' ઉલટી તેનો ઉપકાર સાનુ'છુ'. કાશણુ કે એવાં માણુસ 

ફેયાંથી મળે, કે જેની સાથે હૃદય ખોલીને ભક્તિની વાતે 


પર્‌ જીયામી જળવયાના ઉપાધો* 
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શાય ? મઢે તમે તમારા વરને ભક્તિની વાતો! સાંભળવા તેડી 
લાવશે, તો તમારે હુ' પણુ ઉપકાર માનીશ, ને તમારા વરનો 
પણુ ઉપકાર માનીશ, ને તચે ખ'નેએ મ્ડારી ઉપરમ્હોટી ફૃપા- 
સહેરખાની કરી છે, એમ સમજીશ એમ કહી વખત ઘશે। 
યપ જવાથી અસે સૈ છુટૉ પડયાં, 


જ. પરમાર્થનાં કામો ડરવાથી જીવાની 
જળવાએલી રહે છે. 


શમાપ્યારી નામે એફ ખડું પરમાર્થી વૃદ્ધ ખાઈ હુવી, તે 
છેક્લાં પચીસ વરસ થયાં; ડુ"ખીઓની સેવા કરતી હુલી, સુમા- 
કરોને મહદ કરતી હતી, વિદ્યાર્થીઓને મદદ કરતી હતી, 
વિધવાઓને મદદ કરતી ટહુતી અને ફેરીઓને સુધારતી હતી, 
તેથી ન્યાં જઇએ, ત્યાં રામપ્યારીની કીતિ સ'ભળાતી હેતી. 
ભતે ઘણા લેકે તો તેને “ પ્યારી શૈયા ” ના ટુ'કા નામે 
ભ%લાવતા હતા. ક 

આગખોટો ઉપર જઈએ, તો ત્યાં પ્યારી મયા હેખાય, 
નેતા ઉપર જઈએ તે! ત્યાં પણુ પ્યારી શૈયા હોય, દવાખાનાં 
ષ્મોમાં પણુ પ્યારી શૈયા, પોલીસ ચોફી ઉપર પ્યારી મૈયા, 
દોઠીઆઓઉતને ત્યાં પ્યારી શૈયા, ધર્મશાળાઓ માં પ્યારી મૈયા, 
નિશાળે(માં પ્યારી મૈયા, અને ઓક્‌નેનેમાં પણુ પ્યારી શૈયા, 
વાર'વાર નજરે પડયા કરે, જયાં જીઓ ત્યાં પ્યારી મૈયા તતો 
શયજ. એ નેઈને લોકો બહુ અજબમ થતઇહુતા, અને વાર'વાર 
ઘણાં છાપાંએ માં રામપ્યારીનાં ભલાં કામોતુ' વર્ણન આવ્યા કરતું 
હેતુ% એટલે શમપ્યારીતુ' નામ લોકોમાં ધરગતુ થઈ પડયુ” હતું. 

ફામગ્યારીનાં પરમાર્થનાં કાસ્રેથી રાજી થઇને સ્રીમ'ડળે 
ખેવે] ઠેરાવ કર્યો હતો કે, રામપ્યારીને માનપત્ર આપવું ને એ 
સાટે એક ભવ્ય મિલાવડા કરવો, અતે એ વખતે કાંઈ પર- 
સાર્થનાં કામોને લગતી શરૃઆત કેવી રીતે થઇ ? ત્તેની વિગત 
જણાવવા રામપ્યારીને વિન'તી કરવી. એ ઠરાવ પ્રમાણે સુ બ” 
ઇમાં એતો એક ખડુ મોટો સિલાવડે કરવામાં આવ્યો. 
શે વખતે , 3મપ્યારીએ પ્ોતાનુ' ટુ'ર' જીવનચરિત્ર કહી 


ધરમાં કામો કરયાથી જીવાતી જળેયાએલી રહે છે. ૪3 
ઝન ઝનનનટૂ#નન્ટ 
ભતાષ્ઝુ' હેતું, અતે પરમાર્થેનાં કામોની શરૂભાત પોતે ફેવી ર્રીતે 
કરી તે પણુ કહી સ'શળાવ્યું' હતું. 

મુંમઈની ઘણી શેઠાણીએ રામપ્યારીની મહેનત નેઇને 
જખ થત્તી હુતી, અતે એવી વૃદ્ધે અવસ્થામાં તે એટલુ” બધુ” 
કામ કેમ કર્‌ી શકે છે રૈ વશા પોતાની જુવાનીને તે કેવા 
રીતે જાળવી રખે છે? એ જાણુવાની તેમને ખુ ઇચ્છા હેલી, 
તેથી તેએ વારવાર રાસપ્યારીતે કથા કરતાં કે, તમે તમારી 
જુવાનીને કેમ જાળવી શકે છે ? અને આવી પુખ્ત ઉમરે 
આઢલી બધી મહૅતત કેમ કરી શકે છે? તે અમને કહો. 
ચેટલે એ સવાદ્રતો જવાણ દેવાનો પણુ આજે તેતે 
વિચાર હતો, 

રામપ્યારીતુ' વ્યાખ્યાન. 

સ મ'ળે રામપ્યારીને માનપત્ર આપવાનો મિલાવડા 
કર્ચો, એ વખતે રામપ્યારીએ પોતાની તથા પોતાના કામોની 
હૃદીકત જણાવવા માટે રહું કે, ખ્ડેનો, છુ' સાષારણુ સ્થિતિ 
નાં માબાપની દીકરી ૪ુ', મારા પતિ પણુ સાપારણુ સ્થિતિના 
હેતા, પણુ અમારી વચ્ચે પ્રેમ ઢીક-સાધારણુ હતો, ફાઇ ખાસ 
ઉત્તમ નહિ તેમ કાંઈ ખાસ ખરાબ પણુ નહિ. એ પછી ડુ 
જયારે ખાવીશ વરસની થઈ, ત્યારે મારા પતિ તાવની ખિમા- 
શૈથી શુજર્‌ી ગયા, એ વખતે મારી સ્થિતિ ગરીભ હતી, 
સાસરામાં કોઇ તણોતું, દરતાં સગાંઓ હતાં, તે કાંઈ મદઇ કરે 
તેવી સ્થિતિમાં નહોતાં, તેમજ માખાપ પણું ગુજરી ગર્યા હતાં, 
એટલે અને ઝુ સિકાય જેન ખાખર સહસ. ખાણીક ષર- 
સની અર મને ખેત છોકરીએ થઈ હતી, પ્‌ તે બન્સે ન્હાની 
ઉમરમાંજ ચાલી ગઈ હતી. એ પછી હુ' ભરત ભરીને મારૂ" 
શુજરાન ચલાવતી હતી ને એ વખતે રામાયણુતો અશ્યાશ 
કરતી હુતી, 

ખ્ડેનો 1 પ. માકે ફરજે, આજે તોઃ પેટ ખેણલીને મ્હારી 
નબળાઈની વાતે પણુ મને કહેવા રો 1 જે વા ફે 
છે તે વાતો! પણુ મને ખુલ્લા દીલે જહેર પ જા વી 


પછી ત્રણ વરસે એટલે મારી પચીસ વરસની ઉમર સતને 
શષમાયણુ શીખ્વતાર્‌ સાણસની સાથે હુ પ્રેમમાં પડી, પણુ 


* 


ફટ જીયાની જોળવયાતા ઉપાયે? 

જ ભા/ભ/ન” ક તકલંતાંતા4-હદાલીરા ત: હી 
દેગ પછી તો થોડા વખતમાંજ તે બાણુ સાહેબની ખદલી'થઈ, 
ને મતે સાથે લઇ જવાની તેમની હિમત ચાલી નહિ. તેએ! 
શને શીઠાં મીઠાં વચનો કહીને અને ખોટી ખોટી આશાઓ 
ભાપીને ચાલતા થયા. પણુ એ વખતે હું'સમજી ગઈ કે; આ 
મારી ભૂલ હતી, એ પ્રેમ નહોતો પણુ એ એક જાતનો મોહ 
હેતો, અતે સુરૂષોને જ્યારે એવો નેગ મળે છે, ત્યારે તેએ આએ 
પાસેથી ગેરલાભ લઈ લે છે, અને મૂર્ખ આએ! પાછળથી રોતી 
રહી જાય છે, તેવા મારા હાલ થયા હતા. પણુ આવા કડવા 


૬ પાપના પ્રસ'ગથી પણુ મને એક પ્રકારનો ખહુજ ફોચરો 
થેઈ ગચો, અને તે એકે, એ ખાણુના ચાલ્યા જવાથી મારા 
ભનને ખફઠુ ધકકો લાગ્યો, અને એ ધકાતે પરિણામે મારી 
જી'ગીમાં ખહુ મ્હાટો ફેરફાર થઈ ગયો. એ ખનાવ પછી 
હું ખડ્ડુ સુંઝાવા લાગી, છાતીકફાટ રોવા લાગી, જી'દગી અ* 
સૌર સમજવા લાગી, અત્તે આ ડુનિયામાં કોઈ કોઇનુ નથી, 
માત્ર સ્વાર્થને ખાતરજ ખધા સખ'ધો ખ'ધાય છે-એમ ભને 
'હ્ાગવા માંડયુ'. એ પછી આવા વૈરાગ્યના વિચારોથી હદય 
પીગન્યું, ને કાંઈકે નિશ્ચય ટરવાતુ' ગળ આવ્યુ, ત્યારે હુ' જી" 
વનધા હેતુએ શોધવા લાગી. એ વખતે મને એમ લાગ્યુ કે, 
હવે માર્‌' કાંઈ અવલ*બન રહ્યું નથી માટે હું' જીવી શદીશ 
ખહિ. ડુનિયા મને ખારી ઝેર જેવી લાગવા માંડી અને મારા 
દિવસો ખહું ઉ'ડી ઉદાસીમાં જવા લાગ્યા, એ વખતે રામા- 
ચણુની નીતિની અસર મારા અ'તરમાં ખહુ ઉ'ડાણુથી ઘુસવા 
ત્લાગી, અને ધીમે ધીમે રામાયણુના ઉડા અજ્યાસથી માર્‌ 
શને રાત થવા લાગ્યુ 

ખ્હેનો, મારા જીવનની સ્રા કાળી ખાજી તમને જણાવ-* 
વાતુ' કારણુ એ છે કે, ઘણી ખાઇસઓ એમ સમજે છે કે; ધ- 
શતાં કામે! કરવા વાળી, પરમાથ'નાં કાસા કરવા વાળી, અગર 
જ્ઞાન મેળવનારી ખાઇએ તે સ્વર્ગમાંથીજ ઉતરી આવેલી દેવી 
ડરે, તેઓમાં તો કોઈ જાતતુ' કાંઈ પાપજ નહિ હોય, આવી 
શ્રમણામાંથી તેએ છુટે અને એમ સમજે ફે, માણુસો। તે સા- 
ણુસજ માણુસ એ કાંઈ દેવ નથી, માણુસ માત્ર ભૂલને પાત્ર 
છે, ભૂલ વિનાનો તો એક માત્ર પ્રભુ છે. માહે , મહાત્માએ 








પરમાથ'તાં કામો ઠર્વાથી જુવાની-જળવાએલી રહે છેન ૪૫ 
૨૪૫૪૪, ૧/૪” ત '૪૧,/* ૪-૧/૫૦૦૫૮૫૫/"૧ *ર/ભ*ન્પ/ અભ જ/ા#ન્પ#"જુજ૦નજુ”જ/"અ પ૪”"૪રન્‍૪/ ૧૪/૦૦ જ” ૧૪” ૦૧૪૧૪" “૪/૪, 
એમ કહો ગયા છે ફેઃ-ન ભુલે તે ભગવ'ત, ભુલીને પાછા 
ખચી નાય તે સત, ભુલમાં પડયા રહે તે માણુસ, અને વ- 
પ્રારે ભુલો કર્યા કરે તે રાક્ષસ. માટે આપણા જીવનમાં કદી 
સ'નેગોને અધારે પ્રારબ્ધને આધાર કે દૈવ ઉચ્છાથી કાંઇ 
ભુલ્યો થઈ ગઈ હોય, તો માત્ર એ ભુલને ખાતરજ એમ, ન 
માની લેવું કે, અમારામાં કાંઈ લાયકાત નથી, અગર હુવે 
અમારાથી કાંઈ મોટુ કામ ખની શકેજ નહિ; અને અમારાથી, 
હુવે જગતમાં ઉચુ” સ્હોહુ' લઈને ફેરી શકાયજ નહિ, એમ 
માની બેસશે। માં. 

ખડેનો ભૂલ ન કરવી એ ખહુજ ઉત્તમ વાત છે, પણુઃ 
ભુલો ન ફરતારથીજ મહાન કામો ખની જાય એ ખોટી વાત | 
છે, તેમજ ભુલો કરનારથી કાંઇજ ન ખને એ પણુ ખોટી વાત 
છે. કારણુ કે મે નનેયેછુ' છે કે, કેટલાક માણુસા ઘણી જા- 
તની ભુલે કરતા નથી, છતાં પણુ તેએથી કાંઈ પણુ ભર્લા 
કામો બનતાં નથી, અતે કેટલાક માણુસો એવા પણુ હાય છે 
કે, જેએએ પોતાની જી'ગીમાં ઘણી વખત ઘણી નતતની-- 
ભુલો કરેલી હોય છે, છતાં પણુ એ ખધી લુલોને દાટી દઇને ' 
પોતાની જ'ગીને બદલી નાખે છે, અને પરમારથનાં મહાન 
કામો કરી શકે છે. કારણુ કે મહાન કામા કરવા માટે સખ્ય 
જે જરૂરની વાત છે તે એજ છે કે, ભ'દરથી આત્મા «ગવૅઃ- 
જેઇએ, અને આત્માને જગાડવાની બે રીતી છે, જેમ પવિત્ર* 
તાથી ભાત્મા .જગી શકે છે, તેમજ ભુલે! થયા પછી જે પથ્યા- 
શ્તાપ થાય, તે પશ્ચાત્તાપના તરફેડાટથી પણુ આત્મા જાગી શકે 
3; અને જેનો આત્માં નર્ગી જાય તે પરમાર્થનાં શભ 
કામે પણુ કરી શકે છે. 

પવિત્ત-જી'ઢગી એ ઉત્તસમાં ઉત્તમ છે, પવિત્ર જી'હગી. 
એે દેવતાઓને પ્રીય છે, અને પવિત્ર જગી માટેજ જગતમાં 
ગધા પમ છે, તથા પવિત્ર જી'દગી માટેજ જગતમાં ખધા 
શેકો બ્નેઢ પ્રકારની મહેનત કરી રહ્યા છે. છતાં પણુ એ 
એવી જ્ુશ્કેલ વસ્તુ છે કે, જેનું" મન પવિત્ર હાય, જેનાં વચન 
પવિત્ર હોય, તથા જેના કર્મ પવિત્ર હોય,અને તે પણુ રાઈડ 
અસ્તુક વખતને માટેજ નહિ, પણુ આખી જી'દગી સુધી પવિત્ર" 


"હ જીવાની કળવવાના ઉપાધો. 


૪૪/૫૪ જનેઇ૦/ ભજન ૧% /“« 
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હોય, એવાં ભાગ્યશાળી માણુસ તો કરોડોમાં કોઈઇકજ હોય છે. 
આકી તે ખધાં સાણુસો સ'જેગો પ્રમાણે જાણુઅજાણે કોઇને- 
કોઈ જાતની ભુલ કર્યાજ કરે છે, એટલે જે ભુલ કરનાર ખધાં' 
માણસોને સારાં કામો ફરવા માટે આપણે તદન નાલાયકજ સમ- 
જીએ; તતો તો ગજબજ થઈ ન્ય, કારણુ કે કોઈપણુ જાતની 
શુદ ન કરનાર માણુસ તો જગતમાં કેઈકેજ હોય છે, અને ' 
જાઇને કોઈ જાતની ભુલો કરનાર માણુસ તો! જગતમાં કરોડો 
હેય છે, માટે એવાં કરોડો માણુસને નકામાં સમજીએ, તો કેમ 
ચાલે ? દુનિયાને આગળ વધારવા માટે, અને ભુલમાં પડી ગ- 
એલાંએને સુધારવા માટે, આપણુ તો ભુલ કરનારાઓ પાસેથી 
પણુ કાંઈક ભલાં કામો કરાવવાં જેઈએ, અને તેએના જીવ- 
નમાં નવો રસ આવે, તથા તેઓ પ્રભુના રસ્તામાં વળી શે, 
તેમ આપણે કરવું જેઇએ, માટેજ હુ' મારા મનની નબ- 
ળાઈ તમારા આગળ ખુહ્લા રીલે કખૂલ ક૩' છુ. 

બહેનો [ આપણે ચાદ રાખવું એેઇએ, ટે જે આપણે ખધાં 
સિહ ખની બેસીએ, સારાં કામા કરનારાં ખધાંએ ને ચોગી 
ખમી જાય, અને અ'તરમાંથી સૈ થોડાં ઘણાં સડેલાં હોય છતાં 
પણુ ખહારથી પવિત્રતાનાં પૂતળાં ખની બેસીએ, તો પછી 
પણી ખહેનો કેમ આગળ વધી શકરો ? કારણુ કે તેઓને 
જે આપણે એવાજ ભાસ થવા દઈએ ફે, અમે તો પવિત્રતાના 
અવતાર છીએ, અને અમે તો. જાણુ અમારી જ'6ગીમાં કોઇ 
પણુ જતની ભૂલે કરીજ નથી, તેથીજ અમે પરમાર્થનાં મહાન 
કામા કરી શકીએ છીએ. એવી અસર ને આપણે લોકોના 
મતમાં ઠસાવી દઇએ, તે! ઘણાં માણુસો પોતાના મનની નખ- 
ળાઈ સામેજ નયા ફરે, અને ભલાં કામો ફરવાની ખાખતમાં 
બેદરકાર_ બની જાય, કારણુ કે તેઆને એમ લાગી નય ફે, 
આપણે તો પાપી છીએ, એટલે આપણાથી કાંઈ ખની શકે 
તેમ નથી, આપણુ કહું કોણુ માને ? આપણી એટલી ખુદ્ધિ 
કયાંથી ર અને આપણામાં એટલી લાયકાત કયાં છે ? એતો 
ભગવાને જેને કાંઈ કરતી મૂકીને મોકલેલાં હોય તેનાથીજ 
સારાં કામો! ખની શકે, સ્આાવાજ વિચારોમાં ઘણાં માણુસો રહી 
જાય છે, તેથી તેએ! ભલાં કામો કરી રકત તથી, સાટે હુવે 


પરેશાર્થીના કામે! કરવાથી જીવાની જળવાએલી રહ છે. ૪૭ 
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ખુલ્લા દીલે આપણે મતુષ્ય સ્વભાવની નબળાઇઓ કબૂલ કરવી 
જેઇએ, અને ધણા લેકોને નહિ રૂચતુ' આડું નગ્ન સત્ય પણુ 
4સ'ગાપાત આપણે બતાવી આપવું જેઈએ. 

મ્હારી સ્‍ વાતે! સાંભળીને કેટલીક બહેને! અજબ થઇને 
વોતાના એઠ ઉપર આંગળી મૂકવા લાગી, કેટલીક ખહેનો નીચુ 
મેઈ ગઈ, કેટલીક ખહેનો નાકું' ટીચકુ' ચડાવવા લાગી, અને 
1ળી કેટલીક ખહેનો મ્હારા ચેહેરા સામે તાકીતાકીને જેઈ રહી 
કે, ને મનમાં તે મનમાં ભાનેક પ્રકારના તર્ઈવિતક કરે છે, તે 
તે ખધી ખહેતોને સહારે જણાવવું નેએ કે; બહેનો! આ બ- 
ષો જુનો કચરો; આ ત્રીસ વરસ ઉપરની સ્ડારી જુવાનીના 
ગખતની વાત મ્ડારે તમને શા માટે જણાવવી જેઈએ ? હુ' 
તમારો થાગળ માર્‌ માન ગુમાવી બેસું અને નીશી પડુ', એવી 
વાત્‌ મ્ડારે ત્મતે શા માટે જણાવવી જેઈએ ? એતુ' કારણ 
એજ છે જે, તમારી ઉપરની મારી દયા, એતુ' કારણુ એજ છે ક 
તમારી ઉપરનો સ્ટારે પ્રેમ; કારણુ કે હુ જણુ* છુ* કે, મ્હારી 
પચીસ વરસની ઉમરે, ઉઇળતા લોહી વખતે, મ્હારી નિરાધાર 
સ્થિતિમાં ભને મારી અજ્ઞાન સ્થિતિમાં મ્હારા જેવા હાલ થયા 
હેતા તેવા હાલ મ્હારી ઘણી બ્હેનોના થાય છે, અને ખહુ 
ખટુ સ'ભાળ રાખા તોપણુ એવી સ્થિતીમાં તમારાથી કાંધકાંઈ' 
ભુલો થાયજ, એવો સ'ભવ છે, કારણુ કે એ જુવાનીના નેસના 
સ્વભાવ છે, માટે એવી ભુલથી દખાઈ જું નહિ, ને એમ 
માની લેવું નહિ કે, હવે અમારાથી શું ખની શકે ? ગએ 
ભૂલની ધૂળને ઝાટકી નાંખો. પશ્ચાત્તાપની પાંખા ફફડાવી નાખો 
થતે આજથી નવા વિચારો સારક્ત જુના વિચારોતુ' ખોળીયુ' 
ખદલી નાખો, શને નવી જી'ગી શરૂ કરે. આમ કરી શકે 
તે સાર મે' તમને નશ્ન સત્ય ખઅતાવેલુ' છે, અને તમારામાં 
નવું બળ બાવે તે સાર મ્હારી જીની ભૂલ ઢણુલ કરીતે હું 
તમારી આગળ મ્હારી થોડીક આખર, ગુમાર્વું છુ. કારણુ કે 
પાવી સ'નેગોનસે આધારે થઈ ગએલી લુલે, જઅવસ્થાને લીધે 
થઇ ગએલી ભૂલો, ભુખને લીધે થઈ ગએલી લુલે!, અજ્ઞાન 
પણુતે લીધે થઇ ગએલી ભુલે, મનની નખળાઈને લીધે થઈ 


૪૮ * જુવાની જાળવવાતા ઉપાયો, 


“૪ ૧૪૫ૂ૪૪/૦૦૪૦૫૫૪૦૫૪૦૪૦૦૪૦૫/૦૦૧/૪૦૫* ૨.૧૦૪ ૧/૪૦” ૧૪"૪”૧૦%૦/*૦*૪૦૪*%-૪૧૪૦% ૧૪૨૦૪૪ 
ગયેલી ભૂલે, અતે પૂર્વના ગ'કારોને લીધે થઈ ગએલી ભલેને 
જે સુધારવા માગીએ તો એ લુલો સુધરી શકે છે, એટલુ'જ 
નહિ પણુ એ બુલેોથી જે પશ્ચાતાપ થાય છે. એ ભુલેથી 
જી'ગીમાં જે ઘસારો લાગે છે, અને એ લુલાથી અ'તરમાં જે મ- 
હાન ધકકો વાગે છે, તેથી જરાક વાર જીવ જાગી જય છે, અને 
વૈશર્યતા ગ'ભીર વિચારમાં તણાઇ જાય છે. એ વખતે ને એ. 
તકતો લાભ લઈ લેઈએ, તો ઘણુ'એ કામ થઈ જાય છે. અ. 
એ ફેરફારના સમચે. એ ચકર ખદલવાના સમચે, ખડું સ 
લાઇથી નવા જીવનમાં દાખલ થઇ શકાય છે, એ ખાખર 
તમને તેતા ખરા સ્વરૂપમાં સમજાય અને તમારાથી તેનો કાંઇ 
લાભ લેવાય માટે આ નગ્ન સત્ય હું તમને કહું છુ, અ 
આશા રાખુ છુ', કે આ વાતથી મ્હારૂ' માન ભંગ થર 
છતાં પણુ તમને તો ટ્રાયદ્દો થશેજ. માટે એમ કરવું એ પ! 
એક જાતનો પરમાર્થ છે, એમ સમજીને આ જુના કચરાન 
વાત સે' તમોને કહી છે, છતાં તે તસને ન ગમે ર્તો મ! 
માક્‌ કરજે. 

ખ્હેતો, એ ભૂલ થયા પછી અને ખાણુસાહેબ મને તછી?ે 
ચાલ્યા ગયા પછી, હુ' મારા મનમાં ખડું ઝુઝાવા લાગી અન 
૪'દગીના હેતુએ શોધવા લાગી. એ વખતે એક સાધુ અમાર 
પાચ્ેશમાં આવી નીકળ્યા, તે બહુ વિદ્વાન હતા અને આપણુ 
મન ઠરે તેવી, કેટલીક ઝીણી ઝીણી ને ઉડી ઉડી આત્મીક 
ખળની વાતો! કરી શકતા હતા. તેથી તેમના સત્સ'ગને લાભ 
લેવા સારે સે' તેમને મ્હારે ઘેર જમવા પધારવા વિન'તી કર્ર 
ને તેમણે તે કખૂલ કર્યું. તેએ એક ધર્મશાળામાં ઉતરેલા 
હેત્રા, ત્યાંથી આવતાં તેમને વાર લાગી અને રસોઈ ઠરી જતી 
હતી; માટે હુ” તેમને જમવા તેડવા તે ઉતર્યા હતા તે ધમ” 
શાળામાં ગઇ* એ વખતે એે' તે ધર્મશાળામાં નેચુ* કે, એક 
પરદેશી સુસાફર સાધુડી મરવાની લૈયારોમાં હુતી, અને તેનાં 
ખે ન્હાના ન્ડાતાં છોકરાએ તેની પાસે ટળવળતાં બેઠાં હતાં, 
તેથી એ ખન્ને છોકરાંઓને હું' મારે ત્યા જમવા લઈ ગઈ, 
ગને પાડોશી આગળ વાત કરી; ફે, આ છોકરાઓની મા 


પર્સ્ાર્થના કામાકરવાથી જીવાની જળવાંએલી રહૈ છે. ૪૪ 
કૂખ 
મરવા પડેલી છે, ત્યારે તેહ મને કહ્યું કે, આંહિ નિરાધાર 
ભછાકોસ રાખવાનુ સ્‍્માર્ટ્તેજ છે, તેમાં એ ખાલડોને સૂફી 
“આવીએ, એ પછી મહારાજને જમાડયા ખાદ હુ ફરીથી ધમ 
શાળામાં ગઈ, એ વખતે પેલી સુસાટ્ર સાધુડી મરી ગઈ 
હુંતી, તેથી તેનાં બે છેડરાંએને પોલીસને કહી મ્હારી પાસે 
રાખ્યાં અને તેતે આર્ફ્નેજમાં સૂફવાની ગોઠવણુ કરવા લાગી. 
એટલામાં મ્હારી પાસે રામકઘા સાંભળવા આવ્તાર એક અ 
ધુએ મને કલ્યુ' કે, આર્ફનેજનાં પ્રસુખ સાથે મને એળખાણુ 
છે, માટે તેની રજા ચિડ્ઠી લઈ આવુ”. એ પછી તે ચિઠ્ઠી લઈ 
ગાન્યા એટલે તેની સાથે ટ્રામમાં બેસીને છોકરાઓને તેડીને હુ 
આષ્નેજમાં ગઈ? અને રત્યાંએ ખન્તે છોકરાએને દાખલ કરાયા, 

એ પછી કોઈ કોઈ વખત ફોઇ સારા સાધુ સ'ત આવી 
નીકળે તેને મળવા સાટે હુ' એ ધર્મશાળામાં ગયા કરતી હતી, 
ત્યાં થોડા દિવસ પછી એ' એક ગરીખ સાધુ સુસાકફ્રને જેચો, 
તેને પગે વાળો નીકન્યો હતો તેથી ઉઠી શકતો નહિ ગને 
તેની પાસે પૈસા નહાતા, તેથી તે મારી પાસે રોઈ પડયે 
અને મને કહ્યું કે, શાઇ, મને મારા દેશમાં સુગાડવાની મહેર૨* 
ખાની કરે; ભાવનગરની આગબોટમાં બેસાડી દો, તતો હુ' ઘર 
ભેગા થઈ જાઉં. મે' અમારા પાડોશીઓમાં એ વાત કહી ત્યારે 
જાઇએ ચાર તાના સ્‍ાપ્યા, કોઇએ ગાઠે આના આપ્યા, સે 
કોઇએ રૂપીએ આપ્યો. એમ ચાર ર્પીઆ થઈ ગયા, એટલે 
તેતે હુ' આગબોટ ઉપર સૂકી આવી. એ વખતે મારી પાસે 
રામાયણ સાંભળવા" આવતાર] ચાર પાંચ ભાઇઓમાંથી ઠુરિ- 
રાસ નામના એક ભાઈને તેડી ગઈ હતી, તે આવા કામોમાં 
શરૂઆતના વખતમાં મને ધણી મદદ કરતા હતા. 

એ પછી થોડા દિવસ બાદ રસ્તામાં એક અજાણ્યા મા" 


ણુસને વાઈ આવવાથી તે પડી ગચો, એ વખતે તે શ્ઞદ્ધિમાં 

આવ્યા ખાદ હુ' તેને એક અન્તણ્યા ડાકટર પાસે તેડી ગઈ. 

એ ડાક્ટર સાધે મને કાંઈ આળખાણુ નહાતી, ઇતાં પણુ સે” 

(જુને કહ્યુ" કે, આ ગરીખ માણુસ વાઈ આવવાથી રસ્તામાં 

પડી ગચો હતેઇ, તેની પાસે પૈઃા નથી અતે ટુ' પણુ ગરીલ 
૩ 


૫૦ , જીવાતી જાળવવાના ઉપાયે. 
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માણુસ છુ'. ને તમારા હૃદયમાં ભગવાન વસ્તા હોય ને તમને 
દયા આવતી હોય, તો મક્ત દવા અપવાની મહેરખાની કરો, 
અને ને મકત દવા ન આપી શકતા હો તો મ્હારી ઉપર 
વિશ્વાસ રાખવાની કૃપા ટર. હુ' વળી ફોઈ ડેકાણુથી માગી 
ભીખીને તમને તેની દવાના પૈસા કાલ પરમ દહાડે આપી 
જઇશ. એ સાંભળીને ડાકટરને દયા આવી તેથી તેભ મકત 
દવા આપી, ને મને તેણે કેટલાક સવાલો પૂછયા, અને એ 
સવાલોના જવાખથી તે ખુ રાજી થયા, તેથી તેલુ મને કહ્યુ” 
કે, ખાઈ, તમે ખુશીથી ત્ત્યારે મારી મદદની જરેર પડે ત્યારે 
આાંહી આવ્યા કરજે, એવા કેસોમાં ફાંઈ પણુ ખદલાની આશા 
શાખ્યા વિના ઉ" તમને ધર્માદા દવા આપ્યા કરીશ, એવી રીતે 
એ ડાકટર સાથે એળખાણુ થઈ ગઈ, અને તેથી મને એમ 
લાગ્યુ કે, ને આપણે જરાક મહેનત કરીએ, તો જગતમાં 
સારા માણુસોની કાંઇ ખોટ નથી. આપણાં ભલાં કામોને ટેકો 
આપ્યા કરે એવાં માણુસો પણુ આ જગતમાં ઘણાં છે. સાત્ર_ 
જરાક હિ'મત રાખવી નેઈએ, જરાફ શરમ છોડવી જોઇએ, 
અને જરાક દેહને તકલીફ આપવી જેઈએ, તથા મનમાં 
જરાક વિચાર કરવો નેઇએ. જો એટલુ' કરી શકીએ તો ખહુ 
હુક વખતની અ'દર પરમાથ*નાં ઘણાં કામે! કરી શકાય તેમ છે. 
એ પછી એક ખાવો એક રસ્તા ઉપર મરી ગચો, તેની 
સાથે આઠ વરસનો એક છોકરા હતો, એ છોકરાને હુ' એક 
મરોઠીઆના સદાશતમાં તેડી ગઈ અને એ સદાશ્તના ટ્રસ્ટી આ- 
ગળ બધી હુકીકત કહી સ'ભળાવી અને તેને વિન'તી કરી કે, 
ને આ છોકરાને આપના સદાજૃતમાં દરરોજ જમાડવાની કૃપા 
કરો, તો તેની જી'દગી સુધરી જરે, નહિ તો તે રખડી મરરે. 
તમારે તે! કોઈ પણુ સાધુઓને દરરોજ જમાડવા છેજ ત્યારે 
આવો એક લાયક વિદ્યાર્થી અને વળી નિરાધાર તેને ને થોડો 
વખત અવરાવો તો ખહુ પુણ્ય થરો. વળી આગળ ઉપર તમે 
કહેશો તો એ માટે બીજે કોઈ ઠેકાણું તજવીજ કરીશ, પણુ 
,હુમણાં રાખા તો સાર્‌. ત્યારે એ રોઠે છ મહીના સુધી ૬ર-- 
રાજ તે છોકરાને જમાડવાની હા પાડી, એ પછી તે છોકરાને 





પૂર્સાર્થનાં કામે! કરવાથાં જુવાનો જળવાએલી રહે છે. ૫૧ 














* હું' એક સ્કુલમાં લઈ ગઈ અતે એ સ્કુલ માસ્તરને પણુ તેની 
, અધી હકીકત જણાવીને કહ્યુ' કે, આ છેકરો -પ્રી આપી શકે 

* તેવી સ્થિતિમાં નથી, એ દયાને પાત્ર છે. માટે -તમારે તેની 
પ્રી સાક્‌ કરવાની મહેરબાની કરવી સેઈએ. માસ્તરને એ વાત 
સાચી લાગી તેથી તેણ તેને માટીમાં દાખલ કર્યો, એટલે તે 
જછકરાનો અભ્યાસ પણુ ચાલવા લાગ્યો અને જમવાની ફ્રીકર 
પણુ મટી ગઇ. 

એ પછી એક વખત થોડીક અજાણી ગરીબ અ*'ગાલી 
સાધુડી ખાઇએ ઇ'દાવનથી સુંબઈ આવી, તેએની સાથેનો 
સમાણુસ રસ્તામાં કોલેરાથી મરી ગચે!, એટલે એ માઇઓને 
ખહ સુશ્કેલી થઈ પડી, કારણુકે તેએ આપણા દેશની ભૉષા 
જાણુતી નહોતી. એક જણી સહજ ભાગ્ચુતૂટચુ' હિ'દુસ્તાની 
ખોલી શકતી હતી. તેઓને દ્વારકા જવું હતુ' એ સાટે હુ' 
સેએને સ્ટીમર ઉપર લઈ ગઈ, અને બોટના કરાણીને મળી 
એટલે તેણે એ લોકોને સારી સગવડ કરી આપી. 

શ્રાવા આવા ન્હાના ન્હાના પ્રસંગો આવતા ગયા અને 
હું એ તકના લાભ લેતી ગઈ, તેથી સ્હારામાં નવું નવુ' જોર . 
આવતુ' ગયુ, અને એવી જાતનાં પરમાર્થના કામો કરવાનો 
ઉત્સાડુ પણુ વધતો ગચો, એટલે સહેલાઇથી એવી ન્તતતાં 
કામો! મારાથી થવા લાગ્યાં. 

શ પછી એક વખત જ ધર્મશાળામાં એક પરદેશી 
સુસાફ્ર બાઇનો સામાન ચોરાઈ ગચેો, તેને એક માણુસ ઉપર 
શક હતો તેથી હુ" તેને પાલીસ ચાડી ઉપર લઈ ગઈ. એ 
વખતે પોલીસ ઈન્સ્પેકટર પ્રથમ તો મને ખહુ ધમકાવીને કહ્યું 
કે, આવી બાખતમાં વચ્ચે પડવાની તમારે શુ' જરૂર ? પણુ 
પછી તે ખડું સીદ્ધોે ખની ગચે,, તેણુ મને ઘણી મદદ કરી 
મને એ બાઇને! સાસાન મેળવી આપ્યો. એ પછી ત્તે પોલીસ 
ઇન્સ્પેકટર મારી ઉપર ખહુ મહેરખાની રાખતો હતો, વખતે 
વખત મ્હારે ઘેરે આવતો અને બીજા કેટલાક પોલીસવાળા- 
એને પણુ મારે માટે તેણે ભલામણુ કરી હુતી ફે, આ ખાઈ 
ખડું લક્તિમાન છે, અને પરમાર્થી" છે, માટે તે જયારે આવે 


પર્‌ જીવાતી જાળવવાના ઉપાષે।? 
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ત્યારે તેને મદદ કરજે, એટલે ઘણાએ પોલીસવાળાઓમાં ડું' 
નણીતી થઈ ગઈ હતી. 

એક વખત પર્મશાળાના રખવાળના છોકરાએ કોઈ સાથે 
માશમારી કરી, તેથી તેને ત્રણુ મહીનાની કેદની સજ થઇ, 
એ વખતે તેની ખખર પૂછવા માટે હું કેદખાનામાં ગયા 
કરતી હતી. કારણુકે એ જુવાન છેકરો ઘણી વખત મને મારાં 
ભલાં કામોમાં ઘણી જાતની મદદ આપ્યા કરતો હુતો, પણુ 
સોબત ખરાળ, ભણેલો નહિ, અને ધધા શજગારમાં લાગેલો 
નહિ; ને ઉછળતુ' લોહી, તેથી ન્ડાની વાતમાંથી લડી પડયો હતો! 
શ્રને સામા માણુસને બહુ વાગી ગયુ” હતુ; તેથી તેને કેદમાં જવું 
પડયુ” હતુ, એ વખતે મને કેદખાનાનો અનુભવ થયે, કારણુકે 
ત્યાં રોત્ર'જી બનાવતા કેદીઓની પાસે હુ' કલાક અર્ધો કલાક 
ખેસતી અને જેલરની ૨જા લઈ કેદીએ સાથે વાતો કરલી 
હતી, એમાંથી સને ઘણી હકીકતેદ મળતી હતી. એ વખતે 
એક ફેટીએ મતે કહ્યું કે, હુ' હવે આઠ દિવસમાં આંહીથી 
છૂટીશ, મારી સાત વરસની જેલ હવે પૂરી થાય છે. પણુ મને 
જવાતું" કચાંઈ ઠેકાણુ' નથી, સગાં વહાલાં બધાં મરી ગયાં છે, 
સે ઘરણાર વેચાઈ ગએલાં છે, એટલે હવે આંડીથી છુટીને 
કયાં જવું તેની સુશ્કેલી છે. મારા જેવા અપરાધીને કોણુ મદદ 
કરે ? અને હુ' શું ચ્હોઢું' લઇને કોઇને કહેવા જાઉ' આમ 
કહેતે કહેતે તેની આંખમાં ભાંસુ આવી ગવાં, તેથી મને બહુ * 
દયા આવી, અંને સે' તેને કછયુ' કે, તુ' ક'ઈ પ્રીકર કર માં, સારી 
પાસે આવજે; હું' તને મારે ધેરે જમાડીશ, અને તને કામ 
ભાપીશ, એ પછી સે' ઘણા કેદીઓને કહી મૂકયુ' કે, જેને 
જેતે સાધન ન હાય તે સૈ મારે ત્યાં આવને. હું તમને કામ 
અપાવીશ, એ પછી પેલો જે કેદી મારે ત્યાં આજ્યો તે જાતે 
ખ્ાહાણુ હતો અને તેતુ' નામ શ'કર હતું, એ શ'કર મારો 
ખહુ મદદગાર થઈ પડયો. હજી પણુ તે મારી સાથે છે; અતે 
તેની મદદથી હુ' ઘણાં કામા કરી શકી છુ. 

*'એ પછી સારે ત્યાં જ્યારે કોઇ ફેરી આવતા, ત્યારે હુ* 
જઈને કોલસાની ખાણુર્માં મોકલી આપતી, કોઈને મીલમાં 


પૂરમાર્થાનાં કામે! કરવાથી જુવાની જળવાએલી રહે છે, ૫૩ 
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કામ અપાવતી, કોઇને ગોદીમાં કામે લગાડતી, , અને કોઇને 
ખેતીવાડીમાં લગાડી દેતી, અને એ ખછુ' કરવા માટે , સ્ડારી 
પાસે હવે તો સાધનો પણુ ઘણાં થઈ ગએલાં છે, કારણકે 
ઘણા અમલદારે સાથે, ઘણા શેઠીઆઓ સાથે, ઘણુ પર્મ- 
શુરૂએ સાથે, અને ઘણા રાજાએ સાથે, તથા લાખો ગરીબે! 
સાથે મને આઓળખાણુ થઇ ગએલી છે. એટલે પ્રભુની કૃપાથી 
હુવે તો, મારે નામે પણુ ઘણુંએ કામ થાય છે, અને કોઈ 
મારા વચનને પાછુ' ડૅલતું નથી, એટલે પરમાર્થનુ' ન્હાતુ' 
ન્હાનુ' જે કામ હું' કરવા મારુ' તે બહુ સહેલાઈથી કરાવી શકું છું, 

એક વખત મારા પાડોશીએ કહ્યું છે કે, દેશમાં ભક 
ગામડામાં માખાપ વગરનો એક વાણિયાનો છોકરા છે, તેનુ' 
કોઇ નથી તે અમારી નાતવાળા છે, પણુ અમારી નાત ખુ 
હુક છે, ને મહુ ગરીબ છે. એટલે તે છોકરાને કાંઈ મદદ 
મળી શકે તેમ નથી, માટે તમે કાંઇક કરી આપો તો ખહુ 
સાર્‌*. એ સાંભળીને મે' કહ્યુ કે, એ છોકરાને આંહી તેડાવો, 
હું' તેને વાણિયાઓની એક બોર્ડ'ગમાં દાખલ કરાવી આ- 
પીશ, એ પછી સે બાડિગના પ્રઝુખતે વાત કરી, ત્યારે તેણે 
કલુ” કે, ખુશીથી લાવજે, એવા વિદ્યાર્થીઓને દાખલ ફરવા 
એ બોિંગની ફરજ છે. જે કે એ અમારી નાતના નથી, 
શટલે જરા વાંધો ઉઠશે, પણુ એ તો હુ ખીન્ત ટ્રસ્ટીઓને 
સમન્તવી લઇશ, એમાં કાંઈ અડચણુ નહિ આવે. પછી તે 
વિદ્યાર્થીને એ બોાડિ'ગમાં દાખલ કર્યો, શનને આગળ જતાં તે 
શક ખડુજ નામીચો ડાક્ટર થચે, અને તેની સાથે પરમાર્થી” 
પણુ થયો, એમ સાંભળીને તમે રાજી થશે. 

ખ્હેતો, મ્હારી પાસે એક શાસ્રીજી આવતા તે મને એમ 
કહેતા હતા કે, તમારી ઉપર શેઢીઆઓ ને અમલદારો એટલી 
અધી કૃપા કેમ શે છે? તે હુ* સમજી શકતો નથી. કારણુ 
જે રોડીઆઓ એટલા અધા સ્વાર્થી હોય છે, અને ખધાઓથી 
એટલા ગધા ડર્યા કરે છે કે, તેઓ કોઈ સાથે ખડું ભેળાતા 
નથી, પોતાના જેવા સરખા દરજજાના હોય તેમની સાથેજ 
જેઓ છૂટથી ભળે છે; પણુ ગરીબોની સાથે તેઓ કદી પણુ 
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ખઠુ ભળતા નથી, અતે અમલદારોાતુ' પણુ એમજ હેય છે. 
તેએ તમારી સાથે કેમ હળી જાય છે? એ એક નવાઈની 
વાત છે, એ સાંભળીને મે' કહ્યું કે, એનુ કારણુ ખટુ ખુલ્કુ' 
છે, પણુ તે તમને કહેવાની કાંઈ જરૂર નથી, ત્યારે એ શા 
સીજીએ કલ્યુ' કે, નહિ નહિ પ્યારી શૈયા, એમ ન કરો, એ 
કારણુ તે! મને જરૂર કહો. ત્યારે મે' કહયું કે;-- 

-શ્રીમ'તો હું'મેશાં બઢુ સવાથી હોય છે, પોતાના સુખ 
સામેજ નેનારા હોય છે, અને અમારી પાસે જે માણુસો 
નાવે તે કાંઈકેને કોઈક બ્ડાને પેસા કઢાવવા માટેજ આવે 
છે, એમ તેએ માને છે, તેથી તેએ તમારા જેવા ખ્રાદદાણુ 
સાધુઓથી ડર્યા કરે છે, કારણુકે તમે તો ગળસુદીમાંથીજ એમ 
શીખેલા હો છે કે, કાંઇકને કાંઈક નેઇએ નેઇએ ને નઈ 
એજ. જેની પાસે જએ ત્યાં પહેલેથીજ સ્વાર્થને આગળ 
રાખીનેજ જાએ, એટલે તેઓ તમને દાદ ન દે તેમાં કાઈ, 
નવાઈ નથી, કારણુકે જે તેએ તમારી જરાક પણુ વધારે 
રોસ્તી રાખે તો તમે તેઓને નડયા વિના રહોજ નહિં. માટે 
તેએ તમારા જેવાઓને ટરને ટૂર રાએ છે. પણુ મે' તે મારા 
અગત રવાથ' ઉપર પૂળો સુકેલો છે; ગતે «યાં સુધી ચાલી 
ક્ષકે ત્યાં સૂધી ફોઈને પણુ કોઈપણુ નતતી તકલીફ ન આન 
પવી એ માર્‌' તરત છે. એટલે મારી એળખાણુનાં ઘણાં માણુસોા 
માંથી કોઇ ફોઈ માણુસનેજ ફોઈ કોઈ વખતેજ સારે કાંઈક 
કહેવું પડે છે, અને તે પણુ પરમાથ'ની ખાતરજ, તથા તે પણુ 
તેઓની સાત વખત ઈચ્છા હોય ત્યારેજ, એટલે ત્તેએ મારા 
રોસ્ત રહે તેમાં શું નવાઈ ? કારણુકે જે માણુસા ભલમનસાઈ- 
વાળા હોચ, જે માણુસતુ' ચાસ્ત્રિ શુદ્ધ હોય, જે માણુસ અ- 
છલવાળા હોય, અને જે માણુસ તેમની સાથે રહેવાથી ઉલ્ટી 
તેઓની આબર્‌ વધે તેમ હોય, એવા સાલુસાને પોતાની પાસે 
રાખવા માટે તો તેએ હમેશાં આતુર હોય છે. માટે દે -- 
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રજ નહિ, અને કરી તમને ખહુ શ્ષારા માણસ સમંજે તોપણું 
પોતાની હારતા ગણું નહિ. માટે શાસીજી, જે મોટાઓની દોસ્તી 
રાખવી હય, તો જરા નિસ્પૃહિ થતાં શીખે!, નિસ્પૃહિ થતાં શીખે 
મારી એ વાત સાંભળીને શાસ્્રીજીએ કયું કે, તમારી એ 
વાત તદત ખરી છે, પણુ પ્યારી મૈયા, મારે કખૂલ કરડું બેગ * 
ઈએ કે અમે એવું નિસ્પૃડીપણુ' રાખી શકતા નથી, એટલે 
અમાર્‌' માન પણુ સચવાતું નથી, અને તમે એવું નિસ્પૃહિ- 
પણુ' રાખી શકે છે તેથી સૈ। ઠેકાણુ પૂજાએ છે, માટે ખ્હેતો | 
જે મોટા લોકોમાં પગપેસારો કરવો હોય, તો ગા કુ'ચી ધ્યાન 
નમાં રાખવા જેવી છે. કારણુકે મોટા લોફોની મદદ વિના, 
શ્રીમત્તો તથા અમલદારાની મદદ વિના ઘણી «તનાં ભલદં 
કાસા ભની શકતાં નથી, અને જ્યાંસુધી પાતાના ખાનગી 
રવાર્થને વારે વારે વચ્ચે લાવ્યા કરીએ, અગર એવા 
મોટા લોકોને નજીવી નજીવી વાતમાં વાર'વાર નડેયા ફરીએ; 
ત્યાં સુધી તેએ આપણા સ્તેહી થઈ શકતા ,તથી, માટે જ્યારે 
ખસ ન ચાલે ત્યારેજ તેઓને તસ્દી આપવી નેઈએ, એ સૂત્ર 
પણુ ધ્યાનમાં રાખવા જેવુ” છે. 
અમારા પાડોશમાં એક ડોશી હતી, તે ખહુ બિમાર હુતી, 
તેનો પગ સડી ગચે હતો, ને તેની સારવાર ફરનાર કોઇ 
નહોતું, તેમજ પાંચ પ*દર દિવસમાં તેનો પગ સાજે થાય 
તેવી સ્થિતિ નહોતી, તેથી હુ' તેને સોટી ઇસ્પીટાલમાં તેડી 
ગઈ, અને યાંના ડાડટરને ' એ ડોશીની ખરી સ્થિતિ કહી 
ખતાવી, ત્યારે તે ડાક્ટરે એ ડોશીને ઇસ્પીટાલમાં દાખલ 
કરી. એ વખતે મે* એ ડાકટરને સાથે સાથે એમ પણુ પૂછી , 
લીધુ' ફે, આવા ખીજ કોઈ ફેસ હુ' આંહી લાવુ* તો શાપ 
દાખલ કરવાની મહેરબાની કરરે! કે નહિ? ત્યારે તે ભલા 
ડાકટરે કહું કે, ને જગા ખાલી હોય, તો ખુશીથી દાખલ કરીશું, 
ખમે પછી એ ભાઈની ખગર કાઢવા માટે તથા તેને કાંઈ કાંઈ 
- સદહ કરવા માટે હુ* વારવાર એ મસ્પીટાલમાં ગયા કરડી 
હેતી, તેથી ધીમે ધીમે મને ત્યાંતા ધણા માણુસે! સાથે તથા 
મોટા ડાકટર સાથે સારી ઓળખાણુ થઈ ગપ, એટલે એ પછી 
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ઘણાએ નિરાધાર દર્દીઓને વુ' એ પસ્પીટાલમાં દાખલ કરાવી 
શકતી હૈતી, . ક 


ખડેતો1 મ્ડારે જણાવવું જોઈએ કે, ને ટુ' આવી જાતના 
પરમાર્થના કામોમાં ન પડી હોત, તો! ટુ' ઘણાં વરસે થયાં 
મરી ગઈ હોત, કારણુ કે મારી જી'8ગીમાંથી રસકસ ઉડી 
ગચેો હતો, વિધવાપણાએ મારૂ' અછું મૃત્યુ તો કેરી નાખ્યુ 
હેતું, અતે તેમાં વળી થોડા વખત માટે પેલો ખાખુ મારી 
જી'દગીને કલ'કીત બનાવી ગચે! હતો. એટલે મારા મનમાં 
અ'દરથી સટલે ખધો તરફડાટ થતો હતો અતે મારી નિરાશ 
જી'ગી મને એટલી ખધી કફુઃખદાયક લાગતી હતી કે, ને 
મને માણસોને મદદ કરવાતુ' ન સુઝયુ' હોત, તો એ વખતે. 
હુ' ઘસાઈ ઘસાઈને ચાડા મહીનાઓની અ'દર અગર થોડાં 
વરસોની અ'દર મરી જાત, એમાં કાંઈ શકે નથી. અતે કદી 
જને મારો એ ગ'તરનો પરિતાપ મટી જાત, ને મારી લાગણીઓ 
ખુઠ્ડી થઈ જાત તો હુ' કોઈક ખીજી ભૂલમાં પડત, અને 
કે્‌રીથી કાંઇક વધારે પાપ કરત, ને વધારે હેરાન થાત. પણુ 
પરમાર્થનાં કામોમાં લાગી જવાથીજ એ ખધી આક્તોમાંથી 
હું' બચી શકી છુ'. માટે હુ' તમને મારા પચીસ વરસના 
શ્રનુભવથી જણાવુ* છુ" કે, જી'દગી સુધારવાની અને જીવાની- 
સે ટકાવી રાખવાની ઉત્તમમાં ઉત્તમ કુ'શી એજ છે કે, પર- 
માર્થનાં કામોમાં લાગી જડું. કારણુ કે મનનો સ્વભાવ એવો 
છે, કે તેને કાંઈક આધાર નેઇએ* છે, કાંતો પતિ ગ્રેમતો આ- 
પાર નેઇએ, અથવા તે ખાળફેના સ્નેડનો આધાર સેઈએ, 
, જથવા તો કુટુ'બ સ્નેહના આધાર નેઇએ, અથવા તો ભક્તિ- 
નો ત્રાધાર , નેઈએ, સયવા તો ત્તાનના આધાર જોઇએ, 
અથવા તો આત્માને આન'& આપે તેવાં કાંઈક ભલાં કામોનો 
સાધાર નેઇએ; જેનાં મનને આવો કોઈપણુ જાતનો આધાર 
સળી ગયો હોય તેની જી'દગી સુખમાં જઈ શકે છે, અને 
ઝોને એમાંનો ફોઈ પણું જાતનો આધાર ન હોય, તેએની 
2હગી ડુઃખી થઈ નય છે. માટે પ્રેમની ખાખતમાં જે સ્રીઓ 
તેરાશ થએલી હોય, તેએએ કાંતો પોતાના મેમતુ' સ્થાન 


પક્માથ'નાં કામા કરવાથી જુવાની જળવાએલી રહે છે. ૦ 


૪૧૪૫૭ સ વે *ન્ય//' જ *૪૫૦૧/૪૯૪૧૪%૪મહી 
ફરીથી શોધવુ* જેઈએ, અને જે તેસ ન ખની શકે તેવુ' હોય 
તો જે જાતનાં કામોમાંથી પોતાના ભાત્માતુ' ' કલ્યાણુ થાય 
તેવી જાતનાં કામોમાં પડવું જેઈએ... ! ,: / [1 

ખડેનો! ઉપર સે' જે જે કામા વણુંવ્યાં તે ખધાં કામો 
ખફડુજ સહેલાઇથી ખની શકે છે એમ મે' તમને કહેલુ' છે, 
પણુ તેમ છતાં એવી જાતનાં કાસામાં ઓને માટે એક 
જળતનો ખાસ ભય પણુ છે, એ મારા અતુભવની વાત પણુ 
સાથે સાથે મારે તેમને જણાવવી જેઇએ, અને તે એ કે, 
જેમ એક તરકૂથી ડુંનિયામાં ઘણીએ ભલાઈ રહેલી છે ! ત્તેમ 
ખીજી તરક્‌થી દુનિયામાં કુટીલતા પણુ બહુ છે, અને 

'નિર્દોષાને ફ્સાવવાનાં છટકાંએ પણુ ખટુજ છે. એ માટે હુ 
મારોજ દાખલો આપીશ એટલે તમને સહેલાઈથી સમજારે. 
હું જ્યારે લોકોને મદદ ડરવાનાં કામા કરવા લાગી, ત્યારે મારી 
ઉ'મર સત્તાવીસ અઠ્ઠાવીસ વરસની હતી, વળી હુ* એ વખતે 
દેખાવમાં ખુખસુરત હતી અને મારા શરીરનો ખાંધો પણુ 
સારે હતો, એટલે ઘણાએ ખરાખ ટૃછીવાળા માણુસોનુ' ધ્યાન 
મારી તરક્‌ ખે'ચાતુ' હતુ', અને તેમાંના કેટલાકો તે! મારી 
પાછળ પાછળ ભમતા હતા, અને મને મદદ કરવાના ખ્હાના 
ખીચે મારી ખુશામત કરતા હુતા, તથા કાંઈન્ડાની મોટી મહદ 
પણુ કશ્તા હતા. એવો વ પણુ ઘણી! મોટો હતો. અતે 
તેઓની જાળમાંથી બચવું . એ કાંઈ સહેકુ' કામ નણેોતુ*. 
તેમજ આવી જાતનાં પરમાર્થનાં કામા કરવામાં જુદે જુદે ઘણે 
કૈકાણે જવુ* પડે છે, અને ઘણાં માણુસાને મળવુ* પડે છે, તેમાં 

કોઈ કોઇ ખરાખ દૃછીનાં માણુસા ષણુ હોયજ, તેમાં કાંઈ 
નવાઈ નથી. એ વખતે આપણુ' મન ને દીલુ' પોચુ' હોય 
તો સુશ્કેલી ઉભી થયા વિના રહે નહિ, પણુ તમે જણે છે! ફે, 
મે'તો અગાઉથીજ ખાસા ખાધેલાં હતાં અને ટ્સાઈને પ- 
રાઈ હૈતી, એટલે સે' મારા મન સાથે ખડું મજ્યુત ઠરાવ 
કરી મૂકેલો! હતો કે, હવે એવી વાતોમાં ઉ'ડુ' ઉતરવુંજ નહિ. 
હોઈને દાદ દેવીજ નહિ, અતે ન્યાં એવો અણુગમતો પ્રસ'ગ 
આવે, ત્યાં સ્વામીતારાયણુના સાધુઓની જેઠે ફોઇકને કેજે 








પટ જીવાની જાળધયાના ઉપાયો. 


#૪#9૪ ૪૧% ૪૦-૪૧૮-૭ «૫#૫૪૧૪૪*૦/૧૪૫# ૦૧/*« 
સાશ માણુસને સાથે રાખવુંજ. «યાં સુધી જુવાન ઉમર હેય, 
અને મન કાંઇક ઢચુપયુ હોય, ત્યાં સુધી એકલાં કયાંય જવુ 
નહિ, એ પણુ મારો એક નિયમ હતો, અતે મારી ચાલીસ 
વરસની ઉમર થઈ ત્યાં સુધી હુ એ ખાગતમાં ખડું ચોકસા 
ઇથી વર્તતી હતી, અને એ પછી તો સનત ગટલુ' બધુ 
સજણુત થઈ ગએયુ' કે એવી ખાખતોનેો કાંઈ ખ્યાલ પણુ 
શ્રાવતો નહોતો અતે ખ્દીક પણુ લાગતી નહેતી, પણુ જીવા- 
નીના વખતમાં ખટુ સ'ભાળડું નેઈએ, નહિતો આપણી ન્હા- 
નકડી ભૂલથી પણુ પરસાર્થતાં ઘણાં કામોને ખહુ ધકકો 

"પહોંચી જાય છે, અને એથી આપણા ખાતાને તુકશાન થાય 
છે, એટલુ'જ નહિં, પણુ એવી «તનાં ખીજ“ ઘણાં ખાતાંઓને 
પણુ આપણા છાંટા ઉડી જય છે. એમ ન થાય માટે જે 
જીવાન ખ્ડેનો ત્રાવી જાતનાં કામા કરવા નીકળે તેણે ખઠુ 
ધ્યાન રાખવાનુ' છે, કારણુ કે ને એવું ધ્યાન ન શખીએ, તો 
વાત કરતે કરતે ફ્રસાઈ જઈએ, એવા ગ્રસ'ગો વખતોવખત 
ભાવી જય છે, ખ્હેનો ! કોઈની વાણીમાં ઝેર હોય છે, કોઈની 
ભાંખમાં ઝેર હોય છે, કોઈના હાથમાં ઝેર હોય છે, કોઇના 
ૈૈસામાં ઝેર હોય છે, કોઇના લખાણુમાં ઝેર હોય છે, અને 
જેઈના ખહારથી દેખાતાં પરમાર્થનાં કામોમાં પણુ ઝેર હોય 
છે; માટે એ ખધી જાતના ઝેરોમાંથી ખચવું નેઈએ ત્યારેજ 
આવી જહેર જી'8ગી ભોગવી શકાય છે, 

ખડેનો, આ સિવાય ખીજી પણુ મારા અતુક્ષવની એફ 
અગત્યની સૂચના તમને આપવાની છે, અને તે એ કે, માણુ* 
સેના વખાણુથી ફૂલાઈ જવું નડિ. કારણુ કે જ્યારે તમે પર- 
સાથ'નાં કામો કરવા ખહાર પડશે!, અને તેમાં થોડે ઘણે ૬રનજે 
ફ્સેહુ મેળવશે! ત્યારે તમારાં એટલાં ખધાં વખાણુ થવા લાગશે, 
જતે દરેક છાપાંઓમાં તમારે માટે એટલી બધી વખાણુની 
“૬ આવશે ફે, ને તમાર્‌' મન જરાક પણુ કાચુ' 'હશે તો 
1 તમારા ઊપર ખરાખ અસર થયા વિના રહેશે નહિ. 
યાદ રાખને કે, સાચાં વખાણુમાં જેમ એક જાતની 
ક શમક છે ! અતે લાયક માણુસોનાં લાયક માણુસે! તર” 








પકેચાથ'તા કામોનકેરવાથી જીવાની જળવાએલી રહે છે.,પટ " 
૦૪૪૪": 
કથી થએલાં સાચાં વખાણુ જેમ તેતે આગળ વધવામાં હલેસાં 
રૂપ થઇ પડે છે; તેમજ નબળાં મનનાં માણુસોને એવાં વખાણુ 
ઝેર પણુ થઇ ષડે છે. માટે નિષ્કામ કર્મો કરતાં શીખવું જેઈ- 
એ, અને વખાણુતા મોહમાં ફસાઈ જવાય નહિ કે વખાણુના 
'ખાડામાં પડી-જવાય નહિ; તેની ખાસ સ'ભાળ રાખવી સ્‍ેઈએ. 

છનો, જે સ્રીઓ આવી જાતનાં પરમાર્થના કામા સ્વિ- 
કારે છે, તેઓને વખાણુનો ખજાનો અને વખાણવું ગેર જથા- 
ખ'ધ મળે, તેની પહેલાં શરૂભાતમાં એમ પણુ ખને છે ફે, 
કેટલાંક માણુસા તેની વિરૃદ્ધ થાય છે, અને કહે છે કે, એ 
કામ તમારાથી ખની શકરો નહિ, એ તમારા ગનત ઉપરાંતતુ* 
કામ છે, એ તમારી શક્તિ ખહારતુ' કામ છે, એવાં કામ કર* 
નાર માણુસ જીદાં હોય છે, કોઈ તમને મદદ નહિ કેરે; ત- 
મારથી એવી રખડપટ્ટી નહિ ખને, તમાર્‌' શરીર કહું નહિ 
કરે, તમે હજી લીલો સાંઠા છે, એવાં કામ તો સુભ્ત ઉંમરે 
થાય. આવી આવી રીતે તમને અટકાવનારા અને ડરાવનારા 
માણુસે। પણુ ઘણાં મળશે, અને તે બધાં તમારાં કટુ'બમાંથી, 
તમારા સ્તેહીઓમાંથી અને તમારા પાડોશીઓમાંથીજ નિકળી 
ત્રાવશે. એ ખધાંની સામે ટકી શકો એવું તમારામાં મળ 
હુરો તોજ તમે ફાવી શકરે1, પણુ જે એવી એવી વાતોથી 
ડરી જરો। તો કાંઈ કરી શકરો નહિ. માટે એવી વાતોમાં 
સમજુતી રાખવાની જરૂર છે. અને જે આમાં એટલી મજ- 
ખુતી સવી જાય, તેને થોડી ઘણી જીવાની તો એવી મજબુતી 
માંથીજ મળી જાય છે. કારણુકે અ'કરનુ' બળ એ ભહુ મ્હોટી 
વસ્તુ છે. અને સામાન્ય ઘણાએ સાણુસોના ઢીલા પોચા વિગ્રા- 
શેની સામે થઇ શકવાતુ' બળ પણુ લન્ડુરસ્તી સુધારવાની ખા- 
ખતસાં અજબ જેવો ફાયદો કરી શકે છે. કારણુકે મળમાં 
એવી ખુખી છે કે, તેનાં કિરણ! દરેક બાજીએ ફેલાઈ શકે છે, 
અને ઘણા પ્રસ'ગોમાં તેની અસર થાય છે. તેમજ ત'દરસ્તી 
ઉપર પણુ એવા માનસિક બળની સારી અસર થાય તેમાં 
કાંઈ નવાઈ નથી. 

હેતો, આવી જતની મજણુતીયોની સાધે જે ઝ્રીએ 





જ. 








૪૧૪૦ 


મૈ જીવાની જળવધાંના ઉપાંધે.* 


_૪*૪૪ ન ૪/૨ 





*“ન્‍૪“૦૪-- ૧૦૦૫ ૪૫/૧૦૪૧૪*૦. 


પરમાર્થનાં કામા કરે છે, તેઓની કીતિ એટલી ખધી વધી 
જાય છે, અને તેઓના લાગવગ એટલો ખધે વધી નાય છે 
કે, એ જોઈને ઘણાં માણુસાને ખદુ અન્તયખી લાગે છે, અને 
ઘણી આએ તો એવી પરમાર્થી આએને નેઈને વિચારમાંજ 
પડી જાય છે, અતે ઘણીવાર સુધી તેના મ્હોઢા સાસુ'જ નયા 
કરે છે, તથાં તેની વાતો સાંભળીને અજબ અજ થયા 
કરે છે, અને કૈમ જાણું એ પરમાર્થી ખાઈ અદ્ધરથી ઉતરી 
આવેલી હોય ? કેમ જાસુ એ પરમાર્થી ખાઈ કોઇક ખીજી 
ડુનિયાની વતની હોય ? અને કેમ જાણે તે પરમાર્થી ખાઇ 
કોઈક જીવતી દેવી હોય ? અને પોતાના કરતાં તેલાખે! ગણી 
શ્રેષ્ઠ હોય તેમ તેની સામે નેઈ રહે છે, કારણુ કે એવી 
મહાન શક્તિવાળી સ્રીઓ એએ,ના જેવામાં કોઇકજ આવે 
છે, તેમજ સરીઓની શક્તિ ફેટલી ખધી હદ સુધી ખીલી શકે 
તેમ હેય છે, એનો પણુ તેઓને કાંઇ ખરો ખ્યાલ હોતો નથી. 
તેથી તેસા આવી આએઓને જેઇને અજખ થયા કરે છે, અને 
જેમ કોઈ મહાત્માની, દેવાની, કે અવતારની કથા વાંચીને કૈ 
સાંભળીને લોકો રાજી થતાં હોય, તેમ આવી આએનીં વાતો 
સાંભળીને લોકો શજી રાજી થયા કરે છે, અને ઘણા લોકે 
તત તેઓને એળખતા ન હોય, અથવા તેઓનાં કામા પોતાની 
નજરે જેએલાં ન હોય, છતાં પણુ ખીન્ઓને સ્હોઢેથી સાં- 
ભળી સાંભળીને પણુ તેનાં વખાણુ કર્યા કરે છે, અને તેમની 
કીત્તિ ગાયા કરે છે. 

આ ખપી ખાઅતેોતુ' પરિણામ એ થાય છે કે, એવી 
પરમાર્થી ખાઇઓને કામ કરવાના રસ્તામાં બહું સરલતા મળી 
જાય છે, એથી તેએ ઘણાં વધારે કામા કરી શકે છે, કારણુ 
જે અપરીતિ જેમ માણુસાના ઘણા સદ્ગુભરાને દાટી દે છે, 
તેમજ કોતિ ધણા સદ્શુણાને ખીલવી દે છે. ડીતિને પાંખા 
હોય છે, કીર્તીમાં એક પ્રકારતુ' જાડુ' હોય છે, “ડીર્તીમાં આક- 
રષણુ છે, ડીર્તી મં ચમત્કાર છે, ડીર્તી દેવોને પણુ વહાલી લાગે 
એવી અલૈ#ીક વસ્તુ છે, ગીતા જેવા મહાન સુસ્તકમાં શ્રી 
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ફર્ણુ ભગવાને પણુ કીર્તીને વખાલુલી છે, એવી અમૂલ્ય કીર્તી 
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પ્રમાર્થનાં કામો કરનારને બહુ સહેલાઈથી વરે છે. એટલે 
તેરે ,તે ચોતરફથી ઘણા પ્રકારની મહટ મળી નાય છે. ડારણુ 
કે કરીતીનો! એવો! નિયમ છે કે, તે પોતે જ્યાં ન્તય ત્યાં એકલી 
જતી નથી, પણુ સદ્શુણ્ાને તથા સૌન્ટય'તે પોતાની સાથે લેતી 
જાય છે; એટલે જેની ડીર્તી વધી જાય તેનાં સાધનો પણુ 
ત્રધતાં જાય છે, આવી અમૂલ્ય કીનિ મને મળવા લાગી, એટલે 
એ પછી મારા સ'જેગે! બદલાવા માંડયા, અને પરમાર્થનાં કાશ 
કરવા માટે મને હિત પ્રતિદિન વધારે વધારે અડુફળતાએ 
મળવા લાગી, તેથી હુ' ઘણુ' કામ કરી શકુ' છુ', અને એતો 
સિદ્ધાંતજ છે કૈ, જેને આવી અનૂ કુળતાએ હોય અને જેને 
પોતાતું' કતગ્ય મજવવા માટે પાતાના અ'તરનો સ'તોષ મળતો 
છેય અને હદયમાં રહેલેદ પ્રજીુ રાજી થતો હોય તેની ત'દુ- 
શક્તી સારી રહૈ અને તેની જીવાની જળવાએલી રહે તેમાં 
કાંઈ તવાઇ નથી. 

ખ્ડેતો, પરમાર્થ-તાં કામો કરનાર સજજનોને બીજે 
ખહુ સોટો ફાયદો એ થાય છે કે, તેએને હજારો ગરીબોના 
ભાશીર્વાદ મળ્યા કરૅ છે. તે આશોર્વાદના બળને લીધે તેઓ 
ભન'દમાં રહી શકે છે, એ આશોર્વદના ખળને લીધે તેઓનાં 
બણુપાયા કામો થઇ જાય છે, એ આશીર્વાદના ખળને લીધે 
તેએપ્ની કીર્તી વધી જાય છે, એ ભશીર્વાદના ખળને લીધે 
ત્તેએના સદ્ગુણ ખીલી જાય છે, એ આશીર્વાહતા બળને લીધે 
ખોના ઘણા લેકેનાં કરતાં તેએ ઘણું વધારે કામ કરી શકે. 
છૈ, એ સશીર્વાદના ખળને લીધે લોકો તેમનો વિશ્વાસ કરે 
છે, અને એ આશીર્વાદના બળને લીધે તેઓની પોતાના ક'હર 
પણુ કાંઈકે ઊ'ડી શ્રદ્ધા આવી જાય છે, આ ખધુ' આશીર્વાદના 
અણુરીઠ પ્રતાપથી થાય છે. એવા રીબ્ય આશીર્વાદ પરમાર્થનાં 
કામે! કરનારને મળ્યા કરે છે, માટે તેઓનુ“ કામ ધાર્યા કરતાં 


વધર સારી રીતે થઈ «તય છે. હવે વિચાર કરો કે, જેને 
શમાવી છુપી મદદો હોય, તેની ત'ડુરસ્તી સારી રહે અને તેની 
જુવાની જળવાએલી રણે તેમાં ક'ઈ નવાઇ નથી. 


મહેસ, જેમ એક તરફ્થી પરમાર્થનાં કામે! કરવામાં મા 
ખપી જાતની સગવડો છે તેમજ ખીજી તરક્થી પરમાથ'નાં 


ફટ જીયાની જાળવવાના ઉપાધોઇ 


કામોની કેટલીક સુરકેલીએ પણુ છે, એ સુશ્કેલીએ જે ધ્યાન- 
માં હોય તો વખત આવે એથી ઢરાય નહિ, અને જ્યારે. 
એવી સુશ્ફેલીઓ ત્માવી પડે, ત્યારે કેમ વર્વવુ' તે સમજી 
શકાય, અને એને માટે અગાઉથી તૈયારી રાખી શકાય, તે 
સારૂ પરમાથેનાં કામોની સુરકેલીએ પણુ આપણે નણુવી જેઈએ. 
ખડેનો, કોઈપણુ નવુ' કામ ન્યારે આપણે શરૂ કરીએ 
ત્યારે એ માર્ગમાં કાંટા નડયા વિતા રહેતાજ નથી, તેમજ 
પરમાથ'નાં દાસોમમાં પણુ કેટલાક કાંટાએ નડે છે એ માર્ગની 
જ'6૨ ફીર્તીનાં, આ્શીવાદનાં, બશ્ચર્યનાં અને ઘણી જાતની 
સગવડોનાં જે કુલે બીછાવેલાં દેખાય છે, તે તો અસ્રુક વખત 
પછીનાં છે, પણુ શરૂઆતમાં તો હમેશાં ઘણુ' કરીને કાંટા- 
ઊજ હોય છે. તેમાંની એક વાત એ છે, કે, કેટલીક વખત 
આપણે સારાં કામો કરતાં હોવા છતાં પણુ ઘણા લોકો તેની 
ફી'મત સમજતાં નથી આત્તે સામે થાય છે, તથા આપણા શુભ 
હેતુઓના ઉ'ધા અર્થ કરે છે, એટલુ'જ નહિ પણુ આપણે 
તરાપણી જી'દગી પરમાથષતા કામોમાં ગાળી નાંખતાં હોઇયે, આન 
પણે પ્રભુને અથે" આપણા લોહીનુ* પાણી કરતાં હોઇથે, ગને 
સેવા સેવા ને સેવા, એજ મ'ત્ર આપણા હુદચોમાં રસી રહેલે 
હેય છતાં પણુ તેઓ આપણુને હેરાન કરવા માંશે છે, તેઓ 
આપણુને કચરી નાંખવા માગે છે, તેએ આપણુને બેસખરૂ 
કરવા માગે છે, તેએ આપણને કેદમાં ન'ખાવવા ઈચ્છે છે, 
અને ને તેઓનુ' ચાલતું હાય, તો તેઓ આપણુને ફાંસીને 
લાકડે લટકાવી દેવા તૈયાર થઈ જાય છે. અને એ ખધુ' ને 
ભાપણી કોઇપણુ જતની ગ'ભીર કે ભયાનક ભુલાને લીધે 
થતું હોય તો તે જુદી વાત છે, પણુ કોઈ ફોઈ વખત તો 
એમ ખતે છે ફે, આપણુ કોઈપણુ જાતના દોષ ન હોય, છતાં 
પણુ આપણુ સત્યને ખાતરજ અને આપણી સેવાને ખાતરજ 
એ ખધુ' આપણુને ખમવું પડૅ છે, માટે સેવા કરવાની જેની 
ઇચ્છા હોય તેણે પોતાના મનમાંથી એવી તૈયારી પણુ કરી રાખવી 
નેઇએ કે, પરમાથનાં કામો કરવા જતાં અમારી ઉપર્‌ જે જે -] 
જાતની અડચણુ આવી પડે તે અડચણ ભોગવવા અસા તૈ- 
ચાર છીએ, ને આવી મજણુતી ગ્રથમથીજ પોતાના મન સાથે 


પરમાથંનાં કાશ ફરવાથી જુવાની જળવાગલી રૈ છે.”ફંક 


કરી રાખેલી હોય તો! ખદુ આછા ધક્કા વાગે છે, પણુ ને 
એવી મજખુતી ન રાખી હેય અને એને બદલે નાજુકડાં 
કુંલ જેમ સહેજ વારમાં કરમાઈ જાય છે, તે જરાક જેટલી 
અડચણુથી પોતાતુ' સૌંદર્ય? ખોઈ દે છે, તેવું મત જે રાખ્યુ ” 
હેય તો સેવા ખની શકતી નથી, કારણુ કે સેવાના માર્ગ 
કઠેણુ છે, સેવાનો માગ તલવારની ધાર જેવો છે, અને સેવાનો 
માગ ભાગ્યશાળીઓજ સ્વીકારી શકે તેમ છે, અને એ માર્ગમાં 
ભાવી ઝુસ્કેલીઓ છે માટેજ તે પ્રભુને પ્રિય માગ" છે, અને 
સ'તોનો માનીતો માર્ગ છે, માટે આવી સુસ્કેલીઓની વાતે 
સાંભળીને તમે ડરી જશે માં, એ મારી તમને ભલામણુ છે. 
ખ્હેનો, હવે તમે વિચાર કરા ફે, આવી રીતે ઘણી ખા- 
ખતે(માં ઘણા માણુસોની સામે થવા માટે હૃદયમાં કેટછુ' ખધુ' 
ખળ જેઈએ ? અને એ ખળ શું શરીરને સાર્‌' રાખવાની 
આખતમાં મદદ ન કરે ? «૮રૂર મદદ કરે, માટે એવાં એવાં 
ખળને લીધે મારી ત'ડુરસ્તી સારી રહી છે. એટછુ'જ નહિ 
પણુ બા પ્રસ'ગને લઇને મારે તમને મારા અતુભવની એક વાત 
પણુ જણાવવી જોઇએ કે, જ્યારે ટુ' પરમાર્થનાં કામોમાં લાગેલી 
નહોતી, ત્યારે મારી ઉમ્મર લભરજીવાનીની હતી છતાં પણુ 
હું' માદી સાજી ચાલ્યા કરતી હતી, પણુ જ્યારથી મે' પર- 
માર્યનાં કામો કરવાનુ શરૂ કચુ', ત્યારથી મારી તથીઅત સુધ- 
ર્વા લાગી, અને હવે તો! ઈશ્વરની કૃષાથી જેમ જેમ વરસેદ 
વધતાં જાય છે, તેમતેમ મને નવી જીવાની આવતી જય છે. 
માટે હુ' તમને જે ખાસ સમજાવવા માણું છુ' તે વાત આએ 
છે ફે, પરમાર્યનાં કામા કરવાથીજ હુ મારી જીવાનીને જાળવી 
શકી છ', માટે તમારે પણુ જે તમારી જુવાનીને «ાળવવી 
જીય, તો જેનાથી જે ખને તે કાંઈ પણુ પરમાર્થનાં કામે! કર્યા 
કરને એટલે પ્રભુ તમારો મદદગાર થે, તમારી ત દુરસ્તી સુધરરો 
ચાને તમારી જુવાની જળવાએલી રહેશે. એમ કહી પ્યારીમૈયાએ 
પરાતાતુ' જાષણુ સુર્‌' કર્યું. તેની ઉપર બીજી ઘણી ખ્હેનોાને કેટલુ'ક 
વિવેચન કર્યુ હૂતું, ગે પછી તે પરમાર્થી બાઇને ચાંદીના ડાખડામાં 
એક સુદર માનપત્ર આપવામાં ગાન્યુ' હતુ ત્યારણાદ સેવા 
સીડાઇને ઇન્સાક્‌ આપી મેલાવડો વિસર્જન યચે! હતે, . 








દૃછ જીવોની જાળવવાના ઉંપાધો, 


*૪/૧૪૫૦૦૨/૧૪"૦% ૦૦” ૦ન/ ૧/૩ ૧૪૦૧૪૦ /૧/૯૪/૪“૦૧/૫/૮%૪*૦૧/૧૪૪ ૪૧/૦૪/૧૪૫૭ ૧/૧ “૪/૪ ૧/૫૪ 


પ શરીરને, મનને અને રોગને શું _ 


સખધ છે? એ સમજવાથી 


જીવાની જાળવી શકાય છે. 


શમખાઈ નામે એક ખાઈ હતી. તેતુ' શરીર ઘણુ'જ સારૂ” 
હૂછુ'. અને તેનુ* રૂપ જેઇને ઘણાં સ્રી સુરૂષપા ખડું ત્રજખ 
થતાં હુતાં, એ ખાઇની ઉમર પીસતાલીસ વર્ષની હતી, 
અને તેને નવ છોકરાં થયાં હતાં છતાં પણુ તેના શરીરને 
ખાંધો એવો સરસ હતો, અને તેને પોતાની જુવાની જાળવતાં 
એવી સારી રીતે આવડતું કે તે ત્ર પચીસ વર્ષની ઉમરની 
હોય તેવી દેખાતી હતી. એ નેઈને તેની પાડોશણે તથા તેની 
સહીપણીએ! ખહુ અજળ થતી હતી, અને તેને સૈ વારેવારે 
શમ પુછ્યા કરતાં હતાં કે તમારી જુવાની જળવાએલી ફેમ 
રહે છે ? ત્યારે તે ખાઈ કહૅતી હતી કે શરીરનો, મનનો અને 
રોગનો, શું સ'ભ'ધ છે, એ સમજવાથી ટુ* મ્હારી જીવાનીને 
જાળવી શકુ'છુ', પણુ એ સાચી વાત ઘણી ખ્હેનોને સમજાતી 
નહિ, તેથી તેઓના મનતુ' જેવું જેઈએ તેડું સમાધાન થતું 
નહિ. એ પછી એક દિવસ સોમવતી અમાસને દહાડે મહુા- 
રવના મ'દીરમાં ઘણી સ્રીએ ભેગી થઈ હુતી; અતે આ નદીમાં 
નહાઈને મહાદેવનાં મ'દીરના કપાઉન્ડમાં પીપળાના ઝાડે નીચે 
ગરખા ગવરાવતી હતી, એ વખતે તે ગામની મહતીજીએ 
મામખાઇને કહું કે, તમે ઘરડાં ચતાં નથી એતુ' કારણુ શું 
તમે તમારી જીવાની કેમ જાળવી કાકો છો ? એ ખુલાસો! કર- 
વાની મહેરખાની કરો. આજે અહીં ઘણી ખાઇએ હાજર છે, 
એટલે એ સૈને એ વાતો સાંભળવાથી ખહુ આન'હ થરે, ને 
ધુ! ફાયદો થસે. 


એ સાંભળીને ઘણી સ્રીઓનુ' ત્યાં ટોછુ' વળી ગજુ", કારણુ 
કે ઘણી ખાઈઓને સ વાત જાણુવાની ઈચ્છા હતી. તેથી તેએ _ 


ફેવા લાચ્યાં કે, હા હા, એ તો ઘણીજ સારી વાત, સમાજે ખ્ઠ્ડુ 
“ક્ષારો નગ મ#્યો છે, માટે એ ખુલાસો કરવાની મહેરણાની કરો, 


શર્‌રતો$ મતો મતે રોગતોા શુ' સબધ છે? રપ . 
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ત્યારે રામબાઈએ કહં કે, મ્હારા દાદા એકસો! સાત 
વરસની ઉમરના થયા હતા, અને સહારા ખાપા તાણુ' વરસના 
ચયા હતા, તે વૈદ હતા અતે હુમણા આઠ મહીના ઉપરજ 
ગુજરી ગયા. હમે જ્યારે નાનાં હતાં ત્યારે તેએ વાર'વાર 
પોતાની પાસે બેસાડીને ખુ રઝુજી ભાષામાં પ્રેમ સુર્વક એમ 
શીખવતા હતા કે, ફોઈ પણુ જાતનો રોગ શ્ાપણા હુકમ 
વિના આપણા શરીરમાં આવી શકેજ નહિં, એટલુ'જ નહિ 
પણુ આપણા મનમાં, આપણુ વિચારોમાં, આપણી ખુદ્ધિમાં 
અને આપણા સ'કલ્પાોમાં એટલુ' બધુ' ખળ છે કે, ગમે તેવા 
મજણુતમાં મજખુત શગને પણુ આપણુ આપણા મનના ખળ 
થીજ હુર કરી શકીએ એમાં કાંઈ પણુ શક નથી, 

ખ્હેતો, મ્હારા પિતાજીના એ શિક્ષણુને લીધેૅજ મ્હારી 
ત'દુરરતી સારી રહે છે; અને સ્હારી જુવાની જળવાએલી 
રહે છે, હવે એ ખધી વાતો હુ* તમને વિસ્તારપુર્વક કહીશ, 
કારણુ કે શરીરના અને રોગના સ'બ'ધનો તથા મનના ખળનો 
શ વિષય એવો છે કે ઘણી બ્હેનો સહેલાઈથી તે સમજી શકે 
એમ નથી. કારણુ ફે મનના ખળ સ'બ'ધી, અને મનનો તથા 
શરીરનો રોગની સાથે જે સ'ખ'ધ છે તે સ'ભ'ધી, હાલના 
વખતમાં આપણા લોકો બહુજ થોડુ' જણે છે, એટલે એ વાતો 
જરા વિસ્તાર પુર્વક કહેવી પડડો. 

ગ્રેમકુ'વર ખ્હેન સ્ડને વારે વારે એમ સ્રુછે છે કે, તમે 
શા સાટે માંદા પડતાં નથી ? ત્યારે હુ' તેને એમ કહું” છુ” કે, 
હુ' શ માટે માંદી પડુ' દે રોગને મ્હારા શરીરમાં આવવાનો, 
હુક શું છે? મિત્રો પણુ આસ*ત્રણુ વિના જય નહિ, ત્યારે 
શત્રુઓ તે આમ'ત્રણુ વિના કેમ જાય? માટે પ્રથમ શરીરનો 
અતે રોગને! શુ' સ'મ'ધ છે, એ વાત આપણે જાણુવી જઇએ, 
એ માટે મ્હારા ખાપા મ્ડને એમ શીખવતા હતા ફેઃ-- 

રીકરી 1 શરીર છે, એ પરમાત્માતુ' મ'દીર છે, શરીર છે, 
તે પર્મ, અર્થ, ડામ અતે મોક્ષ એ ચારે પુરૂષાથ મેળવવાનુ” 
સાધન છે. મતુષ્ય શરીર છે તે અનેક જન્મના તપનુ ફળ 
છે, શરીર છે તે ઈશ્વરની કૃપાતુ* ફળ છે. શરીર છે તે સુશુ- 


ટટ જુવાની જાળવવાના ઉપાધો, 
*ૂનન્ન્ન્્ૅન્વનન-પ૦૪૪૫૪૦૦,૦૦/૫૦૦૦/૫%૦૧/૧,૦૫૪૧,૧૪ 
તાએ પણેંચવાનુ' સાધન છે, શરીર છે તે સનની ખુદ્ધિની 
લથા આત્માની અત્તેક જાતની શક્તિઓનુ' સ'શ્રહસ્થાન છે, 
શરીર છે તે આત્મા અને પરમાત્માનો મીલાપ કરાવી આપ- 
વાનુ' સાધન છે, શરીર છે તે મવુષ્યના મનની અનેક પ્રકારની 
ઉત્તમ અભિલાયાએ પુણું કરવાનુ" સાધન છે, અને શરીર છે 
તે ઞનેક ગકારતા વીધિસર ભોગ ભોગવવાનુ' સાધન છે, માટે 
સતો તથા વૈદક શાસ્રો શરીરના મહિમાં ગાય છે, અને શરી- 
રને સાચવવા માટે અનેક જાતના ઉષાચો સુચવે છે, 

ખ્હેતો ] શરીરનુ” સ્વરૂપ જાહ્યા પછી હવે શઆપણે રોગ- 
થું સ્વરૂપ જાણુવું જોઇએ, એ માટે વિચાર કરનારા અતુભ- 
વીએ એમ કહે છે ફે, જે રાગ છે તે શરીરના શત્ર છે. જે 
શૈગ છે તે મનુષ્યોની ભૂલતુ' પરિણામ છે. જે રોગ. છે તે 
શરીરના બળ કરતાં એછા બળવાળા છે. જે રોગ છે તે 
ખ્હીકણુ સ્વભાવના છે, જે રોગ છે તે જલદીથી થાકી જાય, 
હારી જાય તે ગાગા દિવસ ટકી શકે નહિ તેવા છે. અને જે 
શેગ છે તે વિકૃતિ છે, અને શરીર છે તે પ્રકૃતિ છે, માટે કોઈ 
પણુ જતના રેગ શરીરની અ'દર પોતાની સેળે આવવાની 
હી'મત કરી શફેજ નહિ. કારણુ કે પરમકૃપાછ્ીુ પરમાત્માએ 
ઉત્તમ શરીરની અદર રોગને દાખલ થતા અટકાવવા માટે 
ઘણી જાતના ખહુ મજબુત ચોાકીદારો મૂકેલા છે, જેમકેઃ- 

૧ માણુસાના અને ખીજા પ્રાણીઓનો સ્વભાવજ પ્રભુએ 
એવે, ખનાન્યો છે કે, કોઇને પણુ રોગ ગમેજ નહિ. કુદરતી 

ટ જે સપ ખણુઝે કે છે. એ શેરે ર ટ૪/ એ, 
પહેલે કિલ્લો છે. 

૨ ઘણી જતના રોગને સુયનોદ તાપ ખાળી નાખે છે, 
ધણી જાતના રોગને પવન તાણી જાય છે. ઘણી જાતતા રોગનો 
પાણી નાશ ફરી નાખે છે, અતે ઘણી જાતના રોગેે પૃથ્વી 
ખાઈ જય છે. આ અધા રોગને અટકાવનાર કિજ્ઞાએ છે. 

“ ૩ તેમ છતાં કરી ફોઈ રોગ શરીરમાં આવી જાય, તો।ર્‌ 
તેસે ઝાડા રસ્તે નીકળી જવું પડે છે, શ્રાસાશાસ સાર્ફત નીકળી 
ગું પડે છે, અને પરસેવાને રસ્તે નીકળી જવું પડેછે, 


શરીરતે; મતતો અતે રોગનો શુ' સ'ભ'ધ છે ? ફઇ 
૧૪૧ /૧૪ ૦-૧૦૭-૪૯", જજન *જ ૧૪૪૭ “૪૭ ૪/૧૪ /*અન્‍૬/૧/ ભત જક. 

જ એમ છતાં પણુ કેરી કોઈ રોગ શરીરમાં રહી જાય, તો 
તેને લોહીનાં પરમાણુઓ ધકકો મારે છે. તેને શરીરની કુદરતી 
ગરમી ખાળી મૂકે છે. તેને જઠરાગ્ની પચાવી દે છે, અને 
શશીરમાં જે પી બળ તથા વીર્ય રહેછુ' હોય છે તે 
શાગને ખાઈ ન્તય છે. 


આ બધા કીછ્વાએ પાર કરીને તેની અ'ર ઘુસડું ને 
જેર ફરવુ* એ કાંઇ સહેલી વાત નથી. પણુ એ બહુજ સુ- 
ર્કેલ વાત છે. સાટે યાદ રાખને કે કોઇપણુ જતનો રોગ 
પોતાની ખુશીથી આપણા શરીરમાં દાખલ થઈ શકેજ નહિ * 
આમ હોવાથી આપશું ત'ડુરસ્ત રહીએ એમાં કાંઈ નવાઈ 
નથી. કારણકે ત'દુરસ્તી તો કુદરતી છે, પણુ આપણે માંદા 
પડીએ. એજ નવાઈની વાત છે, કારણુકે મ'હવાડ એ વિ 
મૃતિ છે, અને તેમ છતાં આપણુ' જ્ઞાન હાલમાં એટલુ ખુ* 
ડભ્યુ' થઇ ગએલુ' છે કે, આપણી લાખા ખ્હેના એમ સમજે 
છે કે, સાજુ' રું એ તોઃ મહાભાગ્યની વાત છે. ખાકી 
મટવાડ તો હોયજ 1 આવું ઉ'ધુ' ત્તાન આપણી ખ્હેનાના 
ભગજમાં ભરાઈ ગએછુ' છે, તેથીજ તેઓની ત'દુરસ્તી બગડે છે. 

સ્કારા ખાપા સાને એમ કહેતા હુતા કે; ને તમે તમારા 
ભનને. ઢીછુ' પડવા દેશો તે! રાગ થશે. કારણકે રાગ કયાં રહે 
છે એ તમે જાણુ છો ? ખ્ડીકમાં રોગ છે. ખાધરાપણામાં 
શગ. છે. વધારે પડતા વિકારોમાં રોગ છે. તમોશુણી વસ્તુ- 
એમાં ને તમોશુણી સ્વભાવમાં રોગ છે. ઇંદ્રિચિતા મોહમાં રોગ 
છે, વિષચોના ખેઠદપણુામાં ર!ગ છે. અને કુદરતી નિયમોના 
ઉછ્'ધનમાં રોગ છે. એટ્લુ'જ નહિ પણુ જ્યાં પોલ દેખે ત્યાં 
પેશી જાય «એવો રોગનો સ્વભાવ છે. અને જયાં મજખુતી દેખે 
ત્યાં જવાની હી'મતજ કરે નહિ એવા રોગ ડરકણુ છે, આવો 
શગનો ૨વભાવ હોવાથી જે શરીર ફે જે મનને રોગ નખછુ' 
દે ત્યાં તે ઘુસી. નય છે. માટે રોગથી મચવાની, ત'ટુરસ્તી 

| જાળવવાની સસે જુવાની જળવવાની સડેલામાં સહેલી કુ'ચી 
શ છે કે, શરીરને કે મનને જરા પણુ ઢીલુ' પડવા દેવું નહિ. 
કારણુ ફે મુઠરતનો! જેવો નિયમ છે કે; જે નભળુ* રહે તેતે 





શટ જીવાતી જાળવવાના ઉપાયે।# 


હ 
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નૈરાવર, ખાઈ જાય છે. માટે જેતુ' શરીર કે મન નખળુ' હોય, 
તેની ઉપર રોગ હુમલો કરે છે, આ પ્રસગે આ વાત પછુ 
જાણુવા જેવી છે કેઃ-- 

મ્હાશ બાપા એમ કહેતા હતા કે, ગ્રજ્નુ કોઇ પણુ માણુ* 
સને પોતાની ખુશીથી નખછુ' શરીર કે નળણુ' મન આપતાજ નમી. 

એ સાંભળીને હીરાબાઇ વચમાંજ બોલી ઉઠયાં કે, તમારી 
એ વાત ખબરાખર નથી, કારણુકે સ્હારાં ત્રણુ છેકરાં છે તે 
બધાંનાં શરીર જન્મથીજ એટલાં બધાં નખળાં છે કે તમે તેને 
જૈયાં હોય તો તમને તેમની દયા આન્યા વિતા રહેજ નહિ. 

એ સાંભળીને જીવીખાઇએ કહ્યું કે મ્હુને પાંચ છોકરાંઓ 
છે એ ખધાંનાં મન એટલાં મધાં નખળાં છે, કે તેઆ વાત 
વાતમાં ડરી જાય છે, અને વાત વાતમાં માંદાં પડી જાય છે, 

એ સાંભળીને રામબાઇએ કહ્યું કે ખ્હેના, તમારાં છેદકરાં 
શરીરે નખળાં હોય કે મનથી નગળાં હોય, એમાં કાંઇ પ્રનુનો 
વાંક નથી, એ તમારી ભુલનુ'જ પરિણામ છે. જરાડ વધારે 
વિચાર કરો એટલે તમારી ભૂલ તમને સમજાઈ આવશે. અને 
કયા કારણુસર એ છેકરાંઓના શરીર નગળાં થયાં, તથ! વેન 
એનાં મત ઢીલાં થયાં તે તમને સમજાઈ ન્તશે. અતે ને 
તમારાથી એ વાત ન સમન્તતી હોય, તો તમારે લગતી અતે 
તમારાં છોકરાંએને લગતી ખધી હકીકત મ્ડુને કહી, એટલે 
હું' તેનાં કારણ તમને શોધી આપુ” 

તે સાંભળીને પનયુ'વરે કહું કે એમ શું દરક વાતનાં 
કારણ હોતાં હશે ? એ તો. જે નશીમમાં લખ્યુ' હોય 
થાય, એમાં વળા કારણુ શું ? 

ત્યારે રામખાધ્એ કહ્યું કે ધનકુ'વર ખ્હેન આજના વખ- 
તમાં હવે એમ ન ચાલે.. હાલના વખતમાં તો દરેક વસ્તુએ- 
નાં કારણ જાણુવાં ન્તેઈએ. કારણુકે જગતમાં કે આપણુ જી* 
વનમાં કોઇ પણુ નાનો કે મોટો ખનાવ કાંઈ પણુ કારણુ વિના 
ખનતેોજ નથી. એમાં કેટલાંક કારણા સમજી શડાય એવાં હોય 
છે, અને કેટલાંક કારણ! આપણુ ,સમજી શકીએ નહિ તેવાં” 
હેય છે, અને ચાડ રાખત્ને કે જે કારણ આપણાથી સમજી 
શકાતાં નથી, તેસ્નાં યણુ આપણું અજ્ઞાનપણુ' સેજ સુખ્ય ખાન 


(શરીરતે; સતને! અને રોગતો શુ* સ'બ'ધ છુ? ફટ 
ખત હોય છે, આક્ી ત્તાન એ એવી પ્રકાશીત વસ્તુ છે કૈ, તેની 
ષ્માગળ ફોઈપણુ વસ્તુ કરી પણુ છુપી રહી શકતીજ નથી. 

ત્યારે હીરાખાઇએ કછુ કે સ્હારાં છોકરાં બદુ નળળાં 
જન્મે છે, તેતુ' થોડ'ક કારણુ મ્હારા પોતાનો વાંક છે એ હુ" 
જાણુછુ' કારણુકે મ્હારા શરીરમાં ગરમી છે. અને તેમ છતાં 
હું બહુ ગરમ વસ્તુઓ ખાઉ' છુ તેથી મુરા મહિના થયા 
પહેદ્વાં પ્રસવ થાય છે, એટલે છોકરાં નબળાં હોય છે, ખીજુ” 
એક સેડમ ડાકટરે સહાર શરીર તપાસીને એમ પણુ કલ્યુ કે, 
અહું નાની ઉમરમાં તમાર્‌' લગ્ન થવાથી તમાર્‌' શરીર જેટયુ* 
ખીલવુ' નેઇએ તેટલુ ખીલી શકયુ' નથી, અને ત્તેમાં પણુ 
ગર્ભાશય ખહુ નાનુ' રહી ગએલુ' છે, તેથી તેમાં રહેલુ' બચુ 
પેશાઈ શકતું નથી માટે તમને નબળાં બાળકો આવે છે. 

એ સાંભળીને જીવીખાઈએ કહ્યું કે, એમ તો! સ્હુતે પણુ 
સ્હાશ દેર કહે છે કે તમે બહુ ખ્હીકણુ છો, અને સહારા ભાઈ 
પણુ ખહુ ખ્હીકણુ છે, ને તમે ખ'ને જણાં વાતવાતમાં છોકરાં* 
એને ડરાવ્યા કરેછે; તેથી તેઓ નખળાં મનના ખની નાય 
છે, ક્મેમાં કાંઈ ભગવાનનો વાંક નથી, એમ સહારા દેર સહુને 
વારે વારે કહે છે, પણુ હુ' કાંઈ તેમની એ વાત માનતી નથી, 
કારણુફે મ્હારી માએ મ્હુતે એમ શીખવ્યું છે કે જેમ નશી- 
ખમાં હોય તેમ થયા કરે છે, આપણું કર્યું કાંઇ થતું નથી. 
પણુ તમારી આ ખધી વાતો સાંભળ્યા પછી સ્હને હુવે એમ 
લાગે છે, કે આપણાં કામોમાં આપણે! પણુ કાંઈક હાથ હોય 
છે, ખધુ કાંઇ એની મેળે મેળેજ બની જતુ નથી. 

એ સાંભળીને રામ્આઈએ કહ્યુ" ડે અરે ખ્હેત, આ નગ 
તમાં કોઈ પણુ ખનાવ કટી પણુ પોતાની મેળે બતતોજ નથી. 
દરેક ખનાવતુ' કાંઈકને કાંઇક નાનુ* મોટું” કારણુ હોચ છે, અતે 
જેને એ કારણ શેધર્તા આવડે તેનુ' કામ થઇ જાય છે. માટે 
હેવે આપણે નશીખના પથરા નીચે ટખાયા ન કરવુ* નેઇએ. 
પણુ આપણુ શરીરમાં જે કાંઈ રોગ થાય કે આપણા મનમાં 
જે કાંઈ વિચાર ઉદ્ભવે, તેનાં કારણ જાણુવાની ફોશીશ કરવી 
જઇએ. કારણુકે એથી રોગવું' સુળ પકડાય છે, ભને ત'ડુરસ્તી 
સાચવી શકાય છે, 








૧“ ૦૧/૦૪/૦૦ ૫૧/૫૫૦૧૪૪-૦ 


૩૨ જીવાની જાળવવાના ઉપાપો. _ 
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સનની મજખુતીથી રોગને અટકાવી શકાય છે, 
વૈદક શાસનનો એ સિદ્ધાંત છે કે શરીરની સાથે સનને 
સભવ છે. એટલે જે મન ઢીછુ' પડે તો રોગ થાય છે. કારણુ 
જે શગતુ' ઘર ભય છે, ત્તેથી એના ભયમાં રહે છે અતે આન 
પણે નેઇએ છીએ કે, આપણા દેશની લાખા આએ અતેક 
જાતના કલ્પીત ભયમાંજ હસેશાં રહ્યા કરે છે, જે ભય 
સાચો હોય, જે ભય રાખવા જેવો હોય, અને જે ભય 'વાશ્ત- 
વિક હોય તે ભયમાં રહેવું પડે એ જુદી વાત છે, પણુ આ- 
પણી ખ્હેનો તો કતેક જાતના વહેમમાંથી ઉત્પન્ન થતા ભય- 
માં રીબાયા કરે છે, તેથી તેઓની ખરાખી થાય છે. જેમ કે, 
ઘણી આએ તો એમ માની લે છે કે, પવન લાગવાથી છેો!કર!- 
એ] માંદા પડી જાય છે; તેથી તેઓ પાતાના ઘરનાં ઘણાં આરી* 
આશ્ણાં બ'ધ રાખે છે, અને હવા અજવાળાને પાતાના ઘરમાં 
અહુજ થોફ' આવવા દે છે એ પછીઃ છેકર્‌' માંદુ પડે, ત્યારે 
કાગતાલ્લી ન્યાચની પેઠે ખારી ઉઘાડી રહી ગઈ હોય તો તેનો_ 
બધે વાંક પવન ઉપર રોળી દે છે. અને મ'હવાડ થયે! હોય “તો 
ઉપરા ઉપર નાતો જમવાને લીધે પેટમાં 'અજીણું થવાથી 
થયા છતાં પવન લાગવાથી સરદી થઈ ગઇ અને માંદા પડી 
ગયાં એમ તેએ માની લે છે. 
ઘણી સ્રીઓને તથા ખાલકોને ભ'ટવાડ વખતે દાક્તરો 
એમ કહે છે કે, થોડા ડ્રધ સીવાય બીજી કાંઈ પણુ“ખાશે। .માં, 
પણુ ખયડીઓના મનમાં એવાજ વહેમ ભરાઈ ગચો'હોય 
છે કે, અન્ત ખાધા વિના શરીરમાં શક્તિ કયાંથી રહે ? તેથી 
શક્તિ લાવવાની આશાએ દરદીઓને ડુધ આપવાને ખદલે 
ખદામનો શીરો ખવરાવે છે. 
ઘણી વખત ધણી જાતના રોગો જીદાં જુદાં નહિ જણા- 
એલા કારણથી થાય છે, “પણુ પાતાના મનના વહેમને લીધે 
તેઓ એમજ માની લે છે કે, અમને પીતૃએ નડે છે, તેથી 
મ'દવાડ ચાહ્યા કરે છે. :કોઈ કહેશે કે, કુળદેવીનાં સ્વેટ થયાં 
નથી તેથી સ'દવાડ ચાલ્યા કરે છે. દૈ 
હેતો ! આવા આવા અતેક જતના વર્ષેમો શ્રમણી 'બછે” 





શરીરતે; મતને! અતે રોગનો 'રુ' સ'ખ'ધ છે? ૭૨૬ 
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નોમાં રહેલા છે, લેને લી તેએનાં મન નખળાં રહે છે, એટલે 
એવાં નખળાં મતમાં જુદા જુદા વહેસો પોતાની જુદી છ્ઝુરી 
શાવનાએ પ્રમાણે જુદી જુદી જાતના રોગોને ખે'ચી લાવે છે, 
કારણુ' કે મનની અસર તન ઉપર થાય છે, અતે તનની સસર 
સમત ઉપર થાય છે, એવો કુદરતનો નિયમ «છે. 

મનની નખળાઇની શરીર ઉપર ફૈટલી બધી માટી અશર 
થાય છે, અને મનના નરની કૅટલી બધી સારી અસર શરીર 
ઉપર થાય છે, તે બધી માખતો! ને આપણી ખ્હેતે! સમજવી 
હોય તો કેલુ' સાર્‌' ? મ્હુને સ્ઠારા જાતી અતુભવ ઉપરથી 
એમ લાગે છે કે, જે પાતાના મનતે મજબુત રાખી શકે છે, 
તેતે બહુ સહેલાઈથી શેગેદ થઇ શકતા નથી, એટલુ'જ 
નહિ પણુ કદી કાંઈ ખાસ ફારણુસર ફોઈ ભય'કર રોગ થયો 
હેય, તો પણુ તે સહૅલાઇથી મટી ન્તય છે, અને શુળીતુ' સ” 


કટ સોયથી પતી જાય છે. માટે જે રોગમાંથી ખચવુ' હોય 
તતો મનની મજબુતી રાખતાં શીખવુ જેઈએ. 

મનની શરીર ઉપર કેટલી ખષી અસર ચાય છે, તે સ" 
મજવા માટે ઘણા દાખલાએ। જાણીતા છે. તેમાં એક દાખલે! 
શુ' એવે સાંભળેલો છે કે, એક સાણુસ ગાડામાં સૂતેલો હતો, 
તે ગાડાને ઝાડની ડાળ અડેલી હતી તે ડાળ ઉપરથી સાપ 
ઉતર્યો અતે તે ઉ'ઘતા માણસને પગે કરડચો, પણુ પેલો મા- 
ણુસ બહુ ઉ'ઘમાં હતો, એટલે તેણે પગ ખ'ખેરી નાખ્યો તે 
ઉ'ધા કર્ચો. એ પછી થોડી વારે જમવાનો વખત થચો એટલે 
ખીજા લેદકોએ તેને ઉઠાડ્યો, જારે તેણે કહ્યું કે, મારે પગે 
કાઈક વાગી ગજું છે. એ વખતે પગ તપાસતાં ંખ જેકું 
હતું, પણુ એ વાત તેને જણાવી નહિ, ને ગાડાવાળાએ કલુ 
જે, રસ્તો ખરાખ છે, ને બન્ને ખાજુ કાંટાનાં ઝાડ આવે છે, 
તેથી તમે ઉ'ઘતા હશે! એ વખતે કાઢો વાગી ગયોઃ હરો, એ 
જછી તેએ જમ્યા. એ વાતને કેટલાક દિવસ થઇ ગયા, તે 
પછી તે ગાડાવાળાએ પેલા માણુસને કહ્યું કે, તે દિવસ રસ્તામાં 
ગાડાં છુટયાં હતાં ત્યાં ગાડાંને ઝાડની ડાળ લાગતી હતી તે 
ડાંળ ઉપરથી સાપ ઉતરીને તમને કરડયો હતે, પણુ તમે 


હર્‌ “ છીવાની જાળવવાના ઉપાપૉં. * 
ગભરાઇ જએ નહિ તે સાર્‌ અમે તમને એમ કહ્યુ હતું કે, 
કાંઠો આંઠો વાગ્યો ચે. ખાઢી ખરી રીતે તમારે પગે સાપતે!_ 
કરડ હતો ને સાપની ડાઢ કરડમાં દેખાતી હતી. એ સાંભ- 
ળીને તે માણુસ ખ્ટી ગચો, તેને મનમાંથી હેમત* લાગી ગઈ 
કે, અરર | મને સાપ કરડયો હતો ! એ વાત સાંભળ્યા પછી 
તેજ વખતે તેને સાપતુ' ઝેર ચઢવા માંડચુ” અને થોડા કલા- 
કમાં તે શુજરી ગચો.. બહેના, આવા દાખલાઓ કાંઈ વારેવારે 
ખતતા નથી, એવા દાખલાએ કઠવચીતજ ખને છે. પણુ તે 
ઉપરથી સમજી શકાય છે કે, શરીર ઉપર મનની કેટલી ખધી 
અસર થાય છે. અને શરીરને સાર્‌' રાખવા માટે તથા જીવાની 
જાળવવા માટે મનને મજણુત રાખવાની કેટલી બધી જરૂર છે. 

સે* એક ચોપાનીયામાં એમ વાંચ્યુ* હતું કે, અતિશય 
ચિન્તાને લીધે એક થીમ'ત માણુસના માથાના ખંધા વાળ 
એક રાતમાં સર્ટેદ થઈ ગયા હેતા, આવા કેસ પણુ કાંઈ વારે 
વારે ખનતા નથી, છતાં પણુ અતિ ચિન્તાને લીધે પોતાની" 
ભર જુવાનીમાંજ ઘરડા જેવા ખની ગએલા તો ઘણા માણુસોને .. 
આપણે નેઈએ છીએ. 

ખ્હેતો, માશ ખાપા એમ કહેતા હતા કે, મનની ચિ- 
ન્તાથી સે'કડો જાતના રોગો થાય છે, ચિન્તાથી કોઇની આંખો 
જાય છે, ચિન્તાથી કોઈના કાન ખરાખ થાય છે, ચિન્તાથી 
કોઈની જીભ ખગડે છે, અને ચિન્તાથી કોઈ સાણુસો ગાંડા 
અની નય છે, તથા ચિન્તાને લીધે ઘણા માણુસો ભપઘાત 
કરી દે છે, આટલી ખધી માનસીક ચિન્તાની શરીર ઉપર અસર 
થાય છે, માટે જે આપણે આપણી જુવાનીને જાળવવી હોય, તો 
શરીરનો અને મતનો શું સ'ભ'ધ છે, તથા તેનો રોગની સાથે 
શું સ'બ'ધ છે? એ વાતે! આપસે ચોખ્ખી રીતે સમજવી નેઇએ. 

ખ્હેતે, આ બધી વાતો! કાંઇ કલ્પીત નથી કે અતિશ્યો- 
ક્તિવાળી નથી, પણું ને આપણું જરા ધ્યાન રાખીને જેઈએ 
તો! આપણાજ ઝુટુ'મમાં મનના નબળાઈથી શરીરની ખરાખી 
થવાના ઘણાય દાખલાઓ મળી આવરો. જુઓને ધણી સ્રીઓ, 


કણે છે કે, મને કાંઈક નડે છે, કોઈ કહે છે કે, ભૂત નડે છે, . 
ફોઈ કહે છે કે, પિતૃ નડે છે; અતે કોઇ કહે છે કે, કોઇએ 








શર્‌ર્તો, સતતા અતે રોગતા શુ' સંબય્ધ છેરે હ્યું 
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41ઈ કરી સૂકેઠુ' છે, એ પછી એ વહેમ કાઢતા માટે સરા- 
મણા સરાવવામાં આવે છે, ખ્રહ્ાણો, જમાડવામાં આવે છે, 
ખને દોરા ધાગા બાંધવામાં આવે છે; એટલે તેઓના મનનો 
વહેમ ટૂર થવાથી કોઇ કોઈ વખત તેઓને આરામ પણુ થઈ 
જાય છે, આ ખધી ખાખતે મનની નખળાઈના અતે તેથી 
મતી ખરાખીના પુરાવા રૂપ નથી ? ઝે 
ફર 

મનની સારી સ્થિતિથી શરીરમાં થતા ફેરફારો, 

ઘણી વખત આમ ખને છે કે, ફોઇ કારણુસર મનમાં ન્યારે 
કોઈ પ્રકારની મજ્યુતી આવી જાય છે; ત્યારે ઘણી જાતના 
સખ્ત રોગ પણ ખટ સહેલાઈથી મટી જાય છે. એ માટે મે” 
એવા દાખલા નેએલા છે કે, કોઈને વૈદ ઉપર શ્રદ્ધા બેસી 
જાય છે, અને એમ લાગી નય છે કે, આ વૈદથી મને ફાયદો 
થરેજ; તેઓને ઘણી વખત શણુપારેલે! ફાયદો થઇ ન્તય છે. 
એજ પ્રમાણે કોઇને કોઈ જાતની દવા ઉપર્‌ વિશ્વાસ બેસી 
જાય છે, અને અ'તરમાંથી એમ લાગી ન્ય છે કે, આ દવાથી 
મને જરૂર ફાયદો ચશે; તેને ઘણી વખત અજખ જેવો ફાયરો 
થઇ જાય છે. કોઇને ત્રતતુતા ફેરફારથી ફાયદો થઈ જવાની 
ખાત્રી થઈ જય છે, એટલે તેગ ખઠુ દૃઢતાથી એમ માની 
લે છે કે, હવે શિયાળો ગયો, માટે મારો રોગ ગયે, હુવે 
હું' સાને થઈ જઇશ, કોઇને એમ લાગે છે કે હવે ચોમાસુ" 
ગયુ', માટે માર્‌ દરદ ગયુ”, એ પ્રમાણ ત્કતુઓના ટ્રેરટ્રારથી 
તથા જગ્યાઓના દ્ેરક્ારંથી પણુ ઘણા માણુસો ઉપર ચમ- 
હારીક “સર ભાધ છે. "કણ “ક રચે છેતો સા એક 
જણાય છે કે; તેનાં મનની મજ્ણુતી થઇ ગએલી હોય 
છે, અને મને એમ માની લીધેલુ' હોય છે કે, હવે તો આમજ 
ખનચે; તેને લીધે વધારે લાભ થાય છે. પણુ જે દરટીન 
મનમાં પૂર્ણુ શ્રદ્ધા આવેલી ન હોય, તો વૈદ, દવા, તરતુ, અગઃ 
જગ્યા, કાઇ ઝાઝું ડામ કરી શકતાં નથી. ખેશક એ ખર્ષ 
ખાબતની પણુ ઘણી મ્હોટી ગગસર્‌ છે, છતાં પણુ તેમાં સુખ 
અસર તો. મનનીજ હોય છે; માટે શરીરને તન્દુરસ્ત રાખવ 
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છ જીવાની જાળવવાના ઉપાધે!# 
*૦૫૮૪૦૫૪૫ ૦૫ ૪૦૬૦૦૪૦૦૪૦૨ ૫/૫૪/૫૦૧/૪જ ક/૧/ ૦૧૪૧૪૦૫૪૦૪ *૪૧%૪”૪૦૧૮૧/*૦/૧૪૪//*૦%/જ, 
“સારૂ અને જુવાની જાળવવા સાર્‌ મનની મજબુતી રાખવાની 
જરૂર છે. 

મારાં માશીજી અતિશય માંદા થઈ ગયાં હતાં, ધા” 
ડાકટટરોએ તેમની આશા મૂકી હતી, અને અમે સૈ તેમને 
નીચે ઉતારવાની વાટ નેઇ રહ્યાં હતાં, એટલામાં તેમણે આંખો 
બોલી, [અને કહ્યું કે, મને સ્વપ્તુ' આવ્યુ”, 'તેમાં મે' એમ 
નેયુ' કે, હુ' સાજી થઇ ગઇ છુ એ સ્વપ્નામાં મને એક 
મહાત્મા દેખાણા, તેમણે કશું કે, તારો મ'દવાડ ખછુ વધી 
ગચ છે, પણુ તું ક્રીકર કરીશ માં, તું આ સ'દવાડમાં મરવાની 
નથી, હવે તને સાર થઈ જરો, એ સ્વપ્તુ' આવ્યા પછી 
તેણે ત્રીજે દીવમે ટ્ધ પીધુ, ખાવાતુ' માગ્યુ ટેકો લઇને 
પથારીમાં બેઠાં થયા અને થાડા દિવસમાં સાવ સાજા થઈ 
“ગયાં, આવી રીતે કોઇને સ'દવાડમાં દેવાનાં દર્શન થાય 

છે, કોઈને પિતૃઓનાં દશન થાય છે, અને કોઇને પોતાના 
કડ મહાન સુર્ષનાં દર્શન થાય છે, અને સ્‍એ પછી તેસ્ઓ 
તુરતજ ખહુ સહેલાઈથી ઞાના' થઈ જાય છે. 

ખડેનો, આ ખંધા ખનાવોતુ' સખ્ય કારણુ એજ છે કે, 
કાંઇક અજાણ્યા આન્તરીક કારણથી તેએના મનને મજણુતી 
મળી જાય છે; એટલે ખુ સહેલાઈથી તેઓના શરીરને રેમ 
સટી જાય છે. 

આવા આવા દાખલાએ ઉપરથી સમજાય છે કે, જેમ 
મનની નખળાઇથી શરીરમાં ઘણી જાતના રોગો ઘુસી જાય 
છે, તેમજ મનની મજખુતીથી ઘણાએ હઠીલા રોગો પણુ મટી 
જાય છે. આ વાત ખહુ ચોખ્ખી રીતે સમજવાથી ઘણોજ 
ફાચદો થાય છે, માટે તે સ'બ'ધી મારા અતુભવના ખીજા 
પણુ હજી ફેટલાક હાખલાએદ તમને જણાવવાની રજા લઉ'છુ'. 

સુ'બઇમાં જ્યારે પહેલવહેલી મરકી શરૂ થઈ, ત્યારે ઘ- 
ણુાએ ખ્ડીકણુ લોકો બ્હીકને લીધેજ મરી ગયા હતા-એમ 
ઘણાઓએ ડાકટરાતુ* માનવું છે. કેટલાક* લોકોને માત્ર મોસમી 
સાદો તાવ આવી ગચો હાય, તેોપપણુ તેઓને એમ ખ્હીક 

'ગી જતી કે, હવે અમને સરકી થશે ને મરી જઈડું; તે 


4% 1 તતા ન ક ૧ર, મૈન) સ્ક "છેઃ પ4, 
ઝ્ઝ્ઝઝઝન્ઝક્ક્ઝતઝડ 
ખરેખર એમજ ખનતુ' હતું. વેએનતા અ'તરમાં પેસી ગએલી 
એ ખ્હીકથી તેમનુ ગૃત્યુજ થતું હતું. મરકીવાળા દરદીને ' 
પ્યેગની હોસ્પીટાલમાં લઈ જવા માટે «યારે ગાડીમાં સુવરા- 
વતા, ત્યારે તેને એમજ લાગી જતું કે, હવે અમે સુઆ; ફાર- 
ણુકે એવા ઘણા કેસો ખનતા હતા, અને ખરેખરા જેટલા 
સજા ખન્યા હોય, તે કરતાં સે ગણા વધારી વધારીને લોકો 
વાતેદ દરત હતા, એટ્લે નખળા મનતા સાણુસેદ ગભરાઈ 
જતાં ને હેબક ખાઈ જતાં, તેથી ખરેખરી મરડીથી જેટલાં 
સાણુસો મરી ગયાં તે કરતાં મરકીના ભયને લીધે વધારે 
માણુસો મરી ગયાં છે, એમ અમારા કુટુ'બના ડાકટર કહેતા 
હેતા. ખ્હેનો, આ વાત કહેવાનુ કારણુ એ છે કે, જ્યારે એવા 
આકતના પ્રસગો આવી પડે, ત્યારે ફોગટનાં ગભરાઈ જઈએ 
નહિ, અને નાહુકનાં . ડય? કરીએ નહિ, પણુ કોલેરા તથા 
મરષ્ટી જેવા આક્તના વખતે પણુ બનતી ધીરજ રાખી શકીએ 
તે સારૂ આ બધી બાગતો નાણુવાની જરૂર છે. કારણુ કે 
મનની બ્હીંકથી શરીર ઉપર કૅટલી બધી ખરાબ બસર થાય 
છે, અને રોગનુ* જેર -કેટછુ' ખધુ' વધો જય છે; એ વાત 
જે ચાકખે ચોકખી રીતે સમજાય, તો આપણે આપણા મનને . 
મજખણુત ખતાવવાની ડોશીશ કરી શકીએ. અતે આપણાં બા- ' 
ળકે ખબ્હીંકણુ થાય નહિ તેની પણુ તજવીજ રાખી શકોએ, 
તથા તેને એ જતતુ' શિક્ષણ આપી શકીએ; માટે આ ખપી 
ખાખતો! «ણી રાખવાની જરૂર છે. 

સહારા એક કાકા છે. તેઓ ખુદ્દા છે, અને ઘણા વરસ 
ઘય માંદા માંહા ચાહ્યા છરે છે. તેમને એક વષત મે” કહુ” કે, 
કાકા, હુવે તમાર્‌' શરીર લથડયું' છે, “અને તમારી જી'ઢગીની 
ડજી અમને બડ જરૂર છે. ત્યારે મારા એ મજ્યુત મનના 
કાકાએ કલુ કે, , રીકરી, તુ' મારે માટે છ્ીીકર કર માં, હુ' હજી 
ત્રીસ વરસ સુધી મરવાનો નથી, મારે એટલે! વખત જીવ- 
ઘુંજ નેઈએ; માર્‌ કામ પૂરૂ થાય નહિ ત્યાં સુધી મારાથી 
કેમ્‌ મરાય ? * હૂ 

મારા ફાકાની આ વાત સાંભળીને હુ' બરુ અજબ થઈ 
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છદ - જીવાની નળવવાતા ઉપાયે. * 
શ ૧૪*3 'જ//'પ૧૪/૧/5 અ૦૪/%%/૨*૮%/"* ન 
અને મે' તેમને કશું કે, કાકા, મરવું કે કે જીવવું એ કાંઇ આ- 
પણા હાથમાં છે! એ તે! જેમ દૈવ ઈચ્છા હોય તેમ થાય. 


ત્યારે કાકાએ કછુ કે, એ તમારા ખાયડીસાઈ વિચારોને 

હુ' માનતો નથી, ટુ તો એમજ માતુ' છુ* કે, જીવવાની 
વાત અસુક હદ કા આપણા હાથમાં છે, અને ને આપણે 
ભાપણા મતની મજખુતી રાખીએ તો શસુક વખત સુધી 
મરાયજ નહિ, કારણુ કે મનની મજછુતી ઉપર કે નિર્ઝળતા 
ઉપર મરણુનો આધાર છે. એ પ્રસ'ગે અમારે ખીજી ઘણી વાતો 
થઈ તે ખધી અત્યારે કહી ખતાવવા ટાઇમ નથી, પણુ એટ- 
લુ'તો ખરૂ' કે, પ'ર વરસ થયા મારા કાકા સખત મ'દવાડ 
જ્ઞોગવ્યા કરે છે, ભને તેમ છતાં પણુ હજી જીવે છે. એવી 
સ્થિતિમાં ખીજે કોઈ નબળા મનનો માણુસ હોય તો તેના 
શું હાલ થાય? એ એક પ્રક્ષ છે. 

બ્હેનો, આવા આવા ઘણા દાખલાઓથી મારી સ સપણ 
આત્રી થએલી છે કે; તન્ડુરસ્તી જાળવવા માટે મનની મજ- 
ખુતીની અતિશય જરર છે. અને હું' આશા રાખુ છુ' કે, જે 
મનતી મજણુતીનેો સિદ્ધાંત ખરોખર રીતે સમજી શકરો; તો. 
તમે ઘણી જાતના રોગમાંથી ખચી શકશે. અને વાસ સારતી 
તથા અણુગમતી દવાએની મદદ લીધા વિના પણુ તમે તમારી 
જુવાનીને જાળવો શકશે. 


શેગી શરીરથી મત ઉપર થતી માઠી અસરે. 


સાશા મતની શરીર ઉપર સારી અસર થાય છે, અતે ખ* 
શ મનની શરીર ઉપર ખઅરાખ-માઠી અસર થાય છે; એ વાત 
જાહ્યા પછી હવે આપણે એ જાણુવુ' જેઈએ કે, માંદાં શરી- 
રની પણુ મન ઉપર ખહું ખરાખ અસર થાય છે. એ વાત 
સમજવા માટે આપણે ક'ઈ ડુર જવુ” પડે તેમ નથી, કાર 
ણુકે જે વખતે આપણે માદા પડીએ છીએ, તે વખતે આપણે! 
સ્વભાવ કેવો ચીડીએઓ થઈ જય છે? તે સૈ કોઈ જણે છે. 
એમ થવાનુ કારણુ એ છે કે, આપણા સ્થુલ દેહતુ* જેર ઘટી 
જાય છે તેથી સુદ્મ શરીરતુ* જેર વધી જાય છે, એટલે સ્યુલ 


૯૨૪૧૬૫૦૧૪૯. 





શરરીર્તા; ભતત બતે રોશને શુ' સધ છે દ કક 
મ */૦૧૫/૫૫૭*૧૪/૫૫૪"૫૦-૧૦”૧/*-#૪૪"૮૫૧-*/”પ/”જ૦. 
દેહથી અદરની લાગણીઓ કઠબન્નમાં રહી શકતી નથી, તેથી 
એ વધી ગએલી લાગણીએ! શરીરની નખળાઇને લીધે અનેક 
જાતનાં તોક્ાનાો કરે છે. જેમકે કેટલાક રગીઓમાં ખોટી 
હેઠીલાઈ આવી નય છે, ફેટલાક રોગીએથી એક નાનકડો 
અવાજ પણુ સહન કરી શકાતો નથી, કેટલાક દરદીઓ ડુધ 
પીવાની વાતમાં કે પાણી પીવાની વાતમાં પણુ ઉશ્કેરાઈ જાય 
છે; આ ખધુ* થવાત્તુ' ફારણુ શરીરની નભળાઈ એજ સુખ્ય 
હોય છે. પુ 
કેટલીક વખત એમ ખને છે કે, ઘણાએ દરદીઓને રોગ 
વખતે ખહુ વિચિત્ર દેખાવો દેખાય છે, કે જે દેખાવા ખીજ 
સામાન્ય લોકોને દેખાતા નથી. તથા કેટલાક દરદીએ। ને ઘણા 
ભયકર અવાજને સ'ભળાય છે ફે જે અવાજે ખીજા કેઈ ને 
સ'ભળાતા નથી. એ માટે મારી તણુ'દ માંદાં પડયાં ત્યારે 
તેએ એમ કહેતાં હતાં કે, ને ને જે, આવ્યા, આવ્યા, 
ભાવ્યા, જમ આવ્યા'છે, જમ આવ્યા છે.-એમ ફહીને તે 
આંખો શી'ચી દેતી ને ચીસો પાડતી અને જુજવા મ'ડી જતી, * 
અમે તેને કહેતાં કે, ખાઈ કઈ નથી, તમે ખાલી તમારા 
મનમાંથી ગે વહેમ કાઢી નાંખો. પણુ તે ડહેતી કે, જે ખછુ- 
ણુમાં જને છાપરા ઉપર, જને આકાશમાંથી આવે છે, જે રૉધ* 
ણીઆમાં ગરી ગયા, એ પછી અમે કાંઈ ધુપણુપ કરતાં અ- 
ગર કાંઇ દવા પાતાં, ત્યારે થોડીવાર પછી એ અસર મટી 
જતી, આ ખધુ' શરીરની નબળાઇને લીધે મન ઉપર માઠી 
અસર થવાથી થાય છે, પણુ જેતુ' શરીર સાર્‌' હોય તેને 
કાંઈ એવુ* થતુ' નથી. મારી નણુ'દ .નત્યારે સાનત' હોય છે, 
અને શરીરે ત'દુરરત હોય છે, ત્યારે તેએને એવી અસર 
થતી નથી, પણુ ન્યારે તેઓ માંદાં પડે છે અને તેમતુ' શરીર 
ખદુજ નખળુ' પડી જાય છે, તથા તેમતુ' મગજ જ્યારે તેમના 
હાથમાં રહેતુ' નથી, ત્યારેજ આવા ખનાવો અને છે. 
ખહેનો, આપણુ જેઈએ છીએ કે; ઘણાએ સાણુસોની 
અતિશય મ'દવાડને લીધે સ્મરણુશકિતં શુમ થઈ જ્ય છે, 
તેઓને કાંઈ યાદ રહેતું' નથી, ફેટલાંક સાણુસોની સ્‌'દવાડને 
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છટ જીવાતી જાળવવાના ઉપાધો. 
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લીધે ખુદ્ધિ મ'દ પડી જાય છે, એટલે કાંઈ લાંખા વિચાર કે 
લાંખી ગણતરી કરી શકતા નથી. અને ખડું હુંશીયાર માણુસ 
હેય, તે પણુ શરીરના મ'દવાડને લીધે એ મ'દવાડ વખતે થોડા 
વખત ખુદ્ધિહિન જેવા થઈ ન્તય છે, પણુ એ પછી જયારે 
તેએનેો રોગ મટતો નત્ય ત્યારે તેઓતુ' મગજ પાછુ' સાર્‌ 
થઈુ' જાય છે. આ ખધા ખનાવો ઉપરથી આપણે નેઈ શકીએ 
છીએ કે, નખળાં શરીરની મત ઉપર ખછુજ માઠી અસર 
થાય છે, અને એજ પ્રમાણે સારાં શરીરની મન ઉપર ખદુ 
સારી અસર થાય છે. આવો મનનો અને શરીરનો બહુજ 
નજીકના સબ'ધ છે, અને પરસ્પર એક ખીન્નો એક 
ખીજાને વાગે તેવા તેનો ગાઢ સ'બ'ધ છે, માટે જેમ ભને 
તેમ આપણે આપણા શરીરને સારૂ રાખવાની તથા મનને 
સજણુત રાખવાની કોશીશ કરવી નેઈએ. અને એ ખધુ' 
ખરાખર રીત્તે ખની શકે માટે આપણુ શરીરનો મનનો અને: 
રગનો પરસ્પર શું સ'બ'વ છે? એ વાતો જેમ ખને તેમ ખુ 
ચોખ્ખી રીતે જાણી લેવી નેઇએ. 


શરીર સાર્‌' હોય તો મત ઉપર થતી સારી અસર. 


જેસ ખરાળ શરીરથી મત ઉપર ખરખ અસર થાય છે, તેમજ 
સાર્‌' શરીર હોય તે મત ઉપર ખઠ્ઠ સારી અસર થાય છે. 
એ માટે માશ ખાપા એમ કહેતા હતા કે, મારા કાકાના ત્રણુ 
દીકરાએ હતા તેમાં બે દીકરાઓની ત'હુરસ્તી બુ અ 
હવી કમને ગજ છોકરો શરીર ખીખાર રહેતેર હતય, એ 
ખાળકેને સ'સ્કૃત શોખવવાતુ' કામ મારા બાપા કરતા જો 
તેમાં તેઓને એમ લાગતુ કે, ત'ટુરસ્ત ખળફે વધારે સારી 
રીતે શિખી શકે છે, અને જે છેોકરાતુ' શરીર નખળુ* છે તે 
ખરખર શીખી શકતે! નથી, એતુ' કારણુ શું છે? તે તપાસડું 
જેઇએ. એતુ* કારણુ તેની બુદ્ધિની મ“ટતા છે કે રોગને લીધે 
તે શિખી શકતો નથી ? એ માટે તપાસ કરતાં તેમની ખાતરી. 
થઈ કે; એ છોકરાની કુદરતી ખુદ્ધિ ઘણીજ સારી છે, પણુ 
હુસેશના મ'દ્વાડને લીધેજ તેની ખુદ્ધિ ખીલી શકતી નથી, 





ક્ષરીરશ, મનને! અતે રોગતો શુ' ખબ'ધ છે ? £ છ 
ન 
એ વાત સમજાયા પછી મારા ખાપા કહેતા હતા કે, મે' એ 


છોકરાને પ્રથમ દવા આપી, પછી કસરત કરાવી સુષ્ઠીકારક 
એરક આપ્યો, અને છ મહિનામાં તેને શરીરે મસ્ત ખનાવ્યા 
પછી અભ્યાસ શરૃ કરાવ્યો, એટલે તે પેલા ખન્ને છોકરાઓ 
કરતાં પણુ અભ્યાસમાં શ્રષ્ઠ નીડ#્યો. 

એ પછી સારા બાપાએ કણું કે, આ વાતની વધારે ખા- 
તરી કરવા સાર્‌ હુ' અમારા ગામની સ્કુલમાં ગચે!. ત્યાંના 
મેહેતાજી મારા દોસ્ત હેતા, તેમને મે' કહ્યુ' કે, ,તમને 
અડચણુ ન હોય તો આજે મારે વિઘાર્થીઓનાં શરીરની તથા 
મનની પરીક્ષા કરવી છે, અને શરીરની સાથે /ખુદ્ધિને તથા 
મનની ચપળતાને કેટલો ખધેો સ'બ'ધ છે? એ સારે તમને 
ખતાવી ભ્માપવું છે. કારણુ ફે મારા ઘરમાંથી મારા ભાઇના 
છોકરાને ભણાવતાં મને એવો અતુભવ થયે! છે કે, જે છોફરા- 
એને કોઈપણુ જાતનો રોગ હોય, અને જેમનાં શરીર નળળાં 
રહેતાં હોય, તેઓના મનના વિકાસમાં તથા ખુદ્ધિના વિકાસમાં 
કાંઈક અડચણુ પડે છે; તેથી રેગી છોકરાએ પરીક્ષામાં ના- 
પાસ થનારા હોય છે. અતે જે છોકરાઓની ત'દુરસ્તી ગડુ 
સારી રીતે હેય તેસાની માનસીક શક્તિએ રોગીઓનાં ક 
રતાં વધારે સારી હોય છે, એટલે તેએ પોતાનો અભ્યાસ ખટુ 
સહેલાઈથી કરી શકે છે ને તેઓ ઉંચે ન'ભરે પાસ થઈ શકે છે. 

મારા ખાપાની એ વાત સાંભળીને મેહેતાજી હસી પડ્યા, 
તે તેમણું કહ્યુ” કે, એમ ક'ઈ બને નહિ, જુઓને અમાર ત્યાં 
ત્રણચાર બહુ નડા કે!કરાએ; છે તેક સેથી બેાથડ છે; અને 
માંદલા જેવા કેટલાક છોકરાઓ સૌથી પહેલે ન'બરે રહે છે, 

એ સાંભળીને મારા ખાપાએ કહ્યું કે, માસ્તર તમે જે 
વાત કરો છે! તે ઉપલકપણે વાત કરો છો, અને હુ* જે વાત 
કરૂ' છુ' તે વૈદકશાસ્ના સિદ્ધાંત પ્રમાણે વાત કરૂ' છુ”. 

ત્યારે માસ્તરે ક્યુ કે તમે ચાપડીએનાં સિદ્ધાંતની વાતે? 
કરો છે, ને હું' તો મારા અતુભવની વાતો કટુ' છુ. એમ 
કહીને તેણ પોતાના કલાગમાંથી ખે જાડા છોકરાએને બોલાવ્યા, 
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અને કહ્યું કે, હવે આ ત'દુરરત છોકરાઓની પરીક્ષા લો, અને 
આ માંદા જેવા દેખાતા નળળા છોકશઓની પણુ પરીક્ષા 
લો, એટલે તમને સમજાશે કે કોની મગજ શક્તિ વધારે 

. સારી-સતેજ છે. 


એ સાંભળીને પ્રથમ શરીર તપાસીને, આંખો તપાસીને, 
નાક તપાસીને છાતી તથા પેટ તપાસીને અતે કેટલાક સવાલો 
સુછીને મારા ખાપાએ ખાતરી કરી કે, જે ળે ન્તડા છેકરા* 
એપને માસ્તર ત'દુરસ્ત સમજતા હતા તેઓ રોગી હતા, એ- 
માંતા એકને વાયુની ખીમારી હતી, અને ખીજની સ્મરણુ 
શક્તિ તથા વિચાર શકિતનાં સથાન કુદરતી રીતેજ ખુ ઓછાં 
હતાં, અતે પેલા બે બીમાર છોકરાઓ કે જેએતા અભ્યાસતે 
સાસ્તર વખાણુતા હતા; તેઓને માસ્તર જેટલા બીમાર સમ* 
જતા હતા તેટલા તેઓ ખીમાર ન હતા, પણુ માત્ર કસરતની 
આશીને લીધે, તથા પુષ્ટીકારક ખોરાકની ખામીને લીધે, તેએ 
સવા નષમળા રહેતા હુતા, એ સિવાચ એ અન્તે જણામાં કુદ" 
રવી રીતેજ છુદ્ધિનાં સ્થાનો તથા સ્મરણુ શક્તિનાં સ્થાનો 

*શભેટલાં ખપાં મોટાં હતાં, કે ને એ છોકરાઓની ત'દુરસ્તી પણુ 
જ્ઞારી હેય, તે! તેએ! સમર્થ વિદ્દાન થઈ શકે; એવી તેઓમાં 
શક્તિ હુતી. પણુ નળળાં શરીરને લીધે એ શકિત માત્ર 
તેઓને સ્કુલમાં સારા વિયાર્થહએમાં ગણાવીનેનટ અટકી પડતી 
હતી, પણ મારા ખાપાએ માસ્તરને કહ્યું કે, માસ્તર, આ 
'છોકરાએા હજારો છોકરાઓની અ'દર પહેલો ન'બર રાખી 
શકે, એવી તાને ગ્રભુઝો ખક્ષીસ આપેલી છે; પણુ તેમનાં 
શરીર જેવાં જોઈએ તેવાં ખીલેલાં નથી, માટે તેએ તમારી 
શ્યુલમાં ત્રીજે ચાથે ન'ખરે રડી જાય છે, આ પછી ખીન્ત 
ઘણા છોકરાંઓ તપાસીને તથા તેમની હકીકત સમજાવીને અને 
તેમનાં દરદ્યો સમન્તવીને મારા બાપાએ માસ્તરની ખાતરી 
કરી આપી કે, શરીરના નિરોગીપણા સાથે માનસીક શખષ્તિને 
ગતિ માટા સ'બ'ધ છે. ખુ ગોખવાથીજ કાંઇ બધુ" આવડી 
જતુ' નથી, તેમજ, સાસ્તરની ચાલાકીથીજ ઢાંઈ ખધા વિદ્યા- 
થીએ પાસ થઈ જતા નથી, પણ એ મધી ખાખતોની સાથે 


શરીર્તે, મનને! અને રોગનો શુ સબ'ધ છે ?ે ૮૬" 
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વિધાર્થીઓનાં શરીરની ત'ટુરસ્તીના પણુ ખડું સોટો ક 
છે, એ વાત ભુલવી જેઇતી નથી. 
ખ્હેનો, શ્ચાપણા દેશમાં આપણુ ખાળકોની ણો 
સાથે મનનો અને ખુદ્ધિનો કેવો સ'બ'ધ છે?ે એ સ'મ'ધી કાંઈ 
ખાસ ધ્યાન આપતા નથી. પણુ યૂરોપ, અમેરિકા, વગેરે 
સુધરેલા દેશોમાં હુવે એ બાખતે! ઉપર બહુજ ધ્યાન અપાય 
છે, અને કેટલેક ઠેકાણુ તો દરક સ્કુલોમાં વરસમાં ફેટલીક 
વખત દાકતર જઇને વિઘાર્થીઓની ત'દુરસ્તી તપાસી આવે 
છે, અને જે વિદ્યાર્થીઓના રારીરમાં કે મનમાં ફેઈપણુ જા- 
તની ખામી જણાય તેને ચોગ્ય સુચનાઓ આપે છે, તથા 
તેના માસ્તરેતુ' તથા માખાપોતુ' જે ખાખતમાં ધ્યાન એ'ચવું 
જોઈએ તે ખાભતમાં ધ્યાન ખે'ચે છે એથી ઘણી વખત 
એમ બતે છે ફે, માખાપાને પોતાના છોકરાઓ માટે જે જ* 
તના રોગની ખભર પણુ ન હોય, તે જતના રોગ નીકળી 
આવે છે, એને એ માટે તેએ સ્કુલ કમીટીના, સરકારનો, 
મ્યુનીસીપાલીટીનો ને ડાકટરને! ઉપકાર માને છે. કારણુ કે 
જે એ વખતે એ રોગની તેઓને ખખર ન પડી હોત, તો 
પીસે ધીમે એ રાગા વધી નત, ને તેનાં વધારે તુકસાનકારક 
પરિણામો! તે ગાળકને તથા તેનાં મા ખાપને ભોગવવાં પડત. 
એવા ખરાખ પજશિણામમાથી આવી તપાસને લીધે મચી શકાય 
છે, માટે એવી તપાસ કરાવનાર માતાનો તેઓ ઉપકાર્‌_ માને 
છે અતે તેતે મદદ કરે છે. માટે હવે તો તપણા દેશમાં 
પણુ એવી જાતની વ્યવસ્થા ડરવાની «રર છે, પણુ એમ 
થતાં પહેલાં એ ખધી વાતો આપણે પોતે ખડુ સારી રીતે 
સમજવી જેઈએ. ને એ સમજીએ તો આપણે એ માટે તજ- 
વીજ કરી શકીએ, અરજ કરી શકીએ, કાંઈક મદદ કરી શ- 
કીએ, અને લાશુ રહી શકીએ. પણુ જ્યાં સુધી એવી ખાખતો 
. માટે કાંઈપભુ જાણીએ નહિ, ત્યાં સુધી એ સાટે ઘટતી તજ- 
“વીજ ખની શક્તી નથી, માટે આપણી ત'ડુરસ્તી જાળવવા 
સારૂ અને આપણી જુવાની જાળવવા સાર્‌ શરીરને અને ' 
સ્તતો કેટલે બધો તછીકતેઃ સ'ભ'ધ છે, ભતે તેસ એક 


ટ્ર જુવાની જાળવવાના ઉપાધો, 
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ખીજાઓ ઉપર કેવી ગ'ભીર અસર કરે છે? એ ખાખત તો 
આપણે ખડ સ્પષ્ટ રીતે સમજવી નેઇએ. કારણુ કે કોઈ 
પણુ જાતની દવાએથી આપણુને જેટલે! ટ્રાયદો થઇ શકે, તે 
“કરતાં આવી ખાખતેો! સમજવાથી આપણી ત*દુરસ્તીને ઘણી 
વધારે લાભ કરી શકાય છે. માટે આ બધી મારા અતુભવની 
વાતો હુ' તમને વિસ્તારપૂર્વક કહુ* છુ, અને આશા રાખુ' 
છુ' કે, એથી તમને કોઈપણુ પ્રકારતે! ટ્ાયક્ો થયા વિના 
રહેશે નહિ. 


રગનો અને શરીરનો સ'અ'ધ, 

ખ્હેતો, મારા ખાપા મને અતે મારાં ખીજા' ભાઈ ખહઉૈ- 
સોને એમ સમજાવતા હુતા કે, શરીરની અ'દર જે વગ્તુઓ 
છે તેને રોગ ગમતા નથી. જેમકે શરીર ઉપર ચામડી છે તે 
ચામડીને રોગ ગમતા નથી, હાડકાંને શેગ ગમતો નથી, લે!- 
હીને રોગ ગમતા નથી, માંસને રોગ ગમતા નથી, નસોને 
શગ ગમતા નથી, નાડીઓને શેગ ગમતા નથી, જ્તાનત'તુઓને 

શગ ગમતા નથી, અને વીર્યને પણુ ચગ ગમતા નથી. 
શરીરની અ'ઢર જે અવયવો છે તેને પણુ રોગો ગમતા 
નથી. જેમકે પેટની અ'દરના ભાગમાં હોજરી છે, તેને સગ 
ગમતા નથી, આંતરડાં છે તેને રોગ ગમતા નથી, બ્લીહા 
(ખરલ) છે તેને રોગ ગમતા નથી, ચકૃત છે તેને રોગ 
ગમતા નથી, તેમજ છાતીમાં ફેફસાં છે તેને રાગ ગમતા નથી, 
હુંદય છે તેને રોગ ગમતા નથી, અને લોહી ફરવાની સોટામાં 
સોટી નસો છે તેને પણુ સગ ગમતા નથી. ગળામાં જે શ્વાસ 
ક્ષેવાની નળી છે તેને કાંઈ રશેગ ગમતા નથી, મોઢામાં જે 
 રૃવાદ લેવાની શક્તિ છે તેતે કાંઈ રોગ ગમતા નથી, આં- 
આમાં જે કીકી છે તેને રોગ ગમતા નથી, અને મગજમાં 
જે શકિતએ છે તેને પણુ કોઈ પણુ જતના રોગ ગમતા નથી. 
શરીરમાં જે પૌંચ ત્તાન પદ્રિયા છે તથા પાંચ કર્મ ઇ- 
દ્રિયા છે જેમકે આંખ; નાક, કાન, જીભ, ચામડી, હાથ, 
પગ, વરેરે તેને પણુ કાંઈ રોગો, ગમતા નથી, અતે છેવટે 
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શરીરને, સતતા અતે રોગનો શુ' સબ છે! ૮3, 
સ્ઝ્ડડ 
ગળા તથા નખ વગેરે કપાઈ નાય ને રેકી દેવાય તેવી 
વસ્તુઓને પણુ રોગો ગમતા નથી; આવી રીતે શરીરની કોઇ 
4ણુ વસ્તુઓને રોગે! ગમતા નથી, તેથી પરિણામ એ થાય 
કે ફે, જયારે કોઈપણુ જાતનો રોગ શરીર ઉપર હુમલો કરે 
કે, ત્યારે એ બધી ખાખતો રોગની સામે થાય છે, અને તેને 
પર્‌ીરસાંથી કાઢી સુકવા માટે પોતપોાતાતુ' બળ અજમાવે છે, 
વથી એ વખતે શરીરના જે ભાગમાં રોગ ઘુસી ગએલો હાય 
વે ભાગમાં હુઃખ થાય છે, ષણુ એ ડ્ઃખ કાંઈ કુદરતી હોતુ" 
1થી, પણુ રેગતે કાઢી સુકવા સાટે રોગને અને શરીરના પરમા- 
ગુઓને જે લડાઈ ઘાય છે, તે લડાઈમાંથી એ હુઃખ ઉત્પન્ન થાય 
કે, માટે એ ડુડ્ખ ઉપરથીજ સમજી શફાય છે ફે, શરીરના કોઈ 
પણુ ભાગને રગ સાથે દોરતી નથી. હુવે વિચાર કરો કે, શરી- 
[ના દરેક ભાગો ન્યારે રોગના ડુશ્મનેઃ છે, ત્યારે રોગનો ભાર શું 
કે કે તે શરીરની અ'દ૨ રહી શકે? પોતાની મેળે અને 
પોતાની ખુશીથી કોઇપણુ જાતનો રોગ શરીરમાં કદી પણુ 
હી શકેજ નહિ. માટે શરીરમાંથી રોગને કાઢી સુકવા એ તો 
મહુજ સહેલી વાત છે. કારણુ કે એમ કરવામાં શરીરતા દરેક 
ખવ્યવો આપણુતે મદદ કરે છે, અને કુદરત પોતે પણુ આ 
પૃણુને ઘણી મદદ કરે છે. કારણુ કે જેમ શરીરને રોગા ગમતા 
તથી, તેમજ કુદરતને પણુ રોગો ગમતા નથી, એટલે અણુગ- 
મત્તી ચીજનો સહેલાઇથી નાશ થાય તેમાં ક” નવાઈ નથી, 
સતને પણુ શેગા ગમતા નથી. 
જેમ શરીરને રંગા ગમતા નથી તેમજ મતને પણુ રોગો 
ગમતા નથી. કારણુકે શરીર કરતાં મત વધારે તીત્ર શફ્તિ- 
વાછી' છે, શરીર ફરતાં મન વધારે સુક્ષ્મ છે, શરીર કરતાં 
મન વધારે ચેતતવાછુ છે, અને શરીર ડરતાં મન વધારે જ્ઞાન* 
1છ' છે, એટલે જે રોગે શરીરને પણુ ન ગસ તે રોગો 
મનતે તો! કેમજ ગસે ? «ત્યારે મનને રોગ ગમતા નથી, 
દ્યારે શુ' બુદ્ધિને રોગ ગમે છે' નહિજ. ત્યારે શુ ચિત્તને 
રોગ ગમે છે ? નહિજ, ત્યારે શુ' અભિમાનને રાગ ગમે છે ? 
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નહિજ. આવી રીતે મન છણુદ્ધિ ચિત્ત અને અહુ'કાર, એવા જે 
અ'તઃકરણુના ચાર વિભાગ છે, તેમાં ડ્ોઇને પણુ રોગ ગમતો 
નથી. એ સિવાય મનની અ'દર જે જુદી જુદી અનેક નતની 
શક્તિઓ રહેલી છે, તથા લાગણીઓ રહેલી છે, તેને પણુ કોઈ 
પણુ જાતના રોગ ગમતા નથી, જેમકે દયાને રોગ ગમે નહિ, 
પરેોપકારને રેગ ગમે નહિ, સ્વચ્છતાને રોગ ગમે નહિ, હિમ- 
તને શગ ગમે નહિ, પવિત્રતાને રોગ ગમે નહિ, સાવધાનતા 
સે રોગ ગમે નહિ, પ્રેમતે રોગ ગમે નહિ, માનને રોગ ગમે 
નહિ અને જ્ઞાનને પણુ રોગ ગમે નહિ, ત્યારે હવે વિચાર કરા 
કે, રોગ નિચારા કચે ઠેકાણે *્હી શકે ? ચાદ રાખજે કે, આ- 
પણા શરીરની અ'દર તો રોગને રહેવાની જગ્યાજ નથી. ત્યારે 
રાગ કયાં રહે છે ? 

એ માટે વૈઘકશાસ્ર એમ કહે છે કે, રોગ ફુર્ગધીમાં 
રહે છે, રોગ ખરાખ વસ્તુઓમાં રહે છે, રોગ મનની નગળાઈ- 
સાં રડે છે, રોગ કેોઈપણુ જતના ભયમાં સડે છે, રોગ અતિ 
આહારવિહારમાં રહે છે, રોગ મિથ્યા સાનમાં રહે છે, રોગ 
અતિ ખાધરાપણામાં ૨હે છે, રોગ વિકારોમાં રહે છે, રોગ 
અજ્ઞાનપણામાં રહે છે, રોગ અતિપણામાં રહે છે, શગ વસ્તુ- 
આના ડુરૂપથોગમાં રહૈ છે, અને રોગ કુદરતના નિયમો! ભ'ગ 
ઝુર્વામાં રહે છે; માટે જે માણુસ આવા ફોઈપણુ જતના 
શુતાહ કરે છે તેતેજ રોગ થાય છે, પણુ જે માણુસ એવા 
ભપરાધ કરતા નર્થી તેઓને કોઇવેણુ જાતના ચગ થતા નર્થી, 
એટલુ'જ નહિ પણુ રોગને જ્યારે શરીરના અદર આવવુ 
હોય ત્યારે તેઓને બહુજ ડરવુ' પડે છે, તેઆ કદિ પણ સ- 
રૈલાઈથી આવી શકતાજ નથી. એટલુ'જ નહિ પણુ સ્‍યારે 
તેએને બટુજ આગ્રહપૂર્વક વારવાર આસ'ત્રણુ કરવામાં 
આવે છે, ત્યારેજ તેઓ ખ્ડીતા”ડીતા, શરમાતાશરમાતા ને 
છુપાતા છુપાતા માંડમાંડ આવે છે. જેમ કોઈ હેડે ખ્રાહ્ાણુને 
ઘેર બોલાવવામાં આવે, તો પણુ તે એસજ સમજે છે કે, આ 
મારી મસ્‍્ફરી કરે છે, મને ડાંધું એના ઘરમાં જવા દે નહિ, 
ક 


શરીરતો; મતતો અતે રોગનો શુ' સબ છે? ૮૫ 
નેથો તે વારે વારે ના પાડે છે, ને સહેલાઇથી આવતો નથી. 
તેમજ ચાદ રાખશે કે, જે રોગ છે તે તો રડ જેવા છે, અને 
જે આપણું શરીર છે તેતો! ભગવાનનું" મ'હિરિ છે. એટલે તેમાં 
ય'ડાળ રોગથી સહેલાઈથી કેમ આવી શકાય ? ન આવી શુ 
કય, માટે આ વાત ચોખ્ખી રીતે સમજી લે! કે, જ્યાં સુધી 
1મા કોઈ પણુ જાતની સોટી ભુલો કરો નહિં, ઉપરાઉપર 
મુલ! કરે નહિ, અને રોગતે ખાસ આમ'ત્રણુ કરે નહિ, ત્યાં 
્ુધી કરદીપણુ કોઇ જાતનો રોગ તમારામાં આવી શકેજ નહિ. 
તમે એમ કહેશો કે, અમે કાંઈ રોગને આમ'“ત્રણુ કરતા નથી, 
મેવું ઝરખ તે કોણુ હોય કે જે રોગને આમ'ત્રણુ કરે? 
પણુ બ્હેના ! રોગને આમ'ત્રણુ એટલે શું ? તેના અઘ તમે 
જાણો છે ર આમ'ત્રણુ કાંઈ શેક પ્રકારતુ' થતુ' નથી, ચોખા 
તે ક'કાવટી લઇને નોતરૂ' દેવા જઈએ, ત્યારેજ આમ'ત્રણુ 
યચુ* ગણાય એમ કાંઈ સમજવાનુ' નથી, પણુ અનેક રીતે 
આમ'ત્રણુ થઈ શકે છે. જેમકે, રોગને આવવાની તક સળે 
એવી નાતની ભુલે! કરીએ, તેળું' નામ રોગને આમ'ત્રણુ છે. 
ખાવાપીવામાં, સુવાબેસવ'માં, ફરવાડરવામાં, અને માનસિક 
'નેયમા પાળવામાં ભુલો કરવી, તેતુ' નામ રોગને આમ'ત્રણુ 
છે. સ્વાદને ખાતર સ્વાદતા ગુલામ બનીને ન પચે કે નહિ સરે 
વેવી ચીજો ખાવી, તેતુ' નામ રોગને આમ'ત્રણુ છે. જે જતના 
વિષય જેટલો ભોગવવાની શરીરમાં શક્તિ હોય, તે જાતનો 
વિષય તે કરતાં વધારે ભે!ગવવો, અગર ભાગની પ્રખળ ઇચ્છા 
છતાં પણુ ખીલકુલ ભોગ ન ભોગવવા, તે રોગને આમ“ત્રણુ 
ફરવા જેવી વાત છે. અને શરીર સાચવવા માટે જે જે નિ- 
યમે॥ પાળવાની જરૂર છે, તે નિયમો ન પાળવા, તેતુ* તામ 
રોગને આમ'ત્રશુ છે. આવી આવી અનેક રીતે આપણે રોગને 
આમ'ત્રણુ કરીએ છીએ; તેથી રોગ આપણા શરીરમાં આવે 
છે. આપણા આમ'ત્રણુ વિના રોગનો ભાર નથી, કે તે આન 
પણી પાસે આવી શકે. માટે ખ્હેતા, જે આપણે રોગને અટ- 
કાવવા હોય તો કોડલીવર «ઈલ જેવી ગ'ધાતી ચીનને પીને 
રોગ અટકાવવાની આશા રાખવાને બદલે રોગતે1 અને શરીરનો 


ભ. 





ટ જીવાની જાળવવાના ઉપાધોા, 








₹૫/૧૪*૧૦૧/૧૦%” 
સ*મ'ધ સમજીને રોગને અટકાવવાની ફે।!શીશ કરવી જેઈએ. 
કારણુ કે એ ઉત્તમમાં ઉત્તમ ઉપાય છે, એ સહેલામાં સહેલો 
ઉપાય છે, અતે એ કુદરવી ઉપાય છે, તથા એ ઉપાય આ- 
ત્માને ગમી જય તેવા છે, માટે આ ઉપાય ઉપર જેમ ખને 
તેમ તમે સૈ બ્હેનો વધારે ધ્યાન આપો એમ હું ઈચ્છુ' છુ" 


ખ્હેતો, મારૂ' શરીર સા૩* રહેલુ' છે, અને મારી જુવાની 
જળવાઈ રહેલી છે, તેનાં ખરાં કારણે! મે' તમોને ખટ ચાખી 
રીતે સમજવેલાં છે, શમાં પે' ક'ઈપણુ છુપાન્યુ' નથી કે 
ફ'ઇંપણુ વધારે પડતું કહ્યુ' નથી, પણુ જે જે ખાખતો મારા 
અતુભવમાં આવેલી છે, અને જેથી કરીને માર્‌' શરીર સારે' 
રછુ' છે, તેજ વાતો મે' તમને કહી છે અને હુ' આશા શખુ 
છુ' કે, ને એમાંતુ' કાંઈપણુ સમજી સમજીને પાળરે!, તો 
તમને ફાયદો થયા વિના રહેશે નહિ. ને આ ખાખત લ'ભાવ્યા 
કરીએ, તે હેજી ખીજી ઘણી વાતો! એના પેટામાં ફેહી શકાય 
તેમ છે, પણુ સુખ્ય સુખ્ય વાતો! શામાં આવી ગઈ છે, એટલે 
હુવે લ'ખાણુ કરવાની જરૂર નથી, અને સૌ બેનોને હુવે રાસડા 
લેવાતુ' મત થયુ' છે, માટે એક સુ'દર રાસડો ચલાવીએ એવી 
મારી ઇચ્છા છે, માટે હુવે હુ' આ વાત આટલેથીજ ખધ કરૂ” 
છુ', અતે આ કુદરતી ઉપાચોથી જેમ સારી જુવાની જળવા- 
ભલી રહી છે, તેમજ એ નિર્દોષ ઉપાચોથી તમારી ષણુ જી" 
વાની જળવાએલી રહે એમ હુ' ઇચ્છુછ' એમ કહી રમખાઇએ 
પોતાતુ' ખાલવુ* સરરૂ' કર્યું. ત્યાર હરખખાઈએ કહ્ય' કે, આજે 
આપણી સોમવતિ અમાસ ખહુ સારી રીતે ઉજવાણી છે, એ 
માટે આપણી સૈની ઉપર શામખાઇનો ઉપકાર થચે! છે, અને 
આવીજ રીત્તે આપણા હવે પછીના તહેવારો પણુ ઉજવાય 
એમ હું* ઇચ્છુ' છુ. એ પછી ત્યાં રાસડા લેવાતુ' ડામ શરૂ" 
થણુ', અને રામણાઈ પોતાના સુ'ર ખુલ'દ અવાજથી કવિ 
ન્હાનાલાલના ન્હાના ન્હાના રાસમાંથી રાસ ગવરાવવા લાચ્યાં, . 


કસરતના ખેલે કરતાર વિજ્ય, ટ્ઠ 


“૫૫૦ “૦૪૪૨૦, “૪/૪ 


- ૬ કસરતના ખેલે! ડરનાર વિજયૉ. 


સારી રીતે કસરત કરવાથી પણ જુવાની 
જળવાઇ રહે છે. 


વિજયા નાસે એક મદરાસી સ્રી કસરતના અજળ જેવા 
ચોગોા કરતી હતી, તેની ઉમ્મર ખાવન વરસની હુતી, પણુ 
જાણે ત્રીશ વરસની હોય તેવી લાગતી હતી, અને સો સ્રીએ 
માથે મળ્યા છતાં પણુ જેટલુ' ખળ ન દેખાડી શકે, તેટલુ' 
તે એકલી ખતાવતી ઢાતી. 

એક વખત તેણે શુ'ગઈમાં હિ'ડુઓએના મેળાવડા સમક્ષ 
કમરતના ખેલો કરી બતાવ્યા હુતા, તેથી ઘણી આએ! ખહુ 
અજખ થઈ ગઈ હતી. કારણુકે બાવન વરસની ઉમ્મરે જયારે 
ઘણી સ્રીએના દાંત હાલી જાય છે અને પડી જાય છે, તેવે 
વખતે તે પોતાના દાંતવતી પાંચ મણુને! પથ્થર ઉંચકીને ટ્રે'કી 
દેતી હતી. એટલુ'જ નહિ પણ્‌ દશ પ'દર વરસની ઉમ્મરના ' 
છોકરાઓના પણુ જેવાં અ'ગ ન વળે, તેવાં તેનાં અ'ગા વળતાં 
હુતાં, અને તે એવી એવી જાતનાં આસનો કરી ખતાવતી હતી, 
કે જે નેઇને જેનારાએ આશ્ચથય'ચકિત થઇ જતા હુતા, અને 
જાણે તેતુ* શરીર રખરતુ' હોય નહિ | અગર તો હાડકાં વિનાનુ* 
હોય નહિ | એમ લાગી જતુ' હતુ 

વિજયાની છાતી ઉપર દશમણુનો પથ્થર સુટવામાં આવ- 
તતો હત્તો, અને તેની ઉપર ખીજે બે મણુનેઃ પથ્થર સુકી મોઢા * 
મુથાડાવતી એ પથ્થર ફ્રોડતામાં આવતો હતો. આ દેખાવ 
જેઇને ઘણી તીઓ વિસ્મય પામી જતી હતી, અને ઝૈટલીક 
ખાઈએ તો એમ કહેતી હતી કેઃ-આમાં કાંઇક ચમત્કાર છે, 
આમાં કાંઈક ભેઠ છે, અગર આમાં કાંઈક નજરખ'ધી જેતું છે; 
એ વિના આવા બનાવો ખની શકે નહિ, કારણુ કે છાતી જેવી 
મર્મસ્થાનવાળી જગ્યા ઉપર એટલે! અધો ભાર કેમ સુકી 
શકાય ? એ સાંભળીને સુડદાલ જેવી એક નાન્તુક શેઠાણીએ 
કહ્યું કે--રેશશી ચોળીને મદલે ગરમ ચોળી પહેરવી પડે, 


ભ//૦૦૨ 








ટટ જુવાની જાળવવાના ઉપાધેઃ, 
તતો પણુ વૈતો ભાર મારાથી ઉપડતો નથી, અતે કોઈ વખત 
ટાઢને લીધે શાલને ખદકલે ગોદડી એઓઢવી પડે, તો એ ગેઇન 
ડીનો ભાર પણુ મારાથી છાતી ઉપર સહન થઈ શકતે! નથી, 
ગોદડીના ભારથી પણુ હુ' તો ગભરાઈ જઉ છુ. અને કોઇ 
દિવસ જરા જાડા પોતવાછુ' છાલ થોડાક કલાક પહેર્યું હોય 
ત્રો પણુ-મનમાંથી એમ થાય છે કે, આટલો ખધેો બોજે તે 
કેમ ઉપડે? હવે તો એ છાલને ઉતારી નાંણુ* તે એને બદલે 
ખીજી' શરખતી મલષલતુ* છાલ પહેરૂ' તો હીક, આવી રીતે 
જયાં આપણાં લુગડાં ઉપાડવાં પણુ આપણુને ભારી પડે છે, 
ત્યાં છાતી ઉપર દશમણુના યથરા સેલવાની તે વાતજ કયાં કરવી ( 
વિજ્યા એક પ્રયાગ એ કરતી હતી કે, એક-મોાટા છાખડામાં 
ત્રણુ આએને ખેસાડતી, અને પછી એ છાબડું પાતાના હા" 
થની એક ગમાંગળી વડે ઘણી મિનિટો સુધી ઉપાડી રાખતી 
હતી, એ પ્રચોગ જોઈને પણુ ઘણી ઓએ ખહુ અજબ થતી 
હેલી, અને વજન ઉપાડવાની બાંગળામાં એટલી બધી શક્તિ 
કેમ આવી જતી હશે ? એ માટે તેઓ ખડું વિચારમાં પડી 
જવી હતી. 
વિજયાના કસરતના ખેલો ચાલતા હુતા, તેજ વખતે ખીજી 
ભક ખ'ગાલી સ્રી કસરતના ખેલો માટે સુ'ભઈમાં આવેલી 
હતી, તે પોદ્દેસર રામમૃત્તિની પેઠે પાતાના ખળથી સોાટરને 
અટકાવતી હતી, અને પોતાના પ્રમાણુમાં લોખ'ડની સાંકળને 
તોડી નાંખતી હુતી. એ સિવાય તે પોતાના હાથ ઉપરથી બે 
ખાંડી ભાર ભરે ગાડું ચલાવી જતી હતી, તેમ છતાં તેના 
હાથને કાંઈ ઈન્ત થતી નહોતી. ખીન્ને તેનો એ પ્રયોગ પણુ 
જાણુવા જેવા હતો કે, એક ગાડામાં તે દશબાર માણુસોને 
ખેસાડતી, અને એ ગાડુ' પોતાના ચાોટલાના વાળની બે લટ 
સાથે ખાંધીને ખે*ચી જવી હતી. એ નેઈને પણુ મોટા ઘરન 
ડેઠાણીએ તો સુ'ઝાઇજ જતી હતી, અને અ'દરઅ*દર વાતે 
કરતી હુતી કે, આપણુ આપણા માથાના વાળ એળીએ, ૮ 
વખતે દૉતીઆથી જરા વાળ ખે'ચાઈ જાય તે] પસુ ત્રાપણુ 
મગજ કેરી જાય “છે, ત્યારે વાળ વડે કરીને દશ માણુસ બેહેટ 
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ગાડુ' ખે'ચવું એ તે કેમ ભનતું હરી 1 શું એના મોવાળા તે 
લોઢાના હશે ? આવી આવી વાતો ચાલતી હેતી. એજ વખતે 
સુ'બઈમાં એક સરકસ વેલો હતો, તેમાં એક દક્ષિણી ખાઈ 
સાંહની સાથે કુસ્તી ડરતી હતી, એ વખતે પણુ સરક 
સનો*ત*બુ હર્ષનાદથી ગાજી રહેતો હતો, અને એ સરીતુ' બળ 
જેઇને તથા તેની હિમ્મત નેઇને તાજુખ થઈ સો લોકે તેની 
ઉપર ખુશી ખુશી થઈ જતા હતા. 


આ ખધા પ્રચોગોતુ' રહસ્ય સમજાવવા માટે સીમ'ડળમાં 
વિજયાતુ" ભાષણ રાખ્યુ' હતુ', એ ભાષણમાં તેણે કહાં કે;-- 
ખડેનો ] કસરત એ એવી અજખ જેવી વગ્તુ છે કે, તેથી 
શરીરમાં બેહદ ખળ આવી શે છે. કસરત એ એવી અજખ 
જેવી ખાખત છે કે, જેથી માણુસા ધારે તો પોતાની જુવાની 
જાળવી શકે છે, અને કસરત એ એવો કીગીયો છે, કે તેનો 
ઉપચેગ કરવાથી બટુજ સહેલાઈથી ઘણી જાતના શગ વગર 
“હવાએ મટાડી શકાય છે. કારણુકે કસરતથી શરીરના દરૈક 
સ્નાચુઓને પુરતુ' પોષણુ મળે છે. કસરતથી લોહીનાં દરેક 
પરમાણુઓ ખરખર રીતે ફરી શકે છે, કસરતથી શરીરમાં 
ચોગ્ય પ્રમાણુમાં નવી હુવા દાખલ થઈ શકે છે, કસરતથી 
શરીર ગતિવાળુ' રહે છે, અને કસરતથી શરીરમાં જામી ગ- 
એલે નકામો જુએ કચરો નીકળી જાય છે, તેથી ત'દુરસ્તી 
સારી રહે છે, અને જુવાની જળવાયલી રહે છે, માટે રક 
ગહેનોએ પાતાની ત'દુરરતી જાળવવા સારૂ પોતાના પ્રમાણુમાં 
કસરત જરૂર કરવી નેઈએ. 

કસરત કરવામાં એ વિચાર રાખવો જેઈએ કે, પાતાના 
શરીરની સ્થીતિ સામે જેવું, પોતાની આસપાસના સ'જેગો 
સામે નેવું, અને કમેકમે આગળ વધવું. એકદમ ઉતાવળ કરવી 
નહિ, અને જલદીજલદી ન્ેરાવર થઈ જવાની આરાએ ગજા 
ઉપરાંત કસરત કરવી નહિ. બીજી વાત એ છે કે, જે કસરત 


સૂકરવી એ નિયમ પૂર્વક કરવી જેઈએ, અને તે ખાતાના અવુ- 
ભવીના હાથ તળે રહીને કરવી નસ્‍ેઇએ. 


કસરત ફરતી વખૂત કચા કયા અવયવતે ફેવી કેવી રીતે શું 


દ? જીવાની જાળવવાના ઉપાષે!, 


_૪૧૪* ૫/૧૪*૦૧/૪પ%ન્‍/ભ%/* 





“જક ૧/*૪"પ૦અ/૫૪”૫૮૦”પ/ ભ” 
શું ફાયદો થાય છે ? તેનો પણુ દરરોજ પ્રત્યક્ષ અતુભવ થવે 
નેઇએ, કસરતથી કાંષ્કક ફાયરો થયે, એવી ભાવના રાખીને 
ગમે તેમ કસરત કરવી, એ કાંઈ ખશખર નથી, અને એ કાંઇ 
સાચી ત'દુરસ્તી સેળવવાનો ખરે ઉપાય નથી; પણુ સમજપૂર્વક 
અને વિધિસર જે કસરત થાય, તે કસરતથીજ ખરેખરો 
લાભ થાય છે. 

ઘણી ખ્હેતો એમ કહે છે કે, અમને કેટલીક જાતની 
કસરત કરવાતુ' મત થાય છે, પણુ કસરત કરવા માટે કુરસદ 
મળતી નથી, અને કસરત કરવા માટે જે સગવડા જેઇએ તે 
સગવડો અમને નથી, આમાં કુરસદ નથી મળતી એ વાત 
મને ખોઢી લાગે છે, પણુ સાધનો નથી ગએ વાત સાચી લાગે 
છે, છતાં પણુ માર્‌' માનવુ* તો એવું છે કે, જે એ બાબતની 
ખાસ કાળજી હોય, તો! વખત પણુ મલી શકે, અને અતુફળ- 
તાએ મલી શકે, કારણુકે મહાત્માઓ કહી ગયા છે કે;-” જ્યાં 
સરજી છે ત્યાં માર્ગ છે.” ચાટે પહેલી વાત એ છે કે, અન 
પણી દૃઢ ઈચ્છા થવી જેઈએ, અને દૃઢ ઇચ્છા થવાનો ઉપાય 

, એ છેકે, કસરતના સાચેસાચા અતે પુરેસુરા ફાયદા જાણુવા 
જેઈએ. પણુ અફસોસની વાત એ છે કે, આપણા દેશની 
કરોડો ઓએ હજી સુષી કસરતના જ્રાચયદા સ'બ'ધી કાઈ પણુ 
જાણુતી નથી, તેથીજ તેએની ત'ડુરસ્તી ખગડે છે. 

ખ્હેતો | આપણુ દેશની આંએની ત"દુરસ્તીની સામે 
નેઈએ, ત્યારે શું આપણુને દિલગીરી લાગે તેડું નથી ? હુન્નર 
સ્રીઓમાંથી નવસો નેવું” સ્રીઓની ત"દુરસ્તી કોઇને કોઈ બા- 
ખતમાં વાંધા પડતી હોય, તે શું દીલગીરીની વાત નથી ? મને 
લાગે છે કે જે આપણે માંદી એરા પદ્શનો ભરીએ, તો 
તાખી ડુનીઆની ખધી સ્રીઓ પાસેથી સ'દવાડના પ્રદર્શનોતુ” 
પનામ હિ'ટુ રીઓ જીતી જાય, અને તેમાં પણુ ખાસ કરીને 
ઉ'ચા કુળની ગણાવી શ્રીમ'તવર્ગની સ્રીઆજ એ ઈનામ જીતી 
જાય; એમાં કાજ શક નથી. આપણા દેશની શ્રીમ'તવર્ગસ2, 

' સીઓ કાઈજ કરી શકતી નથી-એમ જે કહેવાય છે, તે ખોટુ” 
છે-શેમ હુ' આજે તમારી આગળ સાબિત ફરી આપુ'છુ'. એટ- 
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લુ'જ નહિ “પણુ મ'ટવાડની ખાખતમાં આખી દુનીઆતુ' ઈનામ 
“ઞાપણુા દેશની સોએ જીતી શકે છે, એટલી ખધી મ'દવાડ 
જ્ાગવવામાં તેએ ખહાડુર છે] બાલે આ ખહાડુરી ક”ઇ જેવી 
તેવી છે !? આખી ડુનીઆમાં ક્ષોાથી વધારે મ'દવાડ ભોગવ્યા 
કરેવો એ પશકમ ક જેવું તેવુ" છે ખચિત એ ખડું મોટુ” 
ષરાકમ છે કેમ ખરૃ' કે નહિ? એસ કહીને; વિજયા જરા 
હુસી, તેથી ઘણી માંદી શેઠાણીએ તો શરમાઇજ ગઈ, અને 
નીચુ' નઈ ગઈ; તથા કેટલીક શેઠાણીએ વિજયાના હસવાની 
સાથે પોતે પણુ હસવા લાગી. 
મહેતા 1 યુરાપીઅન કન્યાએ! જુવાન છોકરીએ અને 
મોટી ઉમ્મરની સ્રીએ' પણુ ફેટલી ખધી જતની કસરતો! કરે 
ઝે? એ જે બાપણે ખરેખર રીતે જાણીએ, તો આપણુને અ- 
જયખી લાગ્યા વિના તથા સાન'હાશ્રય” થયા વિના રહે નહિ, 
અને તેસયોની સાથે આપણી જી'દગીની સરખામણી કરતાં આપ- 
શી સ્થીતિ માટે આપણુને દયા અને લજ્જા આવ્યા વિના પણુ 
રહૈ નહિ. કારણુકે કોઇ યુરાપીઅન આએ ઘોડા ઉપર બેસીને 
ફૂરવા જય છે, અતે ઘોડેરવારીની કસરત કરે છે, ફોઈ સ્રીઓ 
હોડીએમાં બેસીતે હલેસાં મારવાની કસરત કરે છે, કોઇ ઓએ! 
માથમાં જને તરવાની કસરત ફરે છે, કોઇ સ્રીઓ શિકારની 
કસરત કરે છે, કોઈ સઆ્રીઆ પગે ચાલવાની કસરત કરે છે, 
છોકરીએ નાચવા કુદવાની કસરત કરે છે, અને દોરડાં ઉપર 
મુદ્વાની કસરત કરે છે, કેટલીક આઓ પ*પથી પાણી ફાઢ- 
વાની કસરત કરે છે, તે પોતાના ખગીચાનાં ઝાડને પાણી પાઇ 
આનદ મેળવે છે. આવી રીતે જુદી જુદી સ્રીએ જુદી જુદી 
જાતની કસરતો કરે છે, અને કસરતથી પોતાની ત'ડુરસ્તી સારી , 
રહે એ માટે ખાચ કાળજી રાખે છે. હવે વિચાર કરે ફે આ- 
પણા દેશની ચેઠાણીએમાંથી ફોઈ ખાઇ ખાઇસીકલ ઉપર કરી 
શકશે ખરી કે ? અગર કેઈ સ્રી ઘાડેસ્તારી કરશે ખરી ફૈ? 
અગર દરીઆમસાં કે નદીમાં હેદીમાં બેસી હલેસાં મારવાતુ” 
ફામ કરશે ખરી ફે ? નહિ નહિ. કારણુકે એમાં તેદ તેએ ને 
શરમ લાગી જય ! પ્‌ાતાની ત'દુરસ્તી સુધરે તેવી કસરત્‌ 


દર્‌ જીવાતની જાળવષાના ઉપાયે, 
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કરતાં તેઓને શરમ લાગે છે, પણુ દરરોજનો મ'દવાડ ભે।ગ* 
વવામાં તેઓને જરાચે શરમ લાગતી નથી, અને વારે વારે 
જુદા જુદા જુવાન ડાકટરોા પાસે છાતી તથા પેટ ખતાવતાં 
તેઓને શરમ લાગતી નથી, પણુ દેસરત કરતાં તેઓને શરમ 
લાગી ન્ય છે. કદિ કસરત ન કરવી હેય, તો એને ખદલે 
શરીરને શ્રમ-મહેનત પડે તેવાં કાંઈકે ઘરસ'સારનાં કામો કરવાં 
નેઇએ, જેમકે, દળડું, ખાંડવું, પાણી ભરવું, રસોઈ કરવી, 
વાસણુ માંજવાં વગેરે કાંઇક કામો કરવાં નેઇએ, પણુ એવાં 
કામા પણુ તેઓથી ખનતાં નથી, અને કસરત પણુ તેએથી 
થતી નથી; તેથી ' સત! ન્ન તતો સઇ 'તા જેવી તેએની સ્થી- 
તિ થાય છે, એટલે તેઓની ત'દુરસ્તી ખગડે છે. માટે ત'હુ- 
રરતી જાળવવી હોય, તો! જેમ બને તેમ પોતાથી ખની શકે 
તેવી કસરતો દરેક ગ્રીએએ જરૃર કરવી જેઈએ, અને તેમાં 
ચણુ ખાસ કરીને પ'દર વરસ લગીની છોકરીઓને તો. જરૂર 
સાકસ બગ્ુક પ્રઘારની કસરતો ટરાવવીજ જેઈએ. કારણુકે કસ-. 
રત વિના શરીરના દરેક અવચવો જેવા ખીલવા «ઇએ તેવા 
ખીલી શકતા નથી, તેથી શરીરનો બાંધો નબળા રહે છે, એ- 
ટલે શગ જલદીથી તવી શકે છે, માટે ખધી જતના રોગને 
ડ્ર કરવાના અને અજખ જેવું ગજબ મળ મેળવવાના શૈથી 
સહેલે! સાદો અને સાચે! ૯પાય આજ છે કેઃ--“કસરત કરવી, 
કસરત કરવી, કસરત કરવી.” એજ જુવાની જાળવવાનો 
ખરા ઉપાય છે, ી 
“* બહેનો, તમે જીઓ છે કે હુ' મારી બાવન વરસની ઉમ્મરે 
દાંતે પાંચમણુનાો પથરો ઉપાડીને ટૂર રૈ'કી શકુ''. એનુ” કારણુ 
કાંઈ દવાની ખાટલીએ નથી, તેમજ એતુ' કારણ કાંઇ સત્ર 
જ'ત્ર નથી, ષણુ એતુ' ખર્‌' કારણુ કસરતજ છે. સાટે હુ* તો 
તમને એજ વિનતિ કરછુ' કે, ને ત્તમારે ત*દુરસ્તી જાળ- 
તવી હોય, જે તમારા સૌંદર્યને જળવયું હોય, અને ને તમારી 
જીવાનીને જાળવવી હોય, તથા ને તમારે તમારાં છોકરાંઓને, 
હુંટપુદ બનાવવાં હોય, તો ,તમે પોતે તમારાથી ખની શહે" 
તેવી જતની ફસરત કરજો, અગર શરીરને કસરત મળે તેવાં 
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ઘર સ'સારીક કામો કરને, અને તમારાં છોકરાંઓ પાસે પણુ 
પતે ગમાણે કરાવજે, એજ મારી ભ્રલામણુ છે. કારણકે એથીજ 
શ ફાયદ્દો થાય છે' એમ મારો ચાલીસ વરસનો અતુલવ છે, 
તે છુ' તમારી આગળ જાહેર કરૂ'છુ'' એમ કહી વિન્ત્યાએ 
સ્રીઓના હર્ષનાદ વચે પોતાનુ ભાષણુ ગુર્‌' કર્યું હતુ- 


--ક્---- 


૭. ઉવોગી જીવન ગાળવાચી હું મારી ' 
જુવાની જાળવી શકુછી. 


યશેદદાળાઈ નામે એક દક્ષિણી ખ્રાહ્મણી હતાં, તે વડો- 
દરામાં રહેતાં હતાં. તેમતુ* કુટુ'બ ખહુ અપ્ખરૂદાર ને સાધારણુ 
શ્થિતિનું હેતું. તૈમની ઉમ્મર સુડતાલીસેક વરસની હુતી, પણુ 
તે જાણે ત્રીશબત્રીશ વરસનાં હોય તેવાં દેખાતાં હતાં, યશેદા* 
.ખાઈનો કદાવર ખાંધો, દેખાવડો રાહેરા, હરતુ' મોઢું, નીરે, 
&ગી શરીર ને આખો! દિવસ પોતાના ઘરનાં કામકાજમાં રોકાઈ 
રહેવાની ટેવ નેઈને, ઘણી સ્રીઓને, તેને માટે માન ઉત્પન્ન 
થતું હતું; અને એક ખરેખરી આદશ આર્ય સ્રી કેવી હોવી 
નેઇએ, તેના ખડુ સારે ખ્યાલ યશોદાબાઇના ચહેરા ઉપરથી 
અને તેમની તતોચુક ઉપરથી મળી શકતો હતો. નગમારે યરોદા- 
ખાને નેઇએ, ત્યારે આપણા ખાપદાદાએડુ પ્રાચીન ક્મ- 
ય'ત્ત આપણુને યાદ આવતું હતું, અને એમ લાગતું હતું કે 
આવી આએ આપણુ દેશમાં પેરેઘેર હોય તો! કેવું સાર્‌ ? 
જે સ્રીબાને નેતાંજ આવું માન ઉત્પન્ન થાય, જેને જેતાંજ 
એમ લાગે કે આવી માતાને પેટે જન્મ લીધા હોય તો કેવું 
સારુ? જે સ્ોંએને જેતાજ પહેલીજ દૃષ્ટિએ એવી છાપપડે, 
ફે" આની અદર કાંઈક તત્વ છે, અને જે સીએને જેતાંજ 
જેનારના મનમાં પૂજ્યભાવ ઉત્પન્ન થાય, તેવી સ્રીઓ તો 
ફુટ છે, તેવી સ્રીએ ભાગ્યશાળી છે, અતે તેવી સ્રીએ 
કયતાની જી'ગીની સાર્થકતા કરનારી છે. આવી સોએ કોઈ 
“કોઈ ઠેકાણુ કે.ઇકોઈ વખત દેખાય છે, તે માંહેલી આ યશેદા- 
ખાઇ એક હતી. 
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ટ૪ જીવાની જાળવવાના ઉપાવે।. 
“ર”નન્ન્ન્ન્ 
યશેદાબાઇને ત્યાં તેમની લત્રીજી મ'જુલા સુવાવડ માટે 
બાવેલી હતી, અતે તેને પુત્ર આવ્યો હતે. એ ગુત્રતુ' નામ 
પાડવાની શાગ્ પ્રમાણે સ'સ્કારવિધિ ફરવા માટે તેમને ત્યાં 
જ્ૌપુરૂષોનો મેળાવડો થચો હતો, એ વખતે શ્માળાઇ નામે 
એક અમલદારનાં પત્નીએ તેમને પૂછયું' ફે, ચશે।દાબાઈ તમે 
ને અમે સાથે ભણુતાં હતાં એ યાદ છે કે આપણે એકજ 
કલાસમાં હતાં. અને આપણાં લગ્ન પણુ એકજ વરસમાં થયાં 
હતાં, એ ખધુ' તમતે સાંભરે છે ફે ? 
યશોદ્યાબાઈએ કહ્યુ; હા ખહેન, એ કેમ ભુલી જવાય ? 
આપણે બીજી ઘણીએ વસ્તુઓ લુલી શકીએ, પણુ બાળક* 
ષણાની નિર્દોષતાનો જે મીઠો આન' છે, તે કદિ પણુ ભુલી 
શકાતો નથી, ભલે આપણે ગમે એટલાં મોટાં થઈએ, ગમે 
એટલાં ડાહ્ધાં થઇએ, ગમે એટલાં વૈભવવાળાં થઇએ ને ગમે 
તટલી સગવડા ભોગવીએ, તોપણુ ખાળપણુની ગમ્મત યાદ 
આવ્યા વિના તો રહેતીજ નથી; અને એ નાનીનાની ગમતની 
વાતા યાદ આવે છે ત્યાર આપણા જીવનમાં કાંઈક નવો રસ 
પૂરાય છે. માટે હુ' તો પ્રસંગોપાત ખાળપણુની ગમતોને યાદ 
કર્યા કરૂ' છુ અને તેમાં પણુ તમાંરા જેવાં સાથે ભણુનારાંઓ 
મળી આવે છે, ત્યાર તો એ વાતો જરૂર યાદ આવી જાય છે. 
રમાખાઈએ કહ્યું, એ વખતે તમારા કરતાં મારા શરીરની 
વધારે કાંતિ હતી, અને આપણે જ્યારે કરવા જતાં ત્યારે 
કહવાની શરતમાં હુ' તસને ષહાંચી જવી, એ તમને યાદ 
છે કે? એ વખતે તમે કહેતાં હતાં ફે, તારા જેવું શરીર મને 
હોય તો કેવું સારૂ? એ વાત સાંભરે છે કે લુલી ગયાં ? 
ચશોદાથાઈઇએ કહ્યુઃ --રમાબહેન એ ગમત કેમ ભુલાય ? 
એ ખનાવ તો! હુજી મારી નજર આગળ તરે જે, અને જલુ એ 
રડવું ન«રે નેતી હોઉ' એમ દખાય છે. અને મારા ભાપાની 
ભલમનસાઈ ષણુ મને ચાદ આવે છે. એણે 1 તેએ મારા 
શરીરને સુધારવા માટે કેટલી ખધી કાળજી રાખતા હતા ?! 
ભને માર શરીર સુધારવા માટે કેટલી ખધી તકો મને આપ-ડે 
તા હુતા? એ સાભળીને ર્માખાઈએ કહ્યુ' કેઃ-આળપણુમાં તસે 
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મતે એમ કહેતાં હતાં, કે માર શરીર તમારા જેવુ" હોય તો 
કેલુ' સાર્‌ ' પણુ હવે હુ' તમને એમ કહુ' છુ, કે સાર્‌ શરીર 
3મારા શરીર જેવુ' હોય તે! ફેવુ' સારૂ ! આટલો અધો ફેર- 
દ્ર આપણા ખત્નેની વચ્ચે ફેસ થઈ ગયો, એતુ' કારણુ તમે 
મતે સમજાવી શકશે ? આપણુ ખન્તેની ઉમ્મર સરખી છે 
નેમ છતાં તમારી સુડતાલીસ વરસની ઉમ્મરે પણુ તમે હજી 
ત્રીશષત્રીશ વરસની ઉસ્મરનાં હો, એવાં જુવાન દેખાઓ છે; 
ખમત્તે મારી છેતાલીસ વરસની ઉમ્મર હોવા છતાં, હુ' જાણે 
માવન વરસની હોઉ* તેવી દેખાઉ' ૪% એતુ' કારણુ 
થું? તમારે ત્યાં જેટલી સગવડો છે, તે ફરતાં મારે ત્યાં 
તો વળી ઘણી વધારે સગવડા છે; અને તેમ છતાં તમે તમારી 
જીવાનીને જાળવી શક્યાં છો એતુ* કારણ શું ? તે કહેવાની 
કૃપા કરે. ઘણાં વરસ થયાં મારા મનમાં આ સવાલ ઉઠયા 
કર્‌ છે, ફે યશૈેદદાખાઈ કેવી રીતે પોતાની જીવાની જાળવી શકે 
છે? એ વાત તેમની પાસેથી ન્તણુવાની તજવીજ મારે કરવી, 
પણુ અમારી ખદલી જુદે જુદ્દે ગામ થયા કરે, એટલે આપણુને 
સાથે રહેવાની તક મળી નથી. હવે તો! આજે મને પણુ કુર- 
સદ છે, અને ખીજી પણુ ઘણી ખાઇએ અહી' હાજર છે, માટે 
બાજે આપત્તા અનુભવની એ વાત ફહેવાની મહેરખાતી કરો, 
એટલે સૈ બહેનોને લાભ મળે. નામ પાડવાની વિધિ તો થઇ 
ગઈ છે અને હજી વખત ઘણે! છે, માટે આ ટાણે આપણે 
આ ઉપચોગી વાતો કરી લઈએ, 

એ સાંભળીને ગાપીકાખાઈએ ડૃદ્યું કેઃ--તમે એ સવાલ 
ખહુ મનનો પૂછયો છે, એ સવાલના જવાભ જ્ાણુવાથી મને 
ખહુ લાભ થશે, કારણુકે મારી ઉમ્મર હજી અત્રીસ વરસની 
છે, એટલામાં તો હું' જાણુ અરધી ઘરડી થઈ ગઈ હાઉ તેમ 
જણાય છે; માટે જુવાની જાળવવાની વાત તો જરર કહે, 

એ સાંભળીને રાધામાઇએ ફહ્યું કે-યશેદાખાઈ હુ' જ્યારે 
સમાર શરીર નેઉછુ, ત્યારે મને તમારી અદેખાઈ આવે છે, 
(બને મારા મનમાં થાય છે, કે શરીરની આવી લેણાદેણી મને 
હોય, તો. કેવું સારૂં ? મારા વડાલા મતે હમણાંથીજ કહે છે, 





દહ “છુવાની જાળવવાના ઉપાધેઇ 
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કે તું ખરુ જલદી જલદી ઘરડી ચતી જાય છે, એ મને ગમતું 
નથી. તમે વાગ છે! જ શારી ઉમ્મર હેજી છવીસ વરસની છે. 

પણુ મને ળે કસુવાવડ થઇ ગઈ, ત્યારથી શરીરમાં મ'દવાડ 
ગરી ગયો છે, તેથી જાશે ઘડપણુ આવતું હોય, એવા હાલ 

ગારા થતા નય છે; માટે જુવાની જાળવવાના ઉપાયની વાત 
1 જરૂર કહે. 

એ જ્ષાંભળીને ચશોદાળાઈએ કહ્યું કેઃ--ખ્ડેનો ! સારી 
જુવાની જળવાએલ્લી રહી છે, તેતુ' ચ્ુખ્ય કારણુ ડુ'એજ માડું 
છુ' ફેઃ-“ઉદ્યોગીજીવન ગાળવાથી ઠ્ુ' મારી «ુવાનીને જાળવી 
શડીછુ'.” કારણુકે મારી માન્યતા એવી છે કેઃ-- 

--“માર્‌ ઘર એ મારી દુનિયા છે'-- 

અને બીજી અધી ખહારની ડુનિયા એ મારા 'ઘરના 
સુખને માટે છે, બ સૂત્ર સને મારી માએ શીખવ્યુ* હતુ) 
બને તે સે* મારા જીવનમાં ખરેખર રીતે ઉતારેલુ' છે, તેથી 
સારી જુવાની જળવાઈ રહે છે. 

ખહેતો મારા ધરધાં સુખ વધે, તે માટે જે કાંઇ;જણડું 
જેઈએ તેજ જાણુવાની હુ' દરકાર રાષુ* 8, મારા ધરમાં 
સુખ વધે એ માટે જે કાંઈ કરવું જેઇએ તેજ હું" કર છ 
અતે મારા ઘરમાં સુખ વધે એ માટે જ્યાં જવું પડે સાંજ 
હું' જાઉં છુ% એ સિવાય વધારે જાણુવાની, વધારે કરવાની, 
ઝે વધારે ફરવાની મને જરૂર દેખાતો નથી. રમાબાઈ, ભલે 
તમે મને રવાર્થી કહો, પણુ સને તે માડૂં ૧૨ પહેટુ અને 
દુતિગટ જી ગે દ્ધ ડક ખે ગતે ગે ઝુ હુ” 
વ્છુછુ તેથી મારી જુવાની જળવાએડી રહૈ છે. 

ખહેતા1 ઘર એટલે કાંઈ માટી, પત્ધર, ઇંટ, લાકડાં, નળી* 
ગાં, સુનો ને જમીન એટલુ'જ નહિં; પણુ ગૃહસ્થાશ્રમ પર્શમાં 
રહીને જે કરને બનાવવાની છે, તેતે ટું ઘર કહુ છુ%ુ અને 
સખે ખાત્તરી છે કે જે એ ઘ? તરખી રીતે ચલાવતા આવડે, 
તતો રાજ્ય ચલાવવા કરતા ધર ચલાવવામાં વધારે ખૂમી છે. 
શામાં તમને અતિશચોક્તિ લાગશે, અથવા અલ'કાર જું” 
લાગરી પણુ ક'૪ એમ તથી, ડું' જે કેડું' છુ એ જરા ઉંડાં 


/ જ 
ઉયોગી જીવત ગાળવાધી જીવાતી જાળવી શકાય છૈ. હ 
તરીને જીએ, તો એ તદ્ન સાચી વાત છે. બહેને | ગૃહુ- * 
થાશ્રમનો ભાર ઉપાડીને ઘર ચલાવતી વખત મને એમ લાગે 
કે ફે, મારી જી'ઢગી મારે પાતાનેજ માટે નથી; પણુ મારી જ'6- 
વતો! સારા કુટુ'બને માટેજ છે. હુ' તો માત્ર ગોવાળ ॥', ડુ' તો 
પૃહિણી છુ” હુ તો! ઘરની ધણીઓઆણી છુ', એટલે મારાથી નવદ્‌ કેમ 
[હેવાચરર મારે તો મારી જી'દગીની દરેક ક્ષણો મારા ઘરવુ' સુખ વધા- 
દવામાંજ ગાળવી નેઇએ આવા વિચારોને લીધે, એજ પ્રમાણે 
જીવનની રેખા દોરવાને લીધે, ઘરસ'સારી કરને બજાવવામાં” 
ઘણી સ્ત્રીઓની પેઠે મને ઢસરડા હસડવા જેડુ નથી લાગતું; 
પણુ ઘરસ'સારી કરજે ખજાવવાથી તો સને" આન'દ થાય છે;' 
એટલુંજ નહિ પણુ મારી' દરેક ક્ષણુ મારા ઘરના સુખમાંજ 
જાય છે. મને અમારાં પાડાશણુ રસિકમણી રોજ કહ્યા ફરે 
છે, કે તમે ખહાર કેમ નથી આવતાં ? તમે દર અઠવાડીએ” 
સભામાં કેમ નથી આવતાં ? પણુ હુ તેમને કહુછુ' કે, મતે” 
જુરસદજ કયાં છે ? મારા ઘરસ'સારનાં એટલાં ખધાં કામો છે, 
અને એ"દરેક કામોમાં એટલી ખધી નેખમદારી છે, તથા એ 
જેખમદારીયી સાથે એટલો ખધો આન'દ છે, કે મારૂ' ઘર'' 
છોડીને નીકળવાતુ' મને ખિલકુલ મન થતુંજ નથી. 

ઘણી ખહેતોને તો લાગે છે કે, મારી ઘરસ'સારી ફ્રનેં 
ખડું નાની હોચ છે, પણુ*મારી સમજણુ એવી નથી,' હુ* તો' 
માતુ'છુ' કે, મારી ફરજે ખહુ મોટામાં સોટી છે. ભલે ખીજ” 
લોકોને ઘરસ'સાર્‌ી કામો! નાનાં-તજીવાં લાગતાં હોય, પણુ મતે?" 
એ"ફામા નાનાં નાનાં લાગતાં નથી. ખહેને'! જે ઉામાની અ'દર'' 
શ્રાપણુ! ધણી દીકરાએનાં સુખ રહેલાં છે, જે કામોની “અદર” 
આપણા ધણી દીકરાઓની ત'ફુરસ્તી રહેલી છે, જે કામોની * 
અ'દ૨ આપણા કટુ'બનો સ'પ રહેલો છે, જે કામોની અદર” 
આપણા કુળના ધમ રહેલા છે, જે કામોની અ'ટર આપણા 
રૃશતુ* હિંત રહેલુ' છે, અને જે કાસોની અ'ઠર આપણી ભ- 
વિષ્યની પ્રજાની ઉન્નતિ રહેલી છે, તથા જે કામોની અ'દર 
૪ખાધણા આત્માનુ ટ'યાણુ રહેછુ' છે, તે કામોને આપણુથી 
નારની-નછીવાં કેમ કહેવાય ર બહેનો | યાદ રાખજે ફે આપણું 

પ્‌ 
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લ જુવાની જાળવવાતા ઉપાચો, 
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તો આપણા ઘરસાંસારિક કામોમાંથીજ તરવાયુ' છે. અમારે ત્યાં 
એક મહાત્મા પધારેલા હતા, તે ફહેતા હુતા કે'-દીકરી ઘર 
સાંસાશિકિ કામોને નાનાં ને નજીવાં સમજવાની ભુલ કદી પણુ 
કરીશ મા. કારણુ કે સ'સારસસ્રુદ્ર તરવા માટે ધરસાંસારિક કામો 
એતો ઔઓએઓનાં હલેસાં છે, ઘરસ'સારી કામોમાં એક જાતનું 
જાદુ છે, ધરસ'સારી કામો! ને ફે ઉપરથી સાદાં નજીવાં ને નાનાં 
રખાય છે, પણુ જેમજેમ તેની ભીતરમાં ઉહયાં જઇએ તેમ 
તેમ તેનુ' કીંમતીપણુ' વધતું જાય છે; ને સાથે તેનો ભાન 
પણુ વધતો જાય છે. કરોડો વરસે થયાં, કરાડો સ્રીઓએ 
પોતાતા ધરસ'સારી કામોમાંથીજ પોતાનાં કુટુ'બોનાં સુખા વઃ 
ધારથી છે, પોતાના દેશની કીતિ વધારી છે, અતે પોતાના 





“આત્માની સાર્થકતા કરેલી છે. આવાં સોટાં કાસોને આવાં દે 


તતાઈ કામોને, આપણાથી નાનાં કેમ કહેવાય ? ખરેખર જે 
સ્રીઓ પોતાનાં ધરસાંસારિક કામોને નાનાં કામ સમજે, તે સ્રી 
ઘરની ધણીઆણી થવાને ચોગ્યજ નથી. માટે હુ' તો મારા ઘ૨- 
સાંસાશિકુ કામોને હીરાના હાર જેવાં અને સાથાના ગ્રુગટ જેવાં 
સમજી'છુ', અત્યારે આપણા દેશમાં એવે! સુધારાને! પવન ફેલાતો 
જાય છે, કે સ્રીઆએ ખહારનાં કામો! કરવાં, સુરૃષોનાં જેવાં 
કાસ! કરવાં, કોઈ ખાતાંઓમાં નોકરી કરવી, અને સભાઓમાં 
જવું, તેનેજ ધણી સ્રીઆ તથા ઘણા સુરૂષા મોટાં કામો સમજે 
છે, પણુ મને તો એથી લાગે છે, ફે ને આપણું આપણે ખરે- 
જરે ગૃહસ્થાશ્રમતા મહાત ધર્મ સમજીએ, અને એ પમ 
સમજીને આપણી ફરજ ખજાવવાને ખાતર ભ્માપસે આપ્ણા 
ધરસ'સારી કામો! કરીએ, તે" એ કામો ખીજા* બહારતાં કામો 
કરતાં હજાર દરજ્જે શ્રેષ્ઠ છે. આમ કહીને બીજા' ખહારનાં 
કામોની કીંમત હુ' એછી આંકુ'છુ, અગર તેની કીંમત સમ- 
જવી નથી, એમ ક'ઈ નથી, પણુ સારી કહેતાની મતલબ એ 
છે, કે ઘરસ'સારી કામો કરવાં, એ સ્રીઓની પહેલી ફરજ છે. 
અને તે કરજ ખજાવ્યા પછી ધુરસદ મળતી હોય ને જરૂર 
જણાતી હોય તો, આપણે ખહારનાં કામોમાં ભાગ લેવો જઇએ; 
પણુ ઘરને ઘરેણ-રખડતું મૂરીને ખહારનાં કામોમાં ભટકારવું 
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એ કાંઇ બ્યાજખી નથી, માટે ખહારનાં સાયં શોટાં કામોને 
પણુ હુ' ખીજે ન'ભર આપુણુ'$ અતે ઘરનાં નાનાંનાનાં કામો- 
નૈચે પહેલો ન'બર આગ્રુ'છુ. આમ હોવાંથી હુ'તો મારા ઘર- 
સ'સારી કામોમાજ રોકાએલી રહુ' છુ, એટલે મને ખહુ બહાર 
જવાઆવવાની કુર્સદજ મળતી નથી, તેથી ન્યારે ખાસ કફર- 
જને ખાતર કયાંક જવું પડે, ત્યારેન હુ' બહાર જાઉ'છુ. 
ખાદી તે! સાર્‌' ઘર એ મારી દુનિયા છે, અને મારતો, બધી 
ડુનિયા મારા ઘરનાં સુખ માટેજ છે. 








(૧) નાટકોના પડદા કેવામાં આવતા આન'દ 
કરતાંચે મને સારાં બાળકેદનાં બાળાતીઆં ધોવામાં 
વધારે આનદ આવે છે. કારણુ કે એ રસ્તે હુ' તેઓને ત'- 
ડુરસ્તી આપી શકુ'છુ', તેઓને સ્વચ્છતા આપી શકુ'છ', અને 
મારા ઘરની ગ'દકી ટૂર કરી શષકુ'છુ'. તેથી નાટકોના પડદા 
જેવાના આનદ કરતાં, મને મારાં ખાળકોનાં બાળાતીઆં ધો- 
વામાં વધારે આન'હ લાગે છે. કારણુકે નાટકોના પડદાને 
આન'& નેવા જઉ તો દોઢીઆં ખરચવાં પડે, ઉન્તગરો કરવો 
પડે, આંખે! ખે'ચવી પડે, અતે મનની ઘણી જાતની લાગણ્‌ી- 
ઓને ઉશ્કેરવી પડે, એટલે એથી જેટલો ફાયદો થાય, તે 
કરતાં તો રનાં નાનાંનાનાં કામે! કાળજીપૂર્વક કરવાથી ધણેા 
વધારે ફાયદો થાય છે-એમ સારો ન્તતઅતુભવ છે. મારી 
આ વાત સાંભળીને રાધાશેઠાણી, મણ્‌ીરેઠાણી અને વસ'તભાભી 
હુસે છે, અને મોઢા આડુ' લુગડુ' દેછે, એ હુ' સમજી શકુ* 
છુ”. કારણુકે જેએને પોતાની ધરસ'સારી ફરજેની મહત્તા સમ- 
જાતી નથી, અને જેમને બહારના અ'ન'દ શેપ્વાની ટેવ પડી 
ગએલી છે, એવી ઔએઓને તથા જેઓ રગના બે લેપડાઓ અને 
અદ્ભુત દેખાવાથીજ અ'જાઈ જનારી છે, તેઓને મારી આ 
વાત નરૂચે એ હુ' સારીપેઠે સમજી શકુ'છ%% પણુ તેથી કરીને 
મને જે સંત્ય લાગે તે જણાવતાં મારે શા માટે શરમાવુ* કે 
ખચકાતુ' નેઈએ? શા માટે મારે સફોચ રાખવા નેઇએ ? 
ભલે તમે હસો ભને મને જીના વિચારની સમજે, ફે હલકા 
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રસ્ટની સમજે, તો પણુ મને તો જે સત્ય લાગે છે તે હું તઃ 
મોને કહ્યાવિતા રહેવાની નથી. 

(૨) સમજાય નહિ તેવાં અગર સમજાય તો પણુ આ- * 
પણુાથી પાળી શકાય નહિ તેવાં, ભજનો ગાવા કરતાં મને માંરાં 
છેકરાંએનાં હાલરડાં ગાવાથી વધારે આન'ટ થાય છે. કારણકે” 
એવાં 'ભજનોા ગાનારાઓ તેમાંથી જેટલુ” જીવન મેળવી! શકે 
છે, તે કરતાં હુ' મારા અનુભવ ઉપરથી નેઉ'છુ' કે, મારાં 
ખાલકોનાં હાલરડાંમાંથી હુ” ધણુ' વધારે નવું જીવન સેળવી' 
શકુ'છુ'. કારણુકે સમજણુ વગરની જે ચીને ગાવી, તે ચીનને 
આપણા અ'તરમાં જેવો નેઇએ તેવો રસ સુરી શકતી નથી, 
તેમજ જે ખાખતો આપણે પાળી શડીએ નહિ, તેવી ખ!ખતે 
ગોખ્યા કરવી બેથી પણુ કાંઈ જી'દગીવુ" ચષ્કર બદલાય નહિ, 
પણુ જે વાતો આપણાં વહાલાંએને લગતી હોય, જે વાતે! 
આપણાં માનીતાંઓને લગતી હોય અને જે બાબતોમાં આ- 
પણે! આનન્દ હોય, તથા જે ખાખતેદ યાદ આવવાથી આપણા 
રસનો ઝરો વહેતો હોય, અને આપણા અ'તરમાંથી પ્રેમના 
ઉભરો આવતે હોય; તે ખાખતો ભલે સાવ નાની હોય તો 
પણુ તે આપણુ જીવનતુ* ચશ્રષ્કર ખદલવામાં ખહુ ઉપચોગી 
થઈ પડે છે, અને આપણા આત્માની ઉન્તતિ થવામાં તે પાંખે 
રૂપ થઇ પડે છે. માટે ન સમજાય તેવાં સ્તોત્રો બોલવાને બદલે” 
તથા પાળી શકાય નહિ તેવાં ભજનો ગાવાંને ખદલે; ઠુ'તો 
મારાં છોકરાંએનાં હાલરડાં ગાવામાંથીજ વધારે આન'ઠ સેળવી 
શકુ' છુ;-મઝા માતુછુ' 1 

ચશેદદાબાઈની આ વાત સાંભળીને રમાખાઈની શઆંખા ચ- 
મકવા લાગી, તેઓ અજ થયાં અને એ વખતના ચરેોાદા” 
ખાઇના ખરેખરા અ'તઃકરણુના હાવભાવ ન્‍ેઈને તેને એમ લાગી 
ગચુ', ફે જે સ્રીને પોતાના કુટુંબ ઉપર આટલો ખધેો પ્રેમ 
હોય, અને જે આ પોતાના ગૃહસ્થાશ્રમના ધમ'ને આટલા ખપા 
ઉંચા સમજતી હોય, તથા પોતાર્ના નાર્નાનાનાં ઘરસ'સારી કા- 


મોની પણુ આટલી ખૂધી મહત્તા સમજતી હોય, તે સીની 
જાવાની જળવાયલી રહે તેમાં ફ'ઈ નવાઈ નથી, ખરેખર 
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યશેદાખાઈ નસીખદાર છે, કે તે આવુ' ઉ'ચુ' જીવન ગાળી 
-શકે છે; અતે અમે કમનસીબ છીએ, કે સુખને શોધવા મોટે 
ખઠહાર ફાંટ્દાં મારવામાંજ ભટકતાં રહી જઈએ છીએ. આમ લાગી 
જવાથી તેણે યશેાદાળાઈને કહ્યું કેઃ--યશેદદાખાઇ તમને .પન્યઃ 
ડછે ! ધન્ય છે]! તમારી આટલી વાતોમાંથીજ મને સમનઈ 
*ગચુ* છે, કે તમારી જુવાની જળવાએલી રડે તેમાં ઠ'ઇ નવાઈ 
નથી, આપણે ખાળસ્નેહી છીએ છતાં પણુ આપણી .પ્રકૃતિમાં 
કેટલો ખધેો ક્રફ છે ? તમે જીવનતુ' જે રહર્ય અતુભવે છે,, 
તેનો હજી સુધી મતે ખરો ખ્યાલ પણુ નથી ! પરભુ મારી ઉપર 


દયા કરા ] ખરેખર ગ્રલની મારી ઉપર દયા ઉતરેલી છે, તેથીજ 
તમારે સોઢેથી આવી સ્રીજીવનની ઉ વી વાતો સાભળવા મળે છે, 
એ પછી યશેોદાબાઈએ કલ્યુ* કેઃ બહેન | એમાં કઈ વખા- 
ણુવાની જર્‌ર નથી, વખાણુ તો ડયારે જેઇએ કે આપણે આ* 
પણી ફરજ ખજવ્યા ઉપરાંત કાંઈક ઘણુ'જ વધારે કામ કરી 
શકીએ, ત્યારે વખાણુ મેળવવાનો હક મળે છે. પણુ હુ'તો! હજી 
સારી ફરજ બજાવવામાંજ રહેલી છ*, એટલે તેમાં કઇ વખા- 
ણુની જરૂર નથી, એમ કહીને યશોદાબાઈએ કછુ કે*-- 
(3) મદર્શન નેવાથી અને તેમાંની ગમ્મત આપનારી 
અનેક ચીજે જેવાથી જે માજ મળે, તેવી મોજ મારા કુટુંબ" 
ના સ્વભાવ નેત્રાથી, ને સગાંઓ તથા સ્તેહીઓતા સ'ગ'ધો 
નેવાથી મતે મળી જાય છે. કારણકે પ્રદર્શનની ચીનના ઓ- 
ન'દ ક્ષણિક છે, વળી તે ખહારતો આન'& છે, અને એ આન'- 
ન્થી જેના જીવનને આગળ વધવા માટે ખરેખરો ધકકો વાગ- 
તો હોય, એવાં માણુસ તે કોઈકજ હોય છે; ખાટ્ટી ઘણાં 
ડમાણુસ તો વાહુવાહુ અને ગપાહોહો કરનારાંજ હોય છે, એટલે 
એવી એણહેાહાથી જીવત જેટછુ' જાગે, તે કરતાં આપણાં સ્નેહી 
#એના સ્વભાવે સમજવાથી ને તેમાંથી આત'હ સેલવતાં શી- 
ખવાથી, આપણા કૂટ'બમાં વધારે સપ જળવાઈ શકે છે; 
'અને એકખીજા' માટે વધારે સાચા રીલની ને વધારે ઉ'ડા- 
*ણુની લાગણીએ! ખીલી શકે છે. માટે પ્રદશ'નની અજાયખીઓ। 
(મેવાથી મતે જેટલો બાન થાય છે, તે કરતાં સારા ઝુટુ'%* 
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નરો સ્વભાવ જેવાથી મને વધારે આન'ર થાય છે, આથી તમારે 
કાંઈ એમ સમજવાનુ* નથી, કે હું' પ્રદર્શનોની વિરહમાં છ” 
પણુ મારૂ કહેવું માત્ર એટલુ'જ છે, કે એવી બાખતોને સ્રી- 
એના જીવન સાટે ઠુ' ગોણુ અને ઘરસ'સારી કામકાજને શુખ્ય 
સમજુ' [૪% આટલોજ મારે કહેવાતો ભાવ છે. એટલે મારી 
ઘરસ'સારી કફ્રજેમાંથી જે મતે ફુરસદ મળે, તો કોઇ કોઈ 
મસ'ગે હુ' મારા વહાલાની સાથે અગર મારા ભાઇની માથે 
મદશનો જેવા પણુ નઉછી, તમે જાણો છે કે મારા ભાઈ 
એવી ખાખતોમાં ખટુ આગેવાનીથી ભાગ લે છે, એટલે તેગ 
શને એે'ચી ગયા વિના રહેતા નથી; તેથી ઘણી વખત એવી 
અજાયળી મે' નેએલી છે. એટલે હુ* જે ભા વાતો કરૂ' છુ, 
તે કાંછું કલ્પિત નથી, પણુ એ ખધી ખાખતોના સાચે સાથે 
અતુભવો લેઇનેજ તમારી આગલ આ વાતો કહુ” 

(૪) મારે ઘેર હારમાનીઅમ છે અને મારી દીકરીઓ 
તઘા દીકરાએ તે વગાડે છે. ઠુ' પણુ ફોઇકોઇ વખત તે સાં- 
ભળવા બેસુ'છુ', પણુ તૈમ છતાં મને કોઈફોઈ વખત'ગએમ 
લાગી «તય છે, કે ખીચડી ચુકા ઉપર મૂકી હોય, ને વે અદ 
ખદતી હોય એ વખતે તેના ખદખદવાથી જે અવાજ થાય છે; 
તે અવાજ સાંભળવામાં સને વાના'તા અવાજ કરતાં વધારે 
મીઠાશ લાગે છે. કારણુકે હુ નડ" છુ' કે ખીજાના અવાજથી 
મારાં ખાળકોની જીંદગીમાં જે જાતનેદ નવે ર આવવો 
જેઇએ, તે નવો રગ આવી શકતો નથી, કે જે જાતની ભ" 
શક તેએની અર આવવી નેઇએ ત્તે ભભક તેઓમાં આવતી 
જૃથી; પણુ વિધ્રિસર બનાવેલી ખીચડી ખાવાથી તો તુરતજ 
તેએાની ત'દુરસ્તીને ફાયદો થાય છે. માટે હુ' વાન'ના અવાજ 
કરતાં ખીચડીના ખટખદવાના અવાજની કીમત વધારે સમજુ” 
છુ', જે કે મારી સ વાત સાંભળીને અમારી મ'જુલા હુસી 
પડશે, મારી કિશેરીભાભી પણુ મોહું મલકાવશે, અને નવી 
શૈઠાણી પછવાડેથી મારા ચાળા પાડરે, છતાં પણુ મારે કહેવું 
જેઇચ, કે હુ'તો જી'ગી સુધરે અને માર્‌' કુટુ'બ સુખી થાય; 
ભે વાતે; ઉપરજ ખાસ ભાર ઝુકુ' છુ'. કારણકે પહેલેથી જ સૈ 
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જનન ૪ -૪૫૮૪- નઇ*૦ઝ૪૪૦૪જ. 


તમને કહેથુ' છે કેઃ-“ માર્‌' ધર એ મારી ડુનિયાં છે, અતે 
માર્‌' જીવન તે ર્વાથ'મય છે, પહેવુ* માર્‌' કુઠુ'બ * અને ત્તે 
પછી ડુનિયા-એ માશે સિદ્ધાંત છે.” એટલે તમને સારી આ 
વાતો કેહિ ન રુગે તો એમાં અજળ જેવું કઈ નથી; પણુ 
તેમ છતાં મારે તો મારા અતુભવની સાચી વાતો1જ કહેવી 
જેઈએ. અને જે ખાખતેથી મારી જુવાની જળવાએલી છે, 
તે ખાખતજ મારે તમોને જણાવવી સ્‍ેઇએ., 





ખહેનો 1 વાજ'ના સૂરતા આન'દ કરતાં ખીચડીના ખદન 
ખદવાના અવાજને ડું' વખાણુ' ૪%, તેથી કાંઈ તમારે એમ 
સમજવાનું નથી, કે હુ' સંગીતનો આન'દ સમજતી નથી, 
બેશક | સ'ગીત માટે મને મહું માન છે, અને સગીત અપ- 
ણી જી'દગી ઉપર ઘણી શ્મજખ જેવી અસર કરી શકે છે,એ 
વાત મને કણુલ છે. પણુ હુ' નેઉ' છુ' કે હાલમાં ઠેફાણે 
ઠેકાણુ જે હારમાોનીઅમો! વાગી રહ્યાં છે, અને જે ફરેનોગ્રાફ્‌ ને 
ગ્રામોફ્દાન અવાન્ને કર્યા કરે છે, તે ખધાંથી કાંઇ જીવન સુધરી 
જતાં છેય, એમ મને દેખાતું નથી, એટલુ'જ નહિ પણુ એથી 
ઉલટ” એવા કેસ પણુ ઠુ' જાણછુ% કે જેમાં એવાં વાજિ”ત્રોના 
રળઘાલુ-ઉપલક સુખને લીધે ફેટલાક પ્રકારની કેટલેક કેકાણે 
ખરાખી પણુ થએલી છે. માટે હુ' હાલમાં ચાલતાં વાજી'ોને 
તથા ગાયનોને અને તેતા ઉપલકીઆ ફેશનીયા શોખને ન્જીવા- 
નાના સમજુ'છુ', અને ને વસ્તુથી કુરતજ ત'દુરસ્તીને ક્રાયદો 
થાય એ ખાખતને સુખ્ય ગેણુંછુ'. જે કે અ'ગીતથી પણુ રોગો 
ભટી શકે છે, ત"*ડુરસ્તી સુધરી શકે છે, અને ભાવનાઓને 
જેળવી શકાય છે; પણુ એ ખધી ખાબતાં હજી એવા કપમાં 
આપણે «યાં થતી નથી, માટે હુ' એવી ખાતોને ગણુ સમજુ' 
છુ', અને જે ખાખતો જીવન ઉપર તુરતજ અસર કરતી હેય, 
તથા જે આથત તં:ન સાદી ભને ખડુજ જરૂરની હોય, તેવી 
બાબતોને હુ" મૂખ્ય સમજુ'છુ'. આટલી વાત તસે સમે, તત 
પછી માર્‌* વુ સમજવામાં કાંઈ પણુ ગોટાળો થાય નહિ. 
માહે બહેનો ! આટલી વાત ધ્યાનમાં “રાખવાની સહેરખાની 


:૧5₹ છીયાની જાળવયયાના ઉયાધા# 

- “૧૫% ૧૪૫૫૪૫૪/મ૪૫૪૫૪૧૪૧૦મ૧/૧૦૫૪/ મ ૦ય/જમ્૦ળ/જામતપ/૫૪૧/૫/૫૫૦૧//૫૦૫૪૧/અ/મ/%૪૧/૧/૯%/૧૨, 
કરને, કે જેથી કરીને મારા કહેવાતો ખોટો અથ ભને ગેરન 
/ સપ્રજ થાય નહિ. 

, ઉ) સે'ટની સુગધધના તમારા આન'દ કરતાં મતે મારી 
કઢીના વઘારની સુગ'ધમાંથી વધારે આન"દ મળે છે;_ શને 
સારી કહીતા વધારતો આન સેટની સુગ'પી કરતાં મને ,ખહું 
વધારે ગમે છે. કારણુકે ગટુ જલદ સ્પીરીટવાળાં સૅ'ટો સુંધ* 
વાધી મગજના જ્તાતત'તુએ ઉપર ખહુ તીવ્ર અસર થાય છે, 
શથી વાસ લેવાની શક્તિને તુકમાન થાય છે, એયી કેટલીક 
.જાતની લાગણીઓ ને શક્તિએ જેઈએ તે કરતાં વધારે ઉર્કે 
રાય છે, અતે એથી આંખોને તથા દાંતને તુકસાન થાય છે. 
કારણુકે એ ખધી જાતની નસોતુ' ચુ'ચછી' પાસેપાસે » આવેડુ' 
*.છે, એટલે તીવ ગ'ધની માડી અસર એ ખધી ખાખતો ઉપર 
«થાય છે. માટે જલટ સે'ટની સુગ'ધિ કરતાં હું' મારી કઢીની 
 સુગ'ધને, મારાં સુરબ્ખાની સુગ'ધને, મારાં અઘાણાંની સુગ'ધને, 
, અને, મારી છાસની સુગ'ધને, તથા તાજા' ધીની સુગંધને, હું 
» લપ્રારે ખાણું છુ. કારણકે એ ખધાંથી મારી પોતાની તુ" 
, રસ્તી સારી રહે છે, એ ખધાંની મદદ વડે મારી જીવાની 
જળવાઈ છે; અને એ ગધાંની સદદવડે માર કુટ'ભની , સગ" 
વડો-સુખા તહ્રરતી તથા સ'પ હુ વધારી શકુ' છુ. સાટે છુ” 
પરરેશી સે'ટની સુમ'ધિ કરતાં મારી કહીની સુગ ધિને .તખ્રાણુ' 
છું. ખીજી વાત એ છે, કે સેટ ગમે તેવું સરસ હોય, પણુ 
છું કાંઈ તેતે ખતાવી શકતી નથી, એટલે તે વાપરવાથી કાંઈ 
, મારી અલ વધતી નર્થી, પણુ તે વાપરવાર્થી તો અપણા 
.દેશતા પૈસા ઉલટા પરદેશમાં વહી જાય છે. પણુ હુ' જે કઢી 
ધાર) જે અથાણાં ખનાડું, જે શીરે લોટ શેક, કે માહન- 
 થારનો લોટ શેકુછુ તેમાં તો મારી પોતાની ગાલને ઉપયોગ 
, શ્ારે કરવાનો હોય છે બેટલે જે કાસે! કરવાથી મારી બુદ્ધિનો 
| વિકાસ થાય અગર મારી ખીજી કોઈપણુ જાતની શક્તિઓ 

,બીલે, તે કામતે હું' વખાણુછુ' અને ઉચા નબર આપુ છુ-- 

ખહેતો [ સે'ટની સુગ'ધિ કરતાં હુ' મારી કઢીના વધારની 

,,શુંગ ધને વષ્માણુ , તેડું, બીજુ' કારણુ એ છે ફે સેટની 
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ભ /૧૦૪%/૫૦૮૫૪*૦૪૦૪૦-૪%૪*-ન્‍૯૦૪૨-%/૦*% ૦૦૧”: 


સુત્રધિ મારફત ટુ' કંઇ પરમાર્થ કરી શકતી નથી, પણુ મારી * 
રસોઈની સુગ'ધિ ૨ સારફત, અને દહી' ફુધ તથા છાસ રાખવાનાં " 
મારાં દોહોણાંએની સુગ'ધિ મારફત તે! હુ' કેટલોક'પરમાર્થ પણુ * 
કરી શકુ'છુ' આ મારી વખાણુની વાત નથી; પણુ સત્યને! 
આતર, અને મારી કહેવાની મતલબ તમે ખરોખર સમજી - 
કાકો તેને ખાતર અહી* મારે કહેડું પડે છે, કે મતે ખમણું- 
રાકળાં ખત્તાવતાં બહુ સારી રીતે આવડે છે; એવું આ ગામની 
ત્રમારી નાતવાળાંએ તથા અમારાં સગાંએ માને છે. તેથી 
લસ્નવિવાહુ પ્રસ'ગે ન્યાં ખમણુહોકળાં બનાવવાનાં હોય, ત્યાં * 
તેએ મને આમ'ત્રણુ કરે છે અને હુ' તેઓને તે ખતાવી આખું 
છુ'; તેથી તેઓ બધાં ખાઇતે તેના સ્વાદથી ખુ ખુશી - થાય! 
છે, અતે કોઈ માશં વખાણું કરે છે અને ફોઇ મને આશીર્વાદ 
આપે છે, કૈ તું ઘણાં વરસ જીવતી રહેજે, ને આવાં કામો 
કરતી શહેજે; ને કોઇ મારો ઉપકાર માને છે. તેમજ મારે ઘેર!" 
ચાર લેસે। છે તેની છાશ ધણી થાય છે, ત્તે છાસ અમાર 
ત્યાંથી સગાંવડાલાંએ તથા ખીજ ધણાં લોકો લેઈ જાય છે. 
એ છાસ ખાનારી એક રાશી તો! કહેતી હતી કેઃ-“ મારી 
આાંખનુ' તેજ ધટતું જતું હતું, પણુ તમારા ઘરની છાશ વરસ 
દિવસ થયાં ખાઉ'છું, તેથી મારી આંખોમાં ઠ'ડક વળતી «તય? 
છે, અને આંખનુ' તેજ પાછું વધતું જાય છે. આઈ તમાર્‌ી' 
છાસમાં જે એક જાતની ઉત્તમ સુગ'ધિ છે, કુદરતી સગ'પિ છે,' 
ત્તેવી સગ'ધિ કોઇકજ ઠેકાણું હોય છે. હુવે વિચાર કરે કે 
જે હુ* સે*ટની સુગધિમાં રડી જઉં, અને મારા છાસતાં હાંડ-” 
લાંની સર્ગધિની દરકાર ન રાખુ તા મે'ટથી કંઈ આવે પરુ 
માર્થ કરવાડું બની શકે ખર્‌' ! હા, બેશક 1] સે'ટથી પણુ' 
એક જાતને પરમાર્ય થાય છે, અને તે એ કે આપણા ખીસાના 
"સા પરદેશ ધકેલવાનો પરમાર્ય માત્ર થઇ શકે છે ખરે 1 
પણુ એવી ન્તતતો પરમાર્થ કાઇ મારા નસીબમાં ખટ લખેલો 


“નથી, માટે હુ તો સે'ટની સુગષિ કરતાં મારી કહીની સુગંષિ- 
સેજ વખાણું” છુ ને તેના આન'કમાં મસ્ત રહુ છુ. એ મોં 
મવલકાવતારી લલિતા | જરા આમતો ને ! આ વિચારી કોચ્‌- 





૧૦૬ જીધાતી જાળવવાના ઉંપાધો. 

કતરરીરાઉાં દાત તૉ. “દ તાં-6._ 
રાની સાલના છે | કે નવા છે? તું તો કહે છેને કે મારી 
યશેદામાશી તે! કોચરાની સાલના વિચારો જણાવ્યા ફરે છે ! 
સારા આ વિચારો તને ન ગમતા હોય, ને સડેલા લાગતા 
હોય, તો. સુખે મારા ખોળામાં પાછા તપી દેજે ! હુ' મારા 
શમે વિચારોને પાછા લઈ લેવા તૈયાર છુ. એટલી ટકેર કર્યા 
ચછી તેણે કહ્યું કેઃ-- 

(૬) હીરાશેઠાણી 1 તમારી પાઉડરની ડખી ડરતાં મારી 
કાજળની ડખી મને વધારે ગમે છે, કારણુ કે મને એમ લાગે 
છે, ફે પાઉડરથી જરા વખત મોહુ' સાર્‌ લાગતુ' હશે, પણુ 
પાછળથી પાઉડર ઉખડી જતાં ઉલટુ' વધારે બેડોળ લાગે છે; 
પણુ મારી આંજણુ આંજવાની કાજળની ડખીથી તો સારી 
તે મારાં ખાળકોની આંખો સદા સારી રછે છે. મારા દીકરાએ 
જુવાન છે અને ઈમેજી ભણુલા છે, પણુ તે કોઈને હજી સુધી 
ચસ્મા લેવાં પડયાં નથી, એ સાટે હુ' મારી પોતાની ખતાવ- 
ટતા કાજળનેજ ગાભારી છ% માટે હેં' તો! કહુ' છુ* કે, પાઉન 
ડરની ડુબી ફરતાં ફાજળની ડખીમાં સને વધારે ગુણુ ને વધારે 
સંદ દેખાય છે. બહેનો 1 મારી દૃષ્ટિ આવી રીતે ખદલાઈ 
ગઈ છે, તેથી મારા વિચારો ન ગમતા હોય, તો મને સાફ 
કરજે, માર્‌ દૃષ્ટિ ખદલાઈ જવાતુ' કારણુ એ છે, કે હુ' મારા 
ઘરનેજ ડુનિયા સમજનારી છુ”, અને મારા ઘરતા સુખમાંજ 
ઘાધાં સુખો સમાયલાં સમજનારી છુ%ુ તથા ઘરના સુખમાંથીજ 
રેશતુ', ડુનિયાતુ' અતે આત્માતુ' કત્યાણુ થઇ શકવાનુ' છે- 
એમ માનનારી છુ માટે એ દદિએજ હુ' બધી વસ્તુઓ નેઉ* 
છુ', તેથી એ ચશ્મા મળી જવાને લીધેજ મારી દૃણિ ખટલાઇ 
ગઈ છે, માટે જે તમને મારા આ વિચારો ન ગમતા હોય, તો 
સને માક્‌ કરજે. કારણ કે એમાં ક” મારો વાંક નથી, હું' કાંઈ જાણી 
ખુઝીને તમારી વિક્‌દ્ધ ચડતી નથી કે વિરૂદ્ધ બોલતી નથી; પણુ 
સતને જે અતુભવ થયા છે, તેજ વાત હુ' તમોને કહુ” હુ અને મને 
જે સત્ય લાગે છે, તથા મારી જુવાની જેથી જળવાઈ રહી છે, 
તેજ વાતો! હુ' તમારી આગળ કહુ' છુ'. માટે કહિ એકદમ એ 
_વિચાશે ન રચે, તોપણુ તે મન પર લેતાં આ ખાખતે કાંઈક 


“ન 





ઉવ્યોગી જવન ગાળવાથી જુવાની જાળવી રૉકાય -છ..૧૦૭ં 
૫૪૫૫૦૦૫૪૪૫૦ િહાતીદ 
'વેચાર કરવા જેવી છે એમ તો તમને લાગ્યા વિના રહેરોજ નહિ. 
(૭) સ્નેહ વિનાનાં ને ખુટી લાગણીવાળાં જાણીતાં મોટાં- 
મોટાં માણસોની સાથે હાથ સીલાવવાના આન'દ કરતાં, હેત- 
1ળી જુની રોશીએ તથા ડોસાએના હાથની સાથે હાથ 
મેલાવવાથી મને વધારે આન'દ થાય છે. અતે તેઓના હાથની 
ઊજળી મને વધારે ગમે છે, તથા તેઓના હાથમાંથી સ્નેહની 
ઊજળી ઘણી વધારે નીકળી શકે છે; છતાં પણુ હુ' જેઉ' છુ કે 
કુ'મસ્નેહુ વગરની, અને ફેશનની ફ્રીશીઆરીમાં ફસાઈ તણાતી 
1થા ઘરની અને કુટુંખની બહું દરકાર નહિ રાખનારી ધણીએ 
ઝ્ઠુવાન ખહેનોને ડોસા ડાશીએઓના હાથની હેતવાળી ને આશી- 
1દવાળી વીજળી ગમતી નથી. પણુ જે માણુસો મોટાં ગણાતાં 
કાય અને જેને તમારે માઠે કાંઈ ખાસ લાગણી માન કે હત્‌ 
1 હોય, તેવાં માણુસોની સાથે હાથ મેલાવીનેજ તેએ વધારે 
1જી થાય છે. કારણ કે ગૃહજીવનના આન'દ ડરતાં, કુટબ. 
ગુખના આનદ કરતાં, અને આપણી રગેરગમાં ફરતા આપણા 
માપદાદાઓનાં આર્ય ત્વના આનદ કરતાં, તેઓને હાલના વ- 
મતની દ્ેશનોનો અને ખહારના ડોળડીમાકનો--આડ'ખબશ્તો 
ત્રાન'& વધારે ગમે છે, એટલે તેએ ડરના કે નજીકના વૃદ્ધ 
નતેહીઓના ગ્રેમ ભરેલા હાથની અજખ જેવી વીજળીની 
મત જેવી સમજવી નેઈએ તેવી સમજી શકતાં નથી, દા- 
મલા તરીકે પ્રસંગને લઇને આ વાત અત્રે મારે જણાવવી પડે 
કે ફેઃ:-એક વખત અમારા રાજના સાળા આવેલા હતા, ત્યારે 
[મના માનમાં પાર્ટી થઈ હતી, એ વખતે એ પાર્ટીમાં મારી 
મોળખાભુવાળાં એક ખાઇ ગયાં હતાં, તેએ મલકાતાં હતાં કે 
માજે તો અમે આપણા રાત્તસાહેબના સાળઃ સાથે રોકહેડ કરી, 
મેક વખત અમે ગવર્નરસાહેબના સાળા સાથે રેકરહેડ કરી હુતી, 
મતે અગાઉ એક વખત આપણા કેલેકટરના્‌ ભાઈની વહુ 
ઊથે પણુ શેકહેડ કરી હતી. આ ખધી વાત ટીક છે, એવાં 
વોય માણુસેની સાથે જરાક વારની એળખાણુ થાય, અગર 
॥ત્ર વિવેકને ખાતર જે હાજર હોય તે સની સાથે હાથ 
નીલાવાય એ વિવેફની નજરે ઠીક છે, પણુ એવી વાતોને ડુ” 











ર 
ફેદ્ટં , જુવાની જાળવવૉતા ઉપાય. 
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ખહું અગત્યતા આપી શકતી નથી. કારણુ કેં રાજાનો સાળા 
કે ગવર્નરને સાળે! જરાક વાર સન્યા હોય કે થોડીક મીનીટ 
તેમની સાથે વાતો કરી હોય, એમાં તેઓએ આપણા શું શુણુ 
જાણી લીધા હોય, અતે આપણી ઉપર તેએને શા માટે અ- 

તિશય હેત આવી જ્ય ? તે હુ' સમજી શકતી નથી. એટલે” 

એવા મોટા માણુસોની સાથે હાથ મેળવવાથી જેટલે! ફાયદો 
થાય, તે કરતાં આપણાં જુનાં સ્તેહીએ, કે લાગણીવાળાં 
સગાંઞની સાથે હાથ સેતવવાથી વધારે આનદ થાય તેમાં 

ફ'ઈ તવાઈ નથી. જુએ ને, હમણાજ મારી માના કાકા આવ્યા 

હુતા, તે ડોસા મને અખી જઇને અને મારા ધરની રીતભાત 
નેને એટલા ખધા રાજી થયા, અને એ રાજીપામાં આવી 
જતે તેમણે મારે સાથે જે હાથ મૂકયો, તે હાથની કી'મત 
વધારે હોય, કે આપણા રાજાના સાળા સાથે હુ' કોઈ પાર્ટીમાં' 
હાથ મેળવવા જાઉ તેની જી'મત વધારે હોય ? આ ખધી બા- 
ખતોના અતુભવ લઈલઇ તે હુ કહુ” છ* કેઃ- છુઠઠી લાચણીવાળા 

મોઢા માણુસા સાથે હાથ મેળવવા કરતાં અતિશય હેતવાળાં 
ભપણાં એળખાણુવાળાં ડોસાડોશીએના હાથની વીજળી 
સતને વધારે ગમે છે. અને લૈતુ* કારણુ માત્ર એટછુ'જ છે કે, 

એ ખધી વાતો ઘરસ'સારતે લગતી છે. અને સારી દુનિયા 
તે! મપરૂ'ઘર છે અને દુનિયાની ખધી ચીજે સારા સુખતે” 
શાટેજ છે-એમ ડુ' માતુ'$*, એટકુ'જ નહિ પણુ એ 
ત્રમાણું હુ” વરતુછુ% માટે આ ખધી વાતો મારે તમને કહેવી 
પડે છે. અને હ્ુ' આશા રાખુ* છુ' કે, એનો કાંઇ પણુ ખોટો 
જુ અવળા અથ લેવાની કેઇપણુ બહેનો તસ્દી લેશે નહિ; 
પણ્‌ જેવા શુદ્ધભાવચી આ વાતો ઠુ' કંડુ'છ, તેવાજ શુદ્ધ 
ભાવથી તમે તેને સમજવાની કૃપા કરો એવી મારી વિનતિછે. 

(૮) છાપાંઓના વખાણ એ પણુ ખહુ મોટી ચીજ છે. 
ગાજતા જમાનામાં એ ખડું જાણીતુ' અને મજણુત સાધન છે, 
છતાં પણુ મારી પ્રકૃતિ તો એવી થઈ ગઈ છે કે, છાપાના 


વખાણુથી મને જેટલો આન'દ ચાય છે, તે કરતાં ગરીબોના * 


ઝઆશીવાદથી સને વધારે આન'ટ થાય છે. કારણુકે છાપાનાં 


« 


ઉદ્યો-,. ૬."-૩પક "“ડડન્ડ"રડપડડ ક્ુ"ક્ટ*્દ્ડ ૧*ડખ્ડ"ડક ન્મ્ઝ્ય્વે જૈ. 1૦ 
1ખાણુ મેળવવા માટે મારે ખહારની જી'દગી ભોગવવી પડે છે, 
પતે ગરીબોનાં વખાણુ રુવા તથા આશીવર્ષ્ટ તો ઘરની શાંત 
જ'દગીમાંથી પણુ મળી શકે છે. માટે બહાર રખડીને છાપા 
ખોમાં વખાણું કરાવવા કરતાં ધરમાં રહીને ઝુટુ'બડું સુખ 
જાળવીને ગરીબોના આશીર્વાદ મેળવવા કે ફામને હુ' વધારે 
મહ-ત્વનું* સમજી* છુ. આમ કહીને હુ કાંઈ જાહેર કામોને 
કુતાર્‌ી પાડવાને માગતી નથી. બેશક | જાહેર કામોની અનેં 
જહેર જી'ગીની પણુ અત્યારે આપણા દેશમાં ખાસ જરૂર છે; 
અતે એવાં કામોમાં પણુ આપણુ દેશની ઘણી ખહેતે( નેડાથ 
એમ હુ' ઈચ્છુ' છું. પણુ મારી પ્રકૃતિ તો એ ત્તતનીજ છે; 
જે ઘરમાંથીજ ત્રાન'દ મેળવવો, ઘરસાંસારિક કાસામાંથીજ 
જુવાની નળવવી અને ઘરસ'સાર્રી કામોમાંથીજ આત્માની 
ઉન્નતિ કરવી; માટે હુ' તો ધરમ'સારીકામોતેજ વખાણ્યા કરીશ. 
કારણુ કે એ મારૃ' લક્ષ્યખિ'ડુ છે, અને મે' એ રીતે સારી” 
પેજી'૯ગીને કેળવેલી છે; એટલે ઘરસાંસારિક ભાગતમાં મતે 
વધારે મહત્વતા લાગે છે. તેથી ત્યાં ત્યાંથી ફરી ફરીને પણુ 
હું એજ ખાખતેઃ ઉપર ઢળી જાઉ અને એવી રીતે આખી 
દુનિયાના શ*'બ'ધને માશ ઘરના સ'ભ'ધમાં મેળવી શકુ* હુ 
અને આખી ડુનિયા ઘરને માટેજ છે તયા ઘરમાંથીજ ડુનિ* 
ચાતુ' હિત થઈ શકે છે-એમ હું' અતુભવી શકુ છુ માટે 
હું” મને પોતાને ભાગ્યશાળી સમજુ છુ" બીજાએ મને ભાચ્ય- 
શાળી સમજે એ જીદી વાત છે, અને હુ' પોતે મને પોતાને 
જ્ાગ્યશાળી સમન્નુ' એ જીદી વાત છે. એ ભન્નેના આન'દૃમાં' 
ધણુ! મોઢે! ફેર છે, અને તેમાં પણુ જે વખતે ઘણી ખહેતોને' 
પોતાના ધરસ'સારની ફરજે ગજવવો ગમતી નથી, જે વખતે! 
ઘણી ખહેનોને ઘરસ'ગારી ખાખતો નાનીસુની લાગે છે; જે 
વખતે ઘર કરતાં ખહારની ફુનિયા ઘણી આએને ખુ વધારે' 
ગમે છે, અતે જે વખતે બધુ' ઉપલકપણુ* બધા ખબહારનદ 
“વિવેકે અતે ખધુ પાલમપાલજ ચાલે છે, તેવા વખતમાં પણુ 
હું મારા ઘરતે તથા ઘરસ'સારી ખાખતોને ઉત્તમમાંઉત્તમે 
સમજી શકુ, અને ખહુ ઉત્સાહથી તથા બહું રસભરી 








૬૬૦ જીવાતી જાળવવાના ઉપાંષૉં, 
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રીતે ધરસ'સારી ફરજે બજાવી શકુ' ૪% એ સાટે હુ મને 
પોતાને ભાગ્યશાળી સમજી' છું. અને પ્રણુકૃપાથી એવુ' ભાગ્યૂનક 
શાળીપણુ' મારી ખીજી ધણીએ ખહેનપણીઓને મળે-એશે 
હું' ઇચ્છુ' છું. 

(હ મને ભય છે કે મારી રસવૃત્તિ જરાપણુ ખીલેલી નથી- 
એમ તમોને લાગશે, ભલે કદિ કોઇને એમ લાગે 1 તોપણ કાંઈ 
ફ્રીકર નહિ. પણુ મને કહેવા ઘો, કે સુ'બઈની કેટલીક દેશતેબલ 
ફેન્સી માલની ડુકાનો કરતાં પણુ મને તોઃ મારી ગૌશાળા વધારે 

, સારી લાડી છે, અને વધાર ગમે છે. કારણુકે એ ફુકાનોમાં જાઉ' 
ત્યારે કાંઈક નવુ' ખર્ચ કરવુ' પડે છે, અતે એ બધા પૈસા ઘણુ* 
કેરીને પરદેશમાંજ ન્ય છે. પણુ મારી ગાશાળાતો મતે ૬૨* 
રાજ કાંઇક નવા પૈસા પેદા કરી આપે છે. અને મે' તમને 
ગથમથીજ કહ્યું છે કે હુ'_ તો સ્વાર્થીછુ', કારણુ કે અત્યારે 
ગ્માપણું હવે અર્થશાસ સામે નેવાની બહુજ જરૂર .છે. કારણકે 
આપણે દેશ ગરીબ છે ભાપણુદ લોકોની સ્થિતિ ગરીખ છે, 
અતે આપણા ઘરનાં ખરચો દિનપ્રતિદિન ધણુદ વધતાં જાય છે, 
અને,યાદ રાખને કે ઓએ ન્યાં સુધી અર્થશાસ્ર સમજતાં 
શીખે નહિ, એટલે કે પૈસા મેળવવાની અને બચાવવાની વિઘા 
શીખે'નહિ; ત્યાં સુધી આપણા દેશની ગરીબાઈ કહિ પણુ 
સટવાની નથી. માટે પ્રથમ મારા ઘરના ટ્ુખને ખાતર, અને 
પછી મારા દેશના સુખને ખાતર મને એમ લાવે છે, કે જે 
ચીજથી કે જે ખાખતથી કે જે ડ્રેકાસુથી પૈસા ઉત્પન્ન થાય, 
તે જગાને હુ' સૈથી સુ'દર સમજી'છુ" ભૃતે જે ઠેકાણે જવાથી 
સુ જે ખાખતથી પૈસા આછા થાય-ખર્ચાઇ «નયે તે ખાખતને હુ 
એઇછી સુ'દરતાવાળી સમજી ઈ'. અને હુ' જોઉ' છ, કે દેત્સી 
સાલની ફેશનેભલ ડુકાનો મારી પાસે પૈસા ખરચાવે છે, અને 
સારી ગૈશશાળા તો*મને પૈસા સેળવી આપે છે, માટે હુ ફેશનેખલ્ષ 
ડુકાનો કરતાં મારી ડશાળાને વખાણુ'ુ, એટલુ'જ નહિ પણુ 
જેમજેમ છુ' મારી ગશાળાને વધારેમાં વધારે સુ'હર રાખી - 
શકુ'છ%, તેમતેમ મારી સમૃદ્ધિઓ પણુ વધતી જાય છે. કારણુકે 
જાશાળા સારી હોય તો ગાથા ભેસોની ત'ડુરસ્તી .સારી રહે, 


ઉવોગી જીવત ગાળવાથી જીવાની જાળવી શકાય છે. ૬૧8 
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એટલે તેએ વધારે ફધ આપે, અને એ ડુધ ખાવાથી મારી 
“તથા મારા કુટુ'મની ત'ટુરસ્તી પણુ ધણી વધારે સારી 
શહે, કારણુ કે જે ભે'સો ઘોડાની લાહ ખાઇને જીવે, અને જે 
ગાયોને માત્ર હલકી જાતતુ* પૂરે ધાસ પણુ મળે નડિ, એવી 
ગાયોના હુધમાં તે કેટલાક કસ હોય ! અતે એવાં દૂધ પીના- 
મની ત"દુરસ્તી તે કચાંથી સારી રહે ? પણુ એને ખદલે જે 
ગૌશાળા સુ'હર હેય અને તેમાં ગાયોના સુખને માટે પૂરેપૂરી 
[ળજી રખાતી હોય તે, એ ડુધેથી એ ડ્ધ પીનારને કેટલે 
ધો કાયદો થાય 1 હુવે વિચાર ફરો કે ગમે તેવી સુ'દર 
કાના હોય, પણુ એવી ફેન્સી પરદેશી વસ્તુગાતી સુ'દ૨ 
ડુકાનાથી આપણુ વધારે કલ્યાણુ થાય ! કે આપણા ધરની 
ઊશાળા સુ'દરમાં સુદર હોય તેથી આપણુ વધારે કલ્યાણુ 
પાય! આવી દૃષ્ટિએ નેઇનેજ છુ' કહુંછું કે; પ્રેશનેમલ ભાતે 
મોહક સુંદર હુકાના કરતાં મતે મારી ગોાશાળામાં વધારે 
છુ'દરતા લાગે છે. મતે લાગે છે ફે જે તમે મારા હેતુએ 
સમજવાની મહેરખાની કરશે, તો મારી રસવૃત્તિ ઉપર તમારે 
આજ્ઞેપ કરવો પડશે નહિ; અને નવલ ખહેન તથા જવદ્યા 
ખહેન સં આડુ લગડ દેઇને હસે છે, તેમ તેઓને હસવું' 
પડશે નહિ. 

(૧૬૦) ભહેનો 1 દાગૌનાએની ટકાનો સેવાના આન'દ કરતાં 
મતે મારી અગાશીમાં ડુલોનાં કુડાં જવામાં ઘણી વધારે 
ગમત પડે છે, બહેનો, હુ કાંઈ સ'ન્યાસિની નથી, કે ટુ 
કાંઇ ચોગિની નથી, મને પણુ સારી સ્થિતિ ગ્રમાણે લુગર્ડા* 
ઘરેણાં જનેઇએ છે, એટલુ'જ નહિ, પણુ સારાંસારાં ઘરેણાં 
પહેરવાના પણુ મને શૈ।ક છે, છતાં પણુ હુ' માર પણીની 
શ્થિતિ સામે અને મારા ઘરના સુખ સાસુ' જેઉ' છુ', ત્યારે 
મતે એપ લાગે છે, કે ડવેરીઓની ડુકાતમાં હીરાની ખ'ગડીએ 
ને મોતીની માળાએ જેઈ એઈને ફ્ોગટતુ' મત ખાળડું, અને 

(“જે ચીજે આપણાથી લેઈ શકાય નહિ, એવી ચીજની મનમાં* 
ભાશા તૃષ્ણા ને ઝખણા શખવી, તે કરતાં ફળીઆરસાં તથા 
અગાસીમાં ગોઠવેલા તુકસીતાં 'કુ'હાએની શોભા જપત્‌ શજુ 
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શે બુંવાની”જાળવવોતા” ઉપાયે. * 


'૧/*૪/"જ "જજ" ૧૧%” / ૯૪/૧૪, 
થવુ ત્રતે કોઈકોઇ દિવસ ઘરને આંગણું ઉગેલાં ગુલાબનાં 
ઝુલને અ'બોડામાં ખોસીને રાજી થવુ* એમાં ભને વધારે શના 
ન'દ લાગે છે, કારણુકે એ મારી સ્થિતિની અ'દરની વાત છે 
એટલુ'જ નહિ, પણુ મારી મહેનતથી એ કુલે ઉત્પન્ન થએલાં 
છે, મે' તેને પાણી પાયુ છે, મેં તેને ખાતર નાખ્યુ છે, 
મે' તેને રાપેલાં છે, એટલે એ ખુલોથી અને એ તુલસીડયારાઃ 
થી મને આન*'દ થાય તેમાં ક'ઈ નવાઈ નથી, પણુ શવેો 
સહેલો! સ્વાભાવિક ને કુદરતી આન" છોડી દઈને જે હુ* ઝવે* 
રીની ફુકાનોના દાગીના જેવા જવાનો આનદ લેવા જાઉં, તે 
એ આન'દતે ખદલે ઉલટુ' એવુ* પરિણામ થાય, કે મારી 
આશા તૃષ્ણા વધે, મારી રિથિતિમાં મને અસ'તોષ થાય; મારા 
વર માટે મને નખળા વિચારે આવે, અને મારી ઘરસ'સારની 
કેટલીક ફરજે રખડી પડે તે તો વળી જીડુ' | માટે એવા 
ક'6“તોષ્રાનમાં 'પડવાકરવા કરતાં, અને મારા ગજા ઉપરાંતની 
એવી ડુકાનો જેવાના આન'ઠ કરતાં, મને મારા આંગણાનાં નસે 
મારી અગાસીનાં કુલનાં કુ'ડાં વધારે આન'દ આપી શે છે, 
કેમ મારી વાત ખરી છે કે ખોટી? ને મારી વાત ખોટી 
લાગતી હોય, તો એ અતુભવ લેઈ જેજે ને ખાતરી કરી જેને ! 
ને પછી એવી ડુકાનોના અતુભવો લેવા માટે પસ્તાજે, અગર 
ઘરમાં ક્લેશ ઘાલને, તમને જેમ ઠીક લાગે તેમ કરજે, મને 
તો જે ઠીક લાગે છે તે હુ' જણાવુ* છુ 

એ સાંભળીને રાધાખાઈએ કણું કેઃ--જ્યારે આ વાત 
નીકળી છે; ત્યારે એ સ'બ'ધી મારો એક કડવો અતુભવ 


તમને જણાવવાની હુ* રજા લઉ છું. વાત એમ'બતી કેઃ--હું 
પશ્ણી તેવામાં સુ'ગઇ ગઇ હતી, ત્યારે ત્યાં ચાવીનો ઝુમખો 
અરીદવા “અસે સોનીની ડુકાને ગયાં, ત્યાં બહુ નવીનવી નતની 
સોનાની બ'ગડીએ તથા માળાઓ ને છેડાઓ હતા, તે બર્ષા 
તે અમમે દેખાડવા લાગ્યો. એક નવી ફેશનની બ'ગડી અને 
એક છેડો મને બહુજ ગમી ગય, તેથી મે' જરા હસ્તેહુસ્તે 
મારા વહાલાને કહ્યું કે, આ લઇ આપો તો કેવુ' સારૃ 1 
ત્યારે તેમણે કહું કે, આગળ ઉપર વાત હેમણાં પૈસાની ષટ 





ઉધ્રોગી છવત. શાળવાથી જીવામી જાળવી શકાય છે, ૨૧8 


૦૪% *૦૪૦૮વ૪: 








તથી, પણુ હું એ વખતે તદ્‌ન અજ્ઞાન એટલે મે' ત્રેમની.એ 
ત માની નહિ કારણકે હું જ્યારે કુવારી હતી ત્યારે મારા 
વાાપને ત્યાં એમ વાતે થયા કરતી હતી, કેન બેહેનનાં 
સાસરીયાં ખહ -પૈસાવાળાં છે. ભેટલે મતે એજ 'ખ્યાલ હતો, 
કે મારા-વર પૈસાદાર છે, છતાં પણુ તેઓ ફોગટના લોશ ફરે 
કેને આ ખે દાગીના લેવાની ના યાડ છે. એમ ,લાગવાથી 
ડું,તો એમની સાથે, રીસાણી અને એમાંથી તો ધીમેધીમે 
॥ત વધી પડી. મારા વર પણુ એ વખતે હજી છે!ઇકરમતવાળા 
તવાસુવા જુવાનીઆજ હતા, તેમતા મનમાં એમ કે ખાઇડીઓની 
શત રાખવીજ નહિ, અપણુ'જ ધાર્યું કરવુ', અને મને એમ 
ક્ાગ્યુ' કે, આટલે , બસો રૃપીઓઆને દાગીનો પણુ ન-અપાવે | 
એથી અમે ચડભડી પડયાં, અતે એ કજીએ વધી ગચે।. પછી 
પરિણામ એ થયુ કે ક્યારે હુ' માવતર-પિયર ગઈ) ત્યારે 
તેએ! પણુ તેડવા, આવ્યા નહિ, તેથી એક વરસ સુધી મારે 
તેમનાથી ડ્રર રહેવુ' પડયુ. અતે માષ્પી માગવી પડી, અને 
મહા સુશકેલીએ અમે ખન્ને જણાં દેકાણુ આવ્યાં. આવી રીતે 
ત્તજીવી ખામતો( માંથી તોકાન્‌ વધી જાય છે, માટે એવાં મેપ્ડુક 
ઠેકાણાંઓથી તો ટૂર રહેવુ', એ ખહું સારો વાત છે, ને એ 
પણુ એક પ્રકાર્તુ ભાગ્યશાળીજપણું છે. 

એ પછી ખીજી એફ ખાઈ આતુરતાથી પણુ એવીજ [જ- 
તની પોતાના અતુભવની કાંઈકે વાત ઝેહેવા જતી ઢતી, તેને 
ર્માખાધશ અટકાવીને કછુ" કે--આપણી વાતો આપણુ પછી 
કરીશું, હુમણાં તે! ચરેાદાધાઇની વાત સાભળવા હો !) ચલાવો 
ચશેદાખાઈ 1 

-(૧૧) ત્યારે યશોદાખાઈએ કછ્ય' કે --તમે મારી સમા વાત 
સાનશે। કે ? ભલે તમે મને ધર્મવિનાની કહો, પણુ હુ'તો ખુલ્ણા 
દીલે સાચેસાચુ* તમને કહટુ'છુ* કે, જાત્રાનાં સ્થળોમાં જવાથી 
મતે જેટલો આન'& થાય, તેટલોજ આનદ અને ફોઈ કોઈ 
વખતો! એ કરતાં પણુ ઘણુ વધારે આન'દ, મને મારા સ" 
ગાંએને ત્યાં તથા સ્‍્તેહીએને ત્યાં જવાથી થાય છે કારણકે 
યાત્રામાં જવાત્તા હેતુ જે હોય છે, તેજ હેતુ સારાં સગાઓને 


ધ્ય છુવાતી જળવવાતા ઉપાષો, 

તાતી! ૪ ૧૪/૪૧ “અ જ *૪”૪*૧/*અ જભ / ૧૪ ૦૪/મજ જ ૧૪૪૧૦૦૪૭ જવ 
મળવાથી પણુ પાર પડે છે, જેમકે અમારા ણહ્યચારીજીમહા* 
શજ જાત્રાના હેતુ સમજાવતી વખતે અમને કહેતા હતા કેક 
આપણી ભાવનાએ ખીલવવા માટે નત્રા કરવાની છે, સૂછિ* 
સૈંદવે જેવા માટે જાત્રાએ કરવાની છે; નવા નવા અતુભજે 
લેવા માઠે જાત્રાએ કરવાની છે, શુણુવ'તોના ગુણનો લાભ 
લેવા માટે તથા તેઓની કદર કરવા માટે જાત્રાએ કરવાની 
છે; અને હૃદયમાં ધમભાવના જગાડવા માટે જાત્રાએ કરવાની 
છે, ને આ હેતુઓ ફળીથૂત થાય તોજ નત્રાની સાર્થકતા 
થાય છે; પણુ જે એવું કાંઈ ન ખને, તો જાત્રા નિષ્ફ્લ જાય 
છે. કારણુકે લોકાચારને ખાતર માત્ર થોડોક વખત કેરી આવવું 
અને મૂ ગોરને ફોગટના પૈસા આપી સઆવવા, તથા પાણીના 
ગોખા ભરી આવવા, બેડોળ મૂત્તિઓને જેઈ ભાવવી, અતે વગર 
મફતની કેટલીક જતની અગવડ ભોગવી માંદાં પડીને ઘેરે 
આવવું; એતુ'જ નામ કાંઈ સાચી જાત્રા નથી, પણુ કાંઈક નવું 
જ્ઞાન મેળવીને આવવુ*, પોતાના પૈસાનો કાંઈક સડુપચેોગ કરીને 
આવવુ'; અને પોતાના અ'તઃકરણુની ફેટલીક જાતની સારી 
ભ્રાવનાએ।ને ખીલાવીતે આવવુ', તેતુ'જ નામ સાચી જાત્રા છે; 
અતે એ ખધું* જ્યારે લાયક સગાંએઓને ધેર જઇએ ત્યારે થાય 
છે, જેમકે જુઓને જે સ્તેહીને જે જાતની મદદની જરૂર હોય, 
તે જાતની નાનીમોટી મદદ તેતે ઘેર જઈને આપી આવીએ; 
જ્તે એ વખતે તેને કેટલો પો આનદ થાચ ? એ વખતે તેને 
ભાષણી ઉપર કેટથુ'બધુ' હેત આવે ? અને એ વખતે એ ખધું 
નેઇને આપણા ચ્માત્માને કેટલો બધો સ'તોપ મળે ? તેમજ 
આપણાં ફોઈ સારાં સગાંને ત્યાં સાસ પ્રસ'ગ હોય, એ વખતે 
ભાપણે ત્યાં ગયાં હોઇઈયે તેમને કાંઈ મદદગાર થયાં હોઇયે, 
તેમની વસ્તુઓનો લાભ લીધો હોય, અને તેઓનાં ચેગ્ય 
વખાણુ ફી, હોય, તે! તેઓને કેટલો બધો આન'દ થાય ? 
ભને આપણુને પણુ કેટલો અધો આન'દ થાય ? માટે હુ' તો 
ખીજી ખહારની જાત્રાએ કરતાં ઝુટુ'બની જાત્રાઓને શ્રે સહે 
મજુ'છુ'. કારણુકે મારે તો મારા ઘરમાંથીજ મોક્ષ મેળવવે છે, 
ભને મારાં સગાઓમાંથીજ માર કઃયાણુ કરવાનુ છે, એયટ્છુ'જ 





ઉદોગી છવત ગાળયાથી જુષાની જાળવી શકાય છે. ૧૧૫ 
નહિ પણુ “સાર્‌' ઘર એ મારી દુનિયા છે.' એટલે મારે તો 
કરા ઘરમાંજ સર્વ સમજવાતુ' છે, એટલે મારી જાત્રદ તેદ મે 
ઘર્માંજ થઈ રહૈ છે, કેમ કોઈ બહેનોને આ વાત ગળે ઉતરે 
છે કે નહિ? મારી ન્યાતર્માં ફોઈ ભળે। તેમ છેકે હું' એકલીજ* 
રહી જાઉ તેમ છુ'? ત્યારે કુસુસે કહ્યુ કેઃ-હુ' તમારી ન્યાતમાં 
જૌ ક કલું'કે હુ' તમારી ન્યાતમાં છુ, સુલોચનાએ 

કે હુ' મારી ન્યાતમાંછુ', રસિકમણીએ કહુંકે હુ' તમારી 
0 એ સાંભળીને યશેોદાખાઇએ કહ કે, એહા ઘણી 
ખુશીની લાત! ધણી ખુશીની વાત || હું' હવે એકલી નથી, 
તમે ઘણી જણીઓ મારી ન્માતમાં છો એમ જાણી દીલાસે 
મળ્યા છે, અને મને આન'& થાય છે. 

(૧૨) હૈ' ખહેનો 1 મારી નજર આવી તે ફેમ થઈ ગઈ 
હશે | હટેલોમાં ઘણી સારી સગવરા હોય છે-એપ મે' સાં 
ફય હતું, માટે હોટેલ જેવા મારી મરજી હતી, એટલામાં 
'નરા વહાલાની એદ્દીસના નવા સાહેબ વીક્રાયતથી આવ્યા, તે 
ગક જણીતી સારી હોટેલમાં ઉતયી હતા, તેમને મળવામાટે. 
કુલના હાર લેઈને અમે સૈ તે હોટેલમાં ગયાં, એ વખતે મૈ* 
હોટેલની સકાઈ ને સગવડો જેઈ, બેશક ત્યાંતુ' કામ ધણું સાડ 
હૈય છે, ખધુ' ખડું નવુનવુ' ચકચડીત અને સુદર રોયછે; 
પ્ણુ તેમ છત મને તો એમ લાગ્યુ કે, મારૂ' રસેડ' જેવુ* 
મને આન આપે છે, તેવા આત એ ડ્ેશનેભલ હોટેલ મને 
આપી શકી નહિ, કારણુ કે એવી હોટેલે! એટલી ખધી ખરચાછુ 
હચ છે કે ત્યાં ચામડુ' ચીરાઇજ «તય છે ! એટલે તે આપણા 
લોકોને પાલવી શકે તેમ નથી. અમા સાહેબ એ હોટેલમાં 
રહેવાના ને ખાવાના મહિનાના સાડાચારસો રૂપીઆ આપે છે, 
એટલે રોજના પદર રૂપીઆ થયા. એ આપણુને ફેમ પાલવે? 
એટલે એવી હોટેલો! ગમે તેટલી ગારી હોય, તો! પણુ તે આ” 
પણી સ્થિતિને ખ'ધછોઝલી ચઈ શકે તેમ નથી. એટલે એવી 
ઢેડોટેલોનો વખાણુમાં કે તેની આશામાં રહી જએ, એમાં 
આપણુ શું વળે? પણુ એને ખદલે આપણાં રસોડા સાથે વો 
આપણુતે દરરોજતુ' કામ હોય છે, માટે આપણાં રસોડામાંથી 





1૬૬ જીવાતી જાળવવાના ઉપાધો. 
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3%૪ી કેમ ટૂર કરવી ર અતે તેની સટ્રાઈ કેમ વધારવી ? 1 
કઘાત ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે, બેશક ! મારે એટલુ' ક્ટ 
કરવું જોઇએ, કે એ સુદર હોઠેલ જેયા પછી મને સક્ઠાઈતિ 
સ્વચ્છતાના અતે સુ'દરતાના વધારે સારા જ્યાલો શવેલા દે 
અતે આપણે જે ધુમાડાવાળાં સાંકડા રસોડામાં જમવા બેમ્રી 
“એ છીએ, જયાં માખીએ ગબણુખભણુતી હાય છે, અતે જ્ય 
#ફોઇઈપણુ જાતની વ્યવરથા કે સુંદરતા હોતી નથી, તેવે ઠેક 
જમવા બેસીએ છીએ, તે ખાખતમાં શ્રાપણુ ખચિત સુધાર 
કરવો ઘટે છે. ને કે ઈશ્વરકૂપાથી અમારે ત્યાં તો એવુ નથી 
કારણુફે હુ' નાની ઉમ્મરથીજ સ્વચ્છતાને ચાહનારી છુ. મર 
મારા બાપને ત્યાંથી એ જતું શિક્ષણુ મળ્યુ હતું, અ 
મારા પતિ પણુ કેળવાયલા છે તેમજ અમારે ત્યાં આભડ 
છેટતુ' લક્રૂ ખહુ ઓછુ છે; એટલે ખીજા એરડામાં જમવા 
નુ' રાખીએ છીએ. મારો એ ઓરડા સાધારણુ રીતે સુ'દ૨ છે 
તેમાં કેટલાંક મજેનાં ચિત્રા છે, જમવાની થાળીએ! પાટે 
ઉપર મૂફવામાં આવે છે, અને જમતી વખત અગરખતી 
સુગ'ધ પેટાવવામાં આવે છેઃ જેમ કેટલેક ઘેર જીવડાંવાળ 
ગ'ધાતાં છાણુનાં પાતણાં થાય છે, અને તેની ૦૫૨ જ*તુ વાળ 
જુની પત્રાવળીએ સાક્‌ કર્યા વિના એમને એમ સૂકાય છે, ૮ 
મરજાદીપણુ' અમારે ત્યાં નયી;- એટલે અમારે યાં જમવાની 
ખાખતમાં અને રસોઈ ખનાવવાના રસોડામાં ઘણી સફાઈ રણ 
છે. છતાં પણુ હોટેલની સફાઇ નેયા પછી સફાઈ સ'ખ'ધી 
"સારા વિચારો વધાર આગળ વધેલા છે, એટલો મને લાજ 
*થચો છે, એમ હુ કણુલ કરછ; પણુ મારો આન'દ તો માર 
ઢસોાડામાંજ છે-કેઈ હોટેલમાં નથી. કારણુકે હોઢેલથી કાંઈ 
મારા કુટુ'બતું ભયું' થવાતુ' નથી, પણુ મારા ઝુટુ'મનુ' ભવુ 
જતે મારા ઘરના રસોડાથી થવાતુ* છે, માટે હુ' મારા રસોડાને 
ક%ખાણુ' છુ', અને હોટેલમાં જે સફાઈ હોય છે, જે સુ'દરતા 
'હોય છે, જે અટખ હોય છે, જે તત્પરતા હોય છે, અને જે 
*વવેક હોય છે, તે ખધું હું મારા રસોડામાં અને જમ્યા 
પભોરડામાં લ્રાવવા ઇચ્છુ છુ". 
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. બહેને ! વસ્તુઓ તપાસવાની અને ઝાઈ પણુ બે વસ્તુએ- 
સરખામણી કરવાની બાખતસાં મારી રીતિ એવી છે કે, 
પિ કુડુ$ધને ફાયદો થાય, એવી ખઆબત કયી છે તે સામે' 
| જેઉં છુ', અને જે ખાબતથી મારા કુટુ'ભને લાભ થાય'તે 
મતને હુ* મેઇ સમજુ છ. કારણ કે સોરૂ' ઘર એ સારી 
નિયા છે અને હુ' કઇ મારી જતને માટે જન્મી નથી, 
ણુ હુ'તો, સારા કુડુ'ખને સાટે જન્સેલી' છુડભને અ 
ધી' ફૂનિયા મારા ઘરતા સુખ સારૃજ છે. આવી મારી ઘરમા * 
મતે મારા કુટુ'બની ભાવના છે. સાટે હું' જે ખાખતમાં સારાં! 
[હુ'ભતુ હિત જેઈ શકુ' તે ખાગતને હુ પહેલો ન'બર આરઝુ” 
|, અતે જે ખાખતમાં મારા કુટુ'બનુ' હિંત એણુ' હેયિ, તેને 
| ખીને નગર આપુ' છુ. આ દૃષ્ટિએ નેઇઈને હુ કહુ પુ 
૬ હોટેલો! કરતાં મને માશ રસોડામાં વધારે ગમે છે. 

૧૩) પાસિક ખહેનો મને માફ્‌ કરે, તો હુ' કહેવાને' 
શીર છુ, કે મ'દિરામાં જવાથી મને જેટલે આન'દ થાંય છે, 
| કરતાં પણુ જ્યારે માશ હદય મ'દિરમાં જવાની મતે તક” 
1ળે છે; ત્યાર્‌ મતે ઘણુ! વધારે શઆન'દ થાય છે. કારણુ કે” 
હારનાં મ'દિસે કરતાં હુહય મ દિરની કિમ્મત શાસ્ત્રોમાં ઘણી 
[પારૈ કહેલી છે, અને આપણે જાતિ અતુભવ પણુ એ વાત 
] સાક્ષી સુરેછે. જે કે હું ખડુ મ'દિરામાં જતી નથી, કારણુ 
કૈ પહેલી વાત તો એ છે કે મનેમારા કુટુ'બની સેવા કરવામાં- 


મી ફુરસદજ મળત્તી નથી. એટલે ખીછી ઘણી આ્રીઓ જેમ, 
કરરોજ' મ'દિરોમાં દોડાદોડી કરે છે, અને દર્શન કરવાને નામે 


મામગપાટા સાભળી આવે છે, તેમ કરવા મને કુરસદ હોતી! 
4થી, અને ખીજી વાત એ છે કૈ મ'દ્રિસાં જેવા સારા માણમા 
ડોવા જેઈએ, તેવા સારા સાણુસો દેખાતા નથી, ફે.ઈકેજ 
કેબાણિ કોઇક સારા માણુસ હોય તો એ જુદી વાત છે, ખાફી' 
મધુ ભાગે તો ઘણાં મ'દિરેમાં દુરથી? પગે લાગવા જેવાં' 
સધ્યુસો હાય છે; એટલે ત્યાં જવાતુ* ખહુ મન પણુ થતુ નથી. 
બનેં ત્રોજી વાત એ છે કે મંદિરોમાં ક'ઈ ઉ"ચી ભાવેમાઓ કે“ 
ઉ'ચુ* જાન મળતુ નથી; પણુ માત્ર ચાણતી આવેલી રીલે 
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પ્રમાણ એતુ' એજ હોય છે. પણુ જેમ જેમ જમાનો બદલાતે 
«ય છે; અતે નવાંનવાં તત્વો આપણા ગ્યવહારમાં તથા કા 
પેણા સ'સારમાં ભેળાતાં જય છે તેવાં તત્વો આપણા મ'દિશેમ 
આવતાં નથી, તેથી પણુ મ'દિરેની મીઠાશ એણી થર્ત 
જાય છે. પણુ ખહારનાં મ'દિરોને ખદલે હુ' ન્યારે મારા હૃદયઃ 
સ'દિરમાં ઊ*ડી ઉતર્‌' છુ, અને કાંઈક નવા વિચાર પકડુ' છ 
ત્યારે સને જે આન'હ થાય છે, તેનો સોમે! ભાગ પણુ સ” 
દિશમાં જવાથી મને થતો નથી. માટે હુ કહુ છ, કે આપ- 
ણુ દેવાનાં બહારનાં મ'દિરો કરતાં મારા અ'તર મ'દિરમાં 
મને વધારે આન'& આવે છે. 

ખહેનોા! ખહારનાં મ'દિરે મારફત જેટલો પ્રભુ પકડી 
શકાય છે, ત કરતાં હૃદયના ઉહાણુમાં ઉતરવાથી વધારે જલદી 
અતે વધારે સહેલાઇથી પ્રભુને પકડી શકાય છે. અને ખીજુ* 
મને એમ પણુ લાગે છે કે, મ'દિરની મૂત્તિ'એ આપણુને જે. 
ટલો આન'દ આપી શકે, અગર મ'દિરના ઉત્સવો આપહ્‌/ 
જી'દગીમાં જેટલો રસ પુરી શકે, તે કરતાં આપણા 
હૃદયની પ્રેમની ભાવનાએ અને ત્તાનની ભાવનાઓ આપણી 
જી'દગીમાં ઘણ્‌! વધારે રસ સુરી શકે છે, અને આપણુને ઘણે 
વધારે આન'ક આપી શકે છે. માટે હુતો ખહારનાં સ'દિરે 
કરતાં મારા હૃદયમ'દિરનેજ ૬વખાણુનારી ૪”. અને દિનપ્રતિ 
દિન એ મ'દિરેમાં વધારે વધારે ઉડુ' ઉતંરી શકાય તો. ઠીક, 
એમ ઇચ્છનારી છુ'. હુ' આશા રાખુ' છુ' કે મારા કહેવાની 
મતલખળ તસો સમજી શકરો!, અને મતે નાસ્તિક માની લેવાની 
ભ્રુલ જરાચે કરશો નહિ ખહેનોા | હજી ઘણી ખાખતોમાં 
આપણી ધણી ખહેનોને બોલતે બોલતે ખહુ ડરવું પડે છે. અરે ! 
આપણી કમનસીખી તો જીએ! કે ત્માપણે ખહુ છુટથી એફ 
ખીનની સાથે પરસ્પર વિચારો પણુ દર્શાવી શકતાં નથી. 
કારણુકે જુટી જુદી ખહેનોના જ્ઞાન વચ્ચે ખટુ ભારે અ'તર 
રહેલો હોય છે, અને આપણે સા લોકલાજથી ખડુજ ડેરનારું 
છએ, એટલે આપણી ધણી વાતે કહેતાં આપણુને ખઠુ સ કોગ્ફ 
લાગે છે, કારણુકે શ્રાપણ કાંઇક જુદા હેતુથી જુદાજ હેતુમાં 
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વાત કરતાં હોઈએ અતે તેતો અર્થ, સામાન્ય લોફો કે અજ્ઞાન 
ડજીએ કાંઈનો કાંઈ એર કરી નાંખે છે. એમ ન થાય માટે 
ખોલતાં ખહુ ડરીડરીતે શબ્દો વાપરવા પડે છે, અને નાછૂટકે 
એમ ફરવું પડે છે. પોતાતુ હદય બોલવાની ખાખતમાં પણુ 
ભેમ કરવું પડે, અને પોતાનાં ભાધ્મિહેનાના આગળ વાત 
કરવામાં પણુ એમ કરવુ' પડે, તેને હું' કમનસીખી-ફૂર્ભાગ્ય 
કડુ છુ' અને હૃદયમદિરની અને બહારના મ દિરોની સરખા* 
મણીની વાત પણુ એવી નાજ્ઞુક છે; માટે એ સમજવામાં 
ખોટી ભુલ ને ગેરસમજન થાય, તેટલા સારૂ મારે આટલે 
ખુલાસો! અત્રે ખાસ કરવા પડયે! છે. 

(1૪) મહેના આજે હું' તમારી આગળ સ્‍યારે ધરતા 
શ્રમની અતે ઝુટુખસ્તેડુથી વાતો! કરવા બેઠી છુ'; ત્યારે તો 
હુવે હુ તમને ખુલ્લા દિલે ધણી વાતે કહીશ. એમાં ફેટલીક 
વાતો તમતે ખટુ સામાન્ય લાગરો, અને કેટલીક વાતે! વિશેષ- 
ઊવાળી લાગરો.છતાં પણુ એ અનને પ્રકારની વાતે! મારી જી દગીમાં 
ર્સપુરવાતુ' અને મારી જીવાનીને જાળવી રાખવાનુ કામ કરે છે, 
સાઠે એ બન્ને પ્રકારની વાતો છુભ્તમને કડીશ “માયે ત્રાગ્યો સે 
તાણ્યા તતડડચે લભકે! કરવે।-તેના આન'દ કરતાં સને 
સારા સાદા જુના છાયલસાં વધારે આન'દ થાય છે 
જે ફે મારા વરની સ્થિતિ સાધારણુ છે, એટલે મને કોઈ 
દહાડો લુગડાંઘરણાંમાં સુશ્કેલી ભોગવવી પડતી નથી, લેમ 
ખાલાષુલી કરવાવું* પણુ મને પાલવતું નથી, એટલે હું મધ્યમ 
સ્થિતિમાં મારો ઘરસશાર ચલાવ્યા કરી, તેમાંજ સ્‍્ાત'દ મારતું 
છું એટલે ઘણી આએ જુદેજીદે પ્રસંગે પોતાનાં સગાંસ્તેહી- 
એનાં લુગડાં ઘરેણાં માથી લાવીને પહેરે છે, ને ખીર્નાએને 
ખોટો ભભકો ખતાવી તેમાં આન'& સમજે છે; તેવું મારે ડરવું 
પડતું તથી; એટલુજ નહિ, પણુ બહારની માગી લાવેલી ચીનને 
સને આનદ આપી શકતી નથી, એક વખત ઘણા વરસ ઉપર 

રી જેઠાણીએ પોતાની નવો સાડી મને પશણેપરાણું પહે- 
વી હૈતી, પણુ એ પહેરવાથી તો માશ મન્‌ ઉપર ઉઠો , 
ખોજો થઈ પડયે! હતો, કારણુકે મને તે! લાગતું હતું, કે કયારે 
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હું” એ સાડી ઉતારી નાણુ) ને તેને પાછી સોંપી દઉ? એમ 
ડૉ પકી જરી તો | અતે કઈ ખરાબ થઈ જરી તો, શાર્ખ 
જી'દગીતું મેહેલુ' રડી જરો. વાગવા “વિચારોને લીષે ૨ 
પહેર્યા પછી ઉલટો મને ખઠુ ત્રાસ થયો, માટે હું કહં છે : 
માગીત્રાગી વસ્તુએના ભ્ાનંદ કરતાં મને મારા ઘરતી ભાગ 
નૃટી વસ્ણુએથી પણુ વધારે આન'ટ મળે છે. કારણુ મેં? તમ 
કહેલુ'જ છે કે હું તો સ્વાર્થી છું, માટે જે મારં હોય મા 
ધરતુ' હોય કે મારા ઝુડુબના સુખતું હોય, તેજ વાત મ' 
શૈથી સારી લાગે છે. અને એ સિવાયની ખીજી ખધી ગામે 
મારે મન તો ખીજ ન'ભરની છે. કારણુકે “ દુનિયાને માટે કૉ 
માર્‌! ધર નથી, પણુ મારા ઘરને માટે ડુનિયા છે.” એમ ડ્‌ 
માતુછું ને એવીજ ભાવનાઓને હેળવુ' છુ'.' એટલે મારાં જીન 
છાયલ મારાં જીતાં હાંડલા અતે મારાં જાના સુંથીઆંતે સા 
રણી સુદ્ધાં પણુ મતે આત'& આપી શકે છે. અને એવી વરદ 
એમાંથી મને આનન્દ મળે છે, તેટલો ભાતેદ માગ્ોત્રારર 
લભેફે! મારવાથી મને મળતો નથી. અતે ભવી ભાધનાએ 
આપણી ધણી બહેનોના હૃદયમાં જમી જાય, તો તેઓને ફેટહે 
ખધે ફૂાયરો થઇ જાય ? અને તેઓના જીવનમાં કેટલી ખધ 
શીઠાશ આવી જાય ! એનો ખ્યાલ કરતાં પણુ મને તો અ 
જ્યોન'દ થાય છે. 

(૫) ઘણી ડુંચીઓતે સુંદર દેખાય તેવો ઝુમખો ચાંદીન 
સાંકળાધાં 'કેડે ખોસીને મેરવાથી જે આન'હ થાય, તે કર 
સારાં સ્તેહીઓને રીઝવવાની કે મારાં કુડુંભીઓને સુખી કઃ 
વાતી કે/ઈ કુંચી મળી જાય છે, ત્યારે સતે વધારે આનંદ થા 
છે. કારણકે મારી' જ'દગી મારા ફુડુ બના સુખ માં 
છે? માટે મોરા આવદ તો મારા કુટુંબને સુખી કરવામાંજ 
એ સાર ડુંચીના ઝુમખાનો આતંદ ગોતવાને ખદલે હુલે મા 
સ્તેડીઓને સુખી રાખવાતી કુંચીઓ શોધ્યા કર'છું. તેથી“પ! 
ણુ।મ એ ચાથ છે, કે"એવી ડુંચીએ મને મળ્યૉજ કરે 
કારણકે જેવી-ભાધનાએઃ હોય તેવુ' ફૂળ થાય છે, અને મા 
સગાંઓ ખુર્શી'ને' સુખી થાય, એટલે તેમના એ આનેહ' જે 
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ઉદ્યોગો જીયન ગાળવાથી જુવાની તળવી શકાય છે.( ૬૨1 
જેઈને મતે પણુ એતરવ્ય આનંદ મળતો જાય છે,'અને “તેથી 
મારા શરીરમાં તવી ભણક આવતી , જાય છે; નવી વિજળી 
આવતી નાય છે, નવી તંદુરસ્તી મળતી જાય છે અતે કામ 
કરવાનો નવો ઉત્સાહ-ઉમ'ગ આવતે! જાય છે; તેથીજ, મારી 
જુવાનો જળવાયલી રહે છે. માટે રમામહેન! હું તમને ખુલ્લા 
રીલે તદન સાચેસાચી (સો(રખી નહિ) વાત કહુ, જે મારા 
કુટુંબની સેવા કરવા માટે મારે જે ઉવોગી જીવન ગાળવું* પડે 
છે, તેને લીધેજ મારી જુવાની જળવાઈ રહેલી છે. માટે ડુ'તો 
મારી મહેતાને મારી દીકરીએને મારી ભત્રીજીઓનૅ મારી 
ભાસુજોને મારી પાડોશણે(ને અને મારા સહવાસમાં આવનારી 
ઔજી ખધી ખહેતપણીએને બડુ ભાર મૂકીને મૂખ્ય કરીને 
એજ વાતો શિખવુ' છુ' કે, ને તમારે તમારી જીવાનીને નળ- 
વવી હોય, તમારી ત'ડુરરતી સાચવવી હોય, તમારા કુટુંબને 
સખી કરડું હોય, અને અંતરનો આનંઢ ને સ'તોષ મેળવી પ્રભુને 
રાજી કરવા હોય, ને મોત સુધારવું હોય; તો તંમાર્‌' ધર સુધરે 
અને તમારૃ' કુટુંબ સુખી રહે તેમ કરને. એજ સ્રોશની 
જીંદગીની મોટામાંમાઢી, સહેલામાંસહેલી, અને ઉ'ચામાંઉ'ચી 
કૂરજ છે, અને એજ એના સ્વભાવને ખ"ધબેસતી આાખત છે, 
એટલે ઝુટુંબસ્તેહના લહાવા લેવામાંથી સ્રીએ એટલે! ખધે આનંદ 
મેળવી શકેછે. જે કે ખીજ ઘણાં કાસોમાંથી ધણી ન્તતનો આન” 
મેળવી શકાય છે, એમાં કાંધ શક નથી, પણુ એ ખધા આન'દ 
ખીજા નંબરના છે; અતે કુટુંબસેવામાંથી તથા કુટુંબસ્નેઠુ” 
સથી મળલ્ષો આત"& સ્રીઓને સાટે સૌથી સરસ પણેલા નંખ- 
રનો છે, કારણુ કે એ સ્રીઓની પ્રકૃતિને! કુદરતી આનદ છે, 
એ સોએના સ્વભાવનો આન'દ છે; એટલે એ આનદની ખ- 
તિડાર્‌ી હોવાથી તેની ખરોબથરી ખીજ તાણીડુશીને ને મેળ- 
વેલા આન'દો-લાચારીથી પરાણે પ્રાત કરેલા આન'દો, "કે 
સ'ચોગાધી આવી મળેલા આન'દો થતા નથી; એ કાઈ કુદ- 
રતી આન'દો જેવા થઈ શકે નદહ. માટે જુવાની જાળવવાની 
ડે છે, કે કુટુ'મસ્તેઠ વધારવો ઝેટુ'અસ્તેહ 








નર જીવાતી જાળવવાના ઉપાયે।. 

«6૪”ન-:----5ૂૂૂૂૂૂ્ન્નન્ન્નન્્ક-* 
વધારવો !! કુટુ'બસ્તેહ વધારવો !! એ સિવાય મારે 
ખીજી' કાંઇપણુ કહેવાતુ' નથી-એમ કહી ચશેદાભાઈ ચુપ રહયાં. 

એ પછી રમાખાઈએ યશેદાખાઈના કુટુ'બસ્તેહનાં વખાણુ 
કથી, ત્યારબાદ ગોપિદાખાઇએ યશોદાબાઇને પૂછયુ' કે, તમારી 
ભત્રીજીતુ' લગ્ન વાર કેટલા વરસ ઉપર થયુ' હતું ? આ તેમને 
પહેલાજ ગુત્ર છે કે! એ સાંભળીને યચોદાબાઇએ કહ્યું ફે:- 
સારી ભત્રીજી મધુમતીતુ' લગ્ન ચદવરસની હતી, ત્યારે થયુ 
હલું, પણુ એ પછી છ મહિનામાં તેનો પતિ પ્લેગમાં ગુજરી 
ગચ, ત્યાર ષછી ત્રણે વર્ષે, ગઇ સાલ તેતુ* પુનર્લગ્ત કું, 
તે પછી આ છેકરો તેને અવતરેલે છે. 

એ સાંભળીને ગોપિકાબાઇ બદુ અજળ થઈ વિચારમાં 
પડી ગયાં, કારણુકે તેમને તે લાગ્યુ' કે, યશે!દાખાઈ જેવી 
કુટુ:ખસ્નેહુની મહનતા સમજનારી ખાઇ પોતાને ઘેર પોતાની 
લત્રીજીતુ* સુનર્લગ્ન કેમ કરાવે ? એ તેના મનમાં મોટી ગડ- 
સથલ ચાલી રહી હુતી, એ વાતને તે દાખી શકી નહિ, તેથી 
તેણે કહ્યું ફેઃ-યશે!દાખાઇ સુનર્લગ્ત કરવાથી કુટુ'બસ્નેઠ એછે 
થઈ જાય છે, અત્તે લગ્તતુ' ખ'ધારણુ ઢીછુ' પડી જાય છે, એમ 
ઘણાએ સાશા સારા માણુસાતુ' માનવું છે, તેથી સુનલગ્નની જરર 
સમજ્યા છતાંતિ તેએ એ ખે કારણુને લીધે સુનર્લગ્નની વિરૂદ્ધમાં 
રહૈ છે; અને તમે તો ડુટુ બસ્તેહનાં આદર્શ-નસ્રુના ફપ છે, 
છતાં પણુ તમે તમારી ભત્રીજીતુ' યુનલગ્ન ફેમ કયુ'? એ 
તાત મને સમજાતી નથી, માટે એનો ખુલાસેદ કરો તો સારૃ. 

ત્યારે ચશોદાખાઈએ કહ્યું કેઃ-ટુ' કુડુ'બસ્તેહુની મહુત્તા 
સગમજીછુ', માટેજ એ સ્નેહને ખીલવવા ખાંતરજ અતે એ 
સેવાતુ* સુખ આપવા, માટેજ સે' મારી વસ'તતુ' સુનર્લગ્ત ક- 
માવેલુ' છે, કારણુ ફે મારા પોતાના જીવન ઉપરથી હુ તસ્‍તેઈ 
સમુ'છ, કે ઔઔઓતુ* જીવન ગ્રેમમય છે, અને ગુટુ'બસેવા મા- 
રેજ આગનો અવતાર છે. એ વાત જ્યારે તેઓના હાથમાંથી 
જાય, ત્યારે તેસાતુ' જીવન રસવગરનુ' પ્રીયુ-મો!છ' થઇ પરે 
છું. અને ચાદ રાખજે કે જેટલી જતના અધર્મ કે પાપ શાય 
છે, તે ખધાં રસવગરતુ' જીવન ગાળવાને લીધેજ થાય છે, કા- 


ઉવોગી જીવન ગાળવાથી જુવાની જાળવી, શકાય છે. ૬૨૩ 
 '૪"૧/"આ૦૧૪/*૪/*%.#5/મ/*કી ! 
રણકે «યારે જ'ગીમાંથી રસ ચાલ્યો જાય, ત્યારે ખીને નવો 
રસ મેળવવાસારૂ સ્વાભાવિકતા તરફ વળવાની 5૨છા ચાય છે, 
જતે પોતાના કુદરતી રવભાવ ગ્રમાણેની સ્વાભાવિકતાનો માગ 


ન મળે, તો પછી અ'તે લાચારીથી માણુસા અવળે રસ્તે ચઢી 
નય છે, કારણુકે તેઓને આન'દ જેઈએ છે. એ- આન*દ તે- 
એને સ્વાભાવિક રીતે ન લેવા ઘો, તો તેએ કૃત્રિમ રીતે ખોટે 
રસ્તે આનદ મેળવવા ચાહે છે, અને તેમ કરવા જતાં તેનાથી 
ફરજીઆત રીતે પાપ પણુ થઇ ન્ય છે. આવી સ્થિતિમાં 
આપણી ખહેનાને મૂકીએ, એ'ક'ઈ ટીક કહેવાય નહિ, માટે 
એ કરતાં તો ઓને સ્વાભાવિક પ્રેમમ્મમાં રાખવી અને 
કુડુ'બર્નેહુમાં જેડી દેવી, એ મને વધારે ટીક લ્લાગે છે, માટે 
સ મારી વસ'તને સુનર્લગ્ન ફરાવેલ છે. તે તો એ વખતે લે- 
ફાચાર સામે નેઈને ના પાડતી હતી અને કહેતી હતી, કૈ 
સારા નસીબમાં સુખ હોત, તો! મારો ચુવાન વર શા માટે આમ 
ગુજરી જાય | પણુ મે' તેને સમજાવીને કહં કેઃ--બહેન ! એ 
તારા વિચાર હુજુ કાચા છે, તને વાગેલા ધાતુ* દુઃખ તારા 
સનમાં રહેલુ' છે, માટે તુ' હાલ ના પાડે છે, પણુ થોડા વખત 
પછી તારી સ્થિતિ બદલાશે ત્યારે તારી વૃત્તિ એવી ને એવી 
રહી શકશે નહિં; માટે ડાહી થઇ હમલાથીજ એક ખીલે બ” 
પ્રા જયું એ સારી વાત છે. અને હવે તો તે પણુ ફણુલ કરે 
છે, કે કાઠી તમે મારી જી'&ગી સુધારી છે, નહિતો હુ શેઈ 
શઇઈને ડુઃખી થઈ જઈ કદાચ પાપમાં પડીને મરી પથુ જત, 
એમાંથી ખચાવી તમે મને નવો અવતાર આપ્યો છે-એમ કહું 
તે! ચાલે. આવી રીતે હુવે તેને લાગે છે, અને એથી મને 
મારી મહેનત સફળ થએલી નેઇને તથા મારી દીકરીનુ' દુઃખ 
જઈ સુખ થચેવુ નેઇને ઘણે! સઆન'ઠ થાય છે. 

ગાષિકામાઇ મારી દીકરી ડુઃખી રહે, મારી દીકરી આંસુ 
પાડતી રહે, મારી દીકરી અસ'તોષો રહે અતે મારી દીફરી 
હમેશાં એક પ્રકારે ભુખીને ભુખી રહે, ને નિસાસા નાંખ્યાજ 
કરે; તે હુ* જયા કરૂ' એ માચ ઝુટુબસ્નેઠ કહેવાય કે હુ* 
તેને ઠેફા્ુ પાડીને સુખી યએલી «ઉ; એ સારો ગુરુ'ભસ્તેડુ 





ર૧૦૪. 
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૧૨૪ જીધાતી જાળવવાતા ઉપાધે।* 
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૧૪/૧૪/૦૧૧૪. */ ૧૪૪૪ *મે નમે પ૭ ૧૪૭ 
કહેવાય મારી જી'ગીનો હેતુજ એ છે કે, મારા કુડબતુ' 
સુખ વધારવું, અને તેમ છતાં મારી ભત્રીજી આખી જીદગી 
સુધી રુઃખી રહે, આંસુ પાડયા કરે ને નિસાસા નાંખતી રડતી 
રહે, તો મારા ઝુડુ'ભને સુખ કરવાનો મારો હેતુ પૂર્ણ થએ- 
લો કેમ ગણાય? હુવે મારી વસ'ત પોતાના ખાળકને જેઈને 
કેવી રજી થાય છે ! અતે પોતાતા વર જેડે ફરવા જાય છે, 
ત્યાર કેવી છુશી થાય છે ! એ ચિલે! તમે ન્યાં છે ! ચ'દન 
ખહેન 1 જરા મહેનતો પહેલાનો ફોટો તો લાવો ! એટલે 
શ્'નખહેન ફોટો લઈ આવી, તે ફોટો તેણે શાને ખતાબ્યો, 
શને વિધવા અવરથાનો એક ફોટો હતો, તે પણુ સાથેસાથે બ* 


તાવ્યો, અને એ બન્ને સ્થિતિમાં કેટલો અધો તટ્ાવત છે, એ 
વાત ખરાબર સમજાવીને ચસેદાબાઇએ કલ્યુ' કેઃ-હવે મને 


કહો, કે જે સ્રીઆની અ'દર ઝુડં'ભગ્રેમ હોય, અને જે આએ 
પોતાના કુડુ'મના સુખ માટેજ અવતાર લીધેલો હોય, વથા 
જેને પહેઠુ' પાતાતુ' કુટુંબસુખ અને પછી ડુનિયા, એવા જેનો 
સિદ્ધાંત હોય; તે સ્રી પોતાની દીકરીને આખી જી'દગી સુધી 
રાતી રાખવાનુ' કામ સ્વીકારે, કે તે સુખી થાય એવા ઉપાયો 
આદરે ? બોલો 1 એ બેમાંથી તે શું કરે ? હવે મતે કહો, કે 
સારે ભાટે ઉત્તમ રસ્તો કયો મારી ભત્રીજીને ખુણામાં બેસી 
આંસુ સારતી જોયા કરવી તે? કે મેને એના વર તને એતાં 
છોકરાએ સાથે આન'& કલ્લોલ કરવી નેવી તે ? મને તો તેને 
આન"& કરતી નેવી એ રસ્તો જ સારો-ઉત્તમ લાગે છે, માટે 
ગ્રત્તો મારે તેતુ' સુનર્લગ્ત કરાવેલુ' છે, અને હુ* જેઉ પણુ છુ' 
જ એથી તેનો આત્મા સ'તુટ થયો છે. તેનુ' આ સુખ જઇને 


* પણુ સુખી થાઉ'છુ', મારા કુટુંબને સુખી કરવાને ખાતરજ 
ડ્ર તો મારી લત્રીજીતુ” સુનર્લગ્ત કરેલુ' છે. 


ગોપિકામાઇ આપણે બધાં પવિત્રતાથી વધવ્ય પાળવાની 
અતે પુનર્લગ્ત ન કરવાની વાતો કરીએ એ ઠીક છે પણુ એવી 
અલેલટમુપભે વાતો ફરવી એ જીદી વાત છે, શને સમજણુ- 
ચૂર્વક વાતે! કરવી એ જુદી વાત છે. પ્રકૃતિના નિયમો સમ" 
જીને વાતો કરવી, જતરવશાવ સમજીને વાતે! કરવી, અને 


ઉદ્યોગી જવન ગાળવાધી જીવાતી જાળવી શકાય છે. ૧૨૫ 








આીએના હુદયતુ' હાર્દ-રહસ્ય સમજીને વાતો કરવી, એ જુદી 
વાત્ત છે; અને લોકાચારના રિવાનેને ખાતર ઘણુ વખત થયાં 
ચાલતી આવેલી વાતો કરવી, એ જુદી વાત છે, આપણે બ્રહ્મા 
ચ્યત્રત અને પતિત્રતની ખટુ મોટી મોટી વાતો તો ઘણી 
સાંભળીએ છીએ, પણુ શિવ, ખ્રહ્દા અને વિષ્ણુ જેવા મહા- 
સમર્થથી તો બ્રદ્ધાચચે પાળી શકાયુ' નથી, એયું પુરાણમાં ક- 
હૈઠ્ઠુ' છે તે તમે સૈ જાણુ! છે; એટલે અત્ર એતુ' વધારે વિ- 
વેચન કરવાની જરૃર નથી. એતે! ભગવાન હતા, એમ માનીને 
કદાચ તેમની વાત જવા રેવી હોય, તો દેવોની સામે જીભ, 
દેવોના રજ ઈ'્રથી પણુ ખ્રહ્ાચય' પાળી શકાયુ' નથી, તેઓએ 


પણુ ગૌતમપત્ની અહલ્યા ઉપર ઝુદષ્ટિ કરી હતી. અને ખીજ 
ઘણાએ દેવો પલુ બ્રદ્દાચર્ય પાળી શકયા નથી, એ વાત આન 


પણે સુરાણાથી જાણીએ છીએ, એ પછી જગલમાં રહેનારા ને 
કંહમૂછા તથા ઝૂળકુલ ખાનારા ત્રષિસુનિઓની સામે પણુ જીએ ! 
તો પારાશર વગેરે શ્રષિએ પણુ ખ્રહ્મચાચયે પાળી શકયા નથી, 
ત્યારે હાલના મોજશોખના વખતમાં, હાલતા પ્રવૃતિના સુગમાં, 
હાલના છુટાપણાના જમાનામાં, અને હાલના નવીનવી «તના 
કાયદાઓના કાળમાં, આપણી જુવાન વહુ દીકરીઓ ક્રહાચર્ય 
શાળી શકે, સત્ય ખ્રહ્દાચર્ય પાળી શકે, મત વચન ચત કર્મનુ' 
ઘ્રદાચય પાળી શકે; એ શુ' બનતવાનેગ છે ? મને તો લાગે 
છે જે એ કદિ પણુ ખનવાજેગ નથી, હઠ કરીને કે ટુરાચઢ 
જુરીને કહિ કોઇ શરીરને અચાવવાતુ' જરાતરા છ્દાચયે પાળે 
એ જુરીવાત છે, ષણુ એવું એક અ'ગી જરાક જેટલુ ખ્ર્દાચર્ય 
પાળ્યાથી ફાઇ ખર્‌' ફળ મળતું તથી, કારણુકે શરીરથી કરિ ખચાય, 
પણુ મનથી, ખુદ્ધિથી, ઈચ્છાથી, વાણીથી અને ક'તરતા ભાવથી 
બચી શકાતું નથી. એટલે એ ખધી વસ્તુઓની આગળ એન- 
કલા શરીરથી બચવાની કિમત કાંઈ ખડ મોટી નથી. અને 
તેમ છતાં એવા અધુરા ખાદ્ચર્ય માટે આખી જી'દગી સુધી 
આપણી જુવાન વિધવા વહુ દીકરીઓને રોતી રાખવી, અને 
તેએને કઢ'ગા સ'નેગોમાં મૂકવી તથા તેઓને પાપ કરવાની 
ઇચ્છા થાય એવા સ'નેગો માં મૂકવી, તે ફરતાં મતે તો તેએ! 


ફૃફ્ટૃ જીવાની જાળવવાતા ઉપાધે(, 
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સુતર્લગ્ત કરવું એ વધારે ઠીક લાગે છે. મારો કુટુ'બસ્નેહુ તો 
મને કહે છે, કે મારી વમ'તને સુખી કરવા માટે મારે તેનુ 
સુનર્લગ્ત કરવુંજ નેઇએ. તેથી મે* પાસે રહીને તથા આગ્રહ 
કરીને તેનુ' સુનર્લગ્ત કરાવેલુ' છે. 


ગોપિકાબાઇ | એ વાત ખરી છે, કે ઔએને મન વાળ- 
વા માટે સુનર્લશ સિવાય બીજા પણુ કેટલાક રસ્તાએ છે. 
જેમકે પરમાર્થનાં કામોમાં લાગી જડું, અગર ભક્તિના કામમાં 
હ્વાગી જવું; પણુ ચાદ રાખજે ફે એ સ્ત્રીસ્વભાવના સ્વાભા- 
વિક રસ્તાઓ નથી, એ તો લાચારીના ઉપાય છે. આએ ની 
મકૃતિ પોતાની મેળે અ'દરથી માગે, તેવા એ ઉપાચે! નથી. 
કારણુકે સ્રીઓની પ્રકૃતિ તો પોકારીને પતિપ્રેમજ માગે છે, કુટુ'બ- 
સ્તેહ# માગે છે, એ સિવાયની ખીજી જે કાંઈ વસ્તુઓ કે 
ખાખતો તેઓને નેઇએ છે, તેનો ન'બર ઉતરતો છે; અને 
ખીજી' જે ક'ઈ જેઇતું હોય, તો તે પોતાના પ્રેમને પુષ્ટ કરવા 
સાટેજ જેઇએ છે. કારણુકે સીએ પ્રેમનો અવતાર છે, અને 
જગતમાં પ્રેમ વધારવા માટેજ સ્ત્રીઓને જન્મ છે, એટલે પ્રેમ 
સિવાય તેએને કદાપિ તૃપ્તિ મળી શકેજ નહિ. માટે મારી 
લત્રીજી પ્રેમીલી જી'૬ગી ગાળી શકે, પ્રેમના આન'ઢ લઈ શકે, 
ભને તેને નેઇનઈને મારૂ' કુટુ'મ સુખી થઈ શકે, તે સારૂ 
સે' તેતુ' સુનર્લગ્ન કરાવેછુ' છે. કાંઇ કુટુંબસ્નેહ ઓછે થાય, 
શમગર લસ્નનુ' બ'ધારણુ લીલુ” પડે, તે સાર્‌' કાંઈ મે* તેનુ* 
સુતર્લ'સ કરાવેલુ' નથી; પણુ મારા કુટુ'ગસખને ખાતરજ મે 
તેતુ' પુનર્લમ કરાવેલુ' છે. માટે મારા આ વિચારોમાં જે કાંઈ 
ભુલ થતી હોય, તો મને સમજાવે, એટલે ડુ* ખુલાસા કરવા 
અગર મારા વિચારો ખદલવાને તેયાર ૪”. પણુ ગોપિકાખાઈ 
જે ર્માખાઈ કોઇ તેનો સુલાસા કરી શકયાં નહિ, એટલે એ 
વાત એટલેથીજ અટકી ગઇ- એ પછી મીઠાઈ તથા હધ અસે 
પાનસેોપારી લઈ સૈ રવાનાં થયાં 


ન્કન-નન્‍્ઝૂન- 
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૮. સૌન્દર્ય જાળવવાના ઉપાચા કરવાથી 


જુવાની જળવાઈ રહે છે. 


રાણી રૂપવ'તીતુ' રૂપ અતુષમ હતું. સ્રીઓની અ'દર તે 
રૂપનો ભ'ડાર ને ઉત્તમ નસુનો હતી વ'શપર“પરાની ખાનદાની 
અને ઘણી જાતની અનુકૂળતાએ તેના રૂપને ખીલવવામાં મદદ 
કરતી હતી. રાજકુટબોમાં કોઇકોઇ ઠેકાણે જે અપ્રતિમ અર્ભુત 
સૌન્દરયના નસુનાએ નજરે પડે છે, તે માંહેલી રાણી રપવ'તી 
હતી એના ચહેરામાં એટલી ખધી નસણાઇ હવી, અને વેના 
શરીરના ઘાટઘટપમાં એટલી ખધી સૌન્ટર્થ્ની સરખાઈ હતી, 
કે એ નેઇને કોઈપણુ માણુસને અજાયખી લાગ્યા વિના તથા 
આકર્ષણુ થયા વિના રહે નહિ, દુનીયામાં કોઇ ફોઈ ' વખત 
પરમકૃપાછી પરમાત્મા સૈન્દયના અખાર-ઢગલો ઉતારે છે. 
_લેન્દર્યનો ભ'ડાર ઉતારે છે શને સાન્દર્યતો જીવતો જાગતો 
મત્યક્ષ નગ્નુના ઉતારે છે; તે માંહેલી રાણી રૂપવ'તી એક હતી. 
રાણી ર્પવતીના જુદા જુદા અવયવોના માન્દ્ય તુ વર્ણુન ' 
કરવાનુ' કાંઈ આપણાથી ખની શકે તેમ નથી એ માટે તતો 
કાદમ્ણરીના સૌન્દર્યતુ* વણુ'ન કરવા માટે કવિ બાણુ જેઇએ, 
શાકુન્તલાના સૌન્દય તુ* વણન કરવા માટે કવિ કાલિદાસ નસ્‍ે-' 
ઇએ, અને દૃમયન્તીના સૌન્દય*તુ” વર્ણન કરવા માટે કવિ પ્રે- 
માનદ ન્ેઈએ; તેમ રાણી ર્પવ'તીના પતુ' વણુન કરવા માટે 
જોઇ ખાસ અદ્ભુત શક્તિવાળે રસિક કવિ જેઇએ એવો 
જાઈ કવિ આપણુને મળી જય, તોજ તેના રૂપનો ખરે ખ્યાલ 
આપથણુને આવી શકે, પણુ આજના તખતમાં તો! એવો કવિ 
મળવો ઝુશ્કેલ છે, માટે ટુ'કામાં એટ:'જ કહેવાનુ કે રાણી 
રૂપવ'તીતુ' રૂપ અતુપમ હતું. 
રાણી રૂપવ*તીને પરમપૃપાળુ પરમાત્માએ અર્બ્રુત રૂપ 
«આપ્યુ હેતું એટકુ'જ નહિ, પણ્‌ ઘણાં વર્ષો સુધી તેનુ' એ 
રૂપ જળવાઈ પણુ રહ્યુ હતું. સાધારણુ રીતે ૩૫ વર્ષની ઉમર 
પણી ઘણી સ્ત્રીઆતુ રૂપ એઇછુ' થવા લત્ગે છે, ને ઘડપણર્નાં 
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ચિન્હો દેખાવા લાગે છે, પણુ પોતાની ૮પ વર્ષની ઉસરેપણુ 
હેજી જાણુ રાણી ર્પવ'તી ૨પ વર્ષની ઉમરની ભરજીવાન ધો. 
વતા હય, તેવી સુ'દ૨ ને જુવાન દેખાતી હતી. એ નેઈને 
તેને મળવા જનારી ખીજી રાણીએ તથા રોઠાણીએ તો અજબ 
થતી હતી, અને ફોઇ કોઇ તો તેને પૂછયા વિતા રહી શકતાં 
નહિ કે રણી સાહેબ | આપતુ રૂપ આવુ* જળવાયેઠુ' રહે 
છે, તેતુ' કારણુ શું ? યારે ત્તે કહેતી ફે, મોન્દર્મતે જાળવવા- 
થી જુવાની જળવાએલી રહે છે.પણુ આ વાત ઘણી સ્ત્રીઓને 
ગળે ઉતરતી નહિ, એટલે તેએ આએમ કહેતી કે, રાણી રૂપ- 
વ'તીને ઘણી જાતતુ* ખડ સખ છે, માટે તેની જુવાની ૪ળ- 
વાએેલી રહે છે. કોઇ એમ કહેતી કે, એને શરીરની લેણા 
રૃવી છે, માટે એતુ' રૂપ એવુ' ને એવુ' રહે છે. ગરીબ સ્ત્રીએ! 
એમ કહેતી કે, એતે ખાવાપીવાની સગવડ ને કોઇ જાતની ્રીકર 
નહિ તેથી તેનુ' રૂપ એવુ' ને એવુ” રહી શકે છે. કોઇ એમ 
કંડેતી કે, રાણી રૂપવ'તી પોતાનુ* રૂપ વધારવાની દવાએ ખાધા 
“ કરે છે તેથી તેવુ' રૂપ કાયમ રહે છે. અને કોઇ એમ કેવી 
“ફે એની ઉપર ભગવાનની જુષા છે તેથી તે રૂપાળી રહે છે. 
આવી આવી લો[ફેમાં ધણી ઘણી વાતો થયા કરતી હતી, ગને 
એ ખધી વાતો સાંલળીને રાણી ર્પવ'તી મો!હું' મલકાવ્યા 
કરતી હતી, પણુ સનમાંથી એમ સમજતી હતી કે, જુવા- 
નીને «તળવવાની કળા તે! કાંઈક જુરીજ છે. એ પછી એક 
વખત રાણી ફ્ષવ'તીની વર્ષગાંઠ ટતી તથા એજ વખતે તેના 
જુ'વરનાં લસ હતાં, તેથી તેને ત્યાં પરદેશનાં યણુ ઘણાં મહે- 
માનો આવેલાં હુતાં, તે વખતે રાણી રપવ'તીને સુબારકબારી 
ભાપવા માટે રાજકુટુમની તથા બીજી શેઠશાડુકારોની સે'ક- 
જ સીએ આવેલો હતી, તે સઉએ રાણી રપવ'તીને પોતપેો” 
તાની તરકૂથી ભેટો ધરી અને રાણી રૂપવ'તીએ પણુ સૈને! 
સારી રીતે આદરસત્કાર_ કર્યો તથા સોની ચોગ્યતા પ્રમાણે 
બક્ષીસા પણુ આપી. એ પછી નગરરોઠનાં રેટાણીએ રાણી 
રૂપવ'તીને કહું ફેઃ---અજે આપની સુડતાલીસ-૪હમી વર્સ- 
શાં છે, છતાં પણુ આપતુ માંદ્યર એવું ને એવું રછું છે, 


કે 
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_/% “૪૪૭ ૧/૧૪/૫૯૪-/૧ન્‍૧/મ૪/"૪-૫/%૪"૭૪-૫- "૪૦૫૯૪૧૪૧ ૪“ “અ/”જ“જ 'જ/'જ#"ર“"૧/૭ જ,/'જ. 
અતે આપની જુવાની ખડઠુજ સારી રીતે જળવાઈ રહી છે, 
તેવુ કારણુ શું છે? એ અમને સમજાવવાની કૃપા કરો.? જીન 
એતે ! મારાં લગ્ને આપના આશ્રય નીચેજ થયાં હતાં, એ 'હજી 
જાણે કાલ સવારની વાત હોય તેમ મને લાગે છે. સને યાદ 
છે કે, મારા પિતાજી સ્વર્ગવાસી થયા ત્યારે મારી ભલામણુ 
રણુ!સાહેખતે કરી હતી, તેથી સારાં લગ્ન વખતે ગધી ધામ- 
ધુમ આપના મારક્તેન થઈ હતી, કારણુકે અમે સાતં પેઢી 
થયાં આપતા રાજ્યતુ' અજ્ઞ ખાઇને સોટાં થયાં છીએ, અતે 
અમારા ખાપદાદાઓએ આપતા ખાપદાદાઓની સોકરીમાં જીવન 
ગાળેલાં છે, ગેટલે આપણે! સ'બ'ધ વ'શપર“પરાનો છે. તેથી” 
સારાં લગ્ન વખતે આપ પધારેલાં હુતા, અને મારી માને 
આપની તરક્થી ઘણી મદદ મળી હતી, એ વાતને આજે 
ખષીસ વરસ થઇ ગયાં છે, પણુ એ છેલ્લાં ખાવીસ વરસમાં 
હુ'હે અરધી ઘરડી થઇ ગઈ છુ ઈશ્વરકૃષાથી મારે ત્યાં પણુ 
જોઇ જતની ખોટ નથી, નેઇએ તેટલુ' ધન છે, ધણીનો પ્રેમ 
છે, છોકરાંછેયાંત' સુખ છે, અને ગન પ્રમાણે લાંખો . હાથ 
કરવાનુ* પણુ ખની શકે છે, છતાં પણુ મારી પાંત્રીસ વરસની 
ઉમ્મરે ટુ' અરધી ઘરડી થઇ ગઈ છું. આપના ર'ગમહેલની સી" 
ડી ચહર્તા તો હું થાકી જાઉછ્ઠ, તેથી અહી* આપની પાસે 
આવવાની વારેવારે મનમાંથી ઇચ્છા થવા છતાં પણુ ઠુ* ગવી 
શકતી નથી. ૩૫ વષની ઉમ્મરમાંજ મારા તે! ત્સાવા હાલ 
થઇ ગયા, અતે આપની સુડતાલીસમી વરસગાંઠ છે, છતાં પણુ 
જાણું પચીસ વરસની ઉમ્મરનાં હો, તેવાં આષ જુવાન ને ખૂ 
ખસુરત દેખાએછે તેવુ' કારણુ શું? એ સમજાવવાની કૃપા 
કરો, આજે એ માટે ખડુ અનુકૂળ તક છે. આટલી અધી ખાઇ- 
એને એ લાભ મળી જરે, માટે આજે તો એ ભેટ સલ્લા 
કરવાની કૃપા જરૃર કરો. 

ત્યારે રાણી રૂપવ'તીએ કહ્યુ' કેઃ- રેઠાણીજી, એમાં ભેદ 
જેવું કે છુપાવવા જેવું કંઈજ નથી. ટુ' તે! માત્ર એટલુ'જ 
જણુ'છુ' કે, મારા સ'દર્યને જાળવવા માટે ટુ' અતિશય કાળજી 
રાણુ'છુ, અતે સૌંદર્યને જાળવવાના જે જે કુદરતી નિયમો 
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છે તે પાળુ' છુ,'લેથી મારી જુવાની જળવાઈ રહે છે. જેમ કે, 
જયારે સતે ફોઈ જાતનાં પુલ કે અત્તર સુ'ઘવાની મરજી 
થાય, ત્યારે હું' વિચાર કર્‌' છુ' કે, એ સુગ'ધની મારી પ્રકૃ- 
તિ ઉપર ભને સારા સૌંદય" ઉપર શી અક્ષર ચશે? અને 
તેમાં મતે લાગે કે, એ કુલ સુ'ધવાથી કે એ અત્તર વાપર્‌- 
વાથી સાર્‌ સંદય" જળવાઈ રહેશે, તો હુ તે ચીજ વાપરૂ' 
છુ, મતે ખળર પડે કે, એ ચીને વાપરવાથી તો સૌંદર્યને 
તુકસાન થાય તેમ છે, તે: હુ' કદી પણુ તેનો ઉપચોગ કર 
નહિં. ભલે તે ગમે તેવી સારી ચીજ હોય, તો પણુ શું 
થયુ”? ગે તેવી રૂડી સોતા જેવી વસ્તુથી પણુ મારા સોંદય- 
ને હાનિ થાય તેમ હોય, તો એ વસ્તુને હું તજી દીધા વિના 
શહું' નહિ. જેમકે કેટલીક નતનાં કુલોના હાર પહેરી રાખ- 
વાથી શરદી લાગે છે, અને ગળાની અવાજની નસે! ઉપર 
તેની ખશખ અસર થાય છે તેથી અવાજ બેસી જય છે. હવે જે 
મને એમ ખણર પડે કે, શુલછડીના કુલનો હાર પહેરવાથી 
અવાજ ઉપર માઠી અસર થાય છે, તો હુ'એ હાર પહેરૂ' 
નહિ. જે કે મને એ કુલ ખડુ ગમે છે, અને તેની સુગ'ધી 
લેનાત્તુ' વારેવારે મન પણુ થઈ ત્તય છે, છતાં પણુ મારા 
ભવાજતુ' સોંદર્ય એળછુ' થાય એ સને કેમ પાલવે ? માટે 
ગ્રને ગમતા હોય છતાં પણુ એવા હાર હુ' ઝાઝોવાર પહેરૃ' નહિ, 
, કેટલીક જાતનાં અત્તરા ખહુજ તિદ્દણુ વાસવાળાં જલદ 
રાય છે, અને અતિશય ખુશખોદાર હોય છે, તેથી તેની 
ખહેકખહેકમાં અ'જાઈ જઇને મોટા ધરની ધણી સ્રીઓ એવાં 
ખુ તેજ બત્તરો વાપરે છે, પણુ મને તો! અમારા વૈઘરાજે 
કહેયુ' છે કે, ખહુ તેજ અત્તરા વાપરવાથી આગળ જતાં 
સુ'ઘવાની શક્તિ ઓછી થઈ જાય છે, અને ખડું તેજ અત્તરો 
વાપરવાથી લાગણીએ! ઉશકેરાયલી રહે છે, તેથી મગજ ઉપર 
ઝક ત્રકારનો વધારે પડતો બાજે પડે છે, અને તેમાંથી આ- 
ગળ જતાં ધીમેધીમે સૈંદ્યને નુકસાન થાય છે. મારે ડુ 
એવાં તેજ અત્તરો વધ્પરતી નથી, એટલે મારૂ સાંદય' જળ- 


ત્રાઈ રહે છે, પણુ હુ' નેઉ છ' કે ખીજી ઘણી રાણીએ ને 


શુટ જાળવવાકો ઉપાધાથી જીવાની જળવાય છે. ફેડ? 


શેઠાણીએ એ પ્રમાલેં વરતી શકતી નથી: તેએ તે! માત્ર 
ઉચી જાતનાં અત્તરની સામેજ જુએ છે અને /પોત્તાના અત્તર્‌ક 
નાં વખાણુ કેમ થાય-એટલીજ ભાવના 'રાખે છે. અથવા તો 
પોતાને જે ચીજ ખહુ ગમતી હોય લૈજ વાપર્યા કરે છે. 
પણુ એ વસ્તુની પોતાના સાંદર્થ ઉપર શી અસર થાય છે? 
તેની તો! તેઓને કલ્પના સરખી પણુ હોતી નથી, તેથી તેએ" 
તુ' રૂપ બગડે છે અને મારૂ' રૂપ જળવાયલુ' રહે છે. 

હાલના વખતમાં કેટલીક જાતનાં નવાં નવાં તેલો નીક* 
ળેલાં છે તે તેલે! ઘણી સ્રી વાપરે છે. કારણુ કે એ તેલમાં 
શક જાતની કાંઈક ખાસ સુગ'ધી હોય છે, એ તેલો માં ૨ગાની 
મેળવણી લેય છે, અને એ તેલો ઉડી ન્ય તેવાં હોય છે, 
'એટલે કપડાંમાં તેતા ડાઘ પડતા નથી, તેથી એવાં તેલો 
ઘણી શેઠાણીએ ને ઘણી રાણીએ ખહ પસ'દ કરે છે; પણુ મતે 
અમારા વૈદ્યરાજે તો શીખવેલુ' છે કે, એવાં તેલો વાપરવાથી 
માથાના વાળ જુવાનીમાંજ ધોળા-ઉજળા થઇ ન્તય છે, કારણુ 
જે એ તેલેોમાં ગરમીનાં તત્વો ઘણાં વધારે હોય છે, અને 
તેમાં વાળને તુકસાત કરે તેવા ૨ગા મેળવેલા હોય છે. તેથી 
થોડા હિવસ એ તેલે! વાપરવાં સારાં લાગે, પણુ અ'તે તેથી 
સફેદ વાળ બની જાય છે, એટલે જુવાનીમાંજ ઘડપણુ આવ્યા 
જેવું થાય છે. માટે હુ" તો એવાં તેલો વાપરતીજ નથી. 
કારણુ કે સારા સૈંદયને શુકસાન થાય એવી ચીને હુ" થા 
માટે વાપર (| આવી રીતે દરેક ખાખતમાં હું' મારા સૌંદર્યને 
જાળવુ' ૪", તેથી મારી જુવાની જળવાયલી રહે છે. 

કેટલીક જાતના સાણુઓ ઘણાજ સરસ દેખાય છે, સુગ'ધી- 
યાળા હોય છે, અને તેથી ચામડી સુ'વાળી થઈ જાય છે, 
એવુ' જહેરખખરમાં લખેછુ' હોચ છે; તેથી અ'નઇ જઇને 
લોકો એવી ચીઝેવી પાછળ લાગે છે અને એવા સાણુ વાપરે 
છે, પણુ એથી પરિણામે ચામડીને નુકશાન થાય છે. કારણુ કે 
ખધી જાતના સાણુઓમાં ચોકસ નાતના ક્ષાર હોય છે, એટલે 


એ ક્ષાર ચામડીને આગળ જતાં તુકશાન કર્યા વગર રહે નહિ. 
છતાં પણુ ઘણી ઓએ! પોતાનુ રપ વધારવા માટે દરરોજ 
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૧૨૨ જીવાતો જાળવવામાં ઉપાધો. 
દિવસમાં પાંચ સાત વખત સાખુથી પોતાતુ' મોહુ' ધોયા કરે 
છે, અને તહાવામાં પણુ જેમ ખને તેમ વધારેમાં વધારે સાણુ 
વાપર્યા કરે છે, અતે મનમાંથી પાછાં એમ પુલાયા કરે છે કે 
ભમે ગાટલો ખધે સાણુ વાપરીએ છીએ; સાણુ વાપરીને 
તેએ રાજી થાય છે! પણુ એ સાછુની ત"*દુરસ્તી ઉપર શી 
માઢી અસર યાય છે ? એને તો તેઓને સ્વપ્ને ખ્યાલ હોતો નથી. 
અમારે ત્યાં એક રવામીજી મહારાજ પધાર્યા હતા, તેમણે 
ગક વખત મતે કહ્યુ' હતું કેઃ--મેટી ! તું પ્રીકરકર્યા કરીશ તો 
તાર્‌' રૂપ જતું રહેશો, અને યાદ રાખ કે ષરમકપાજી પર- 
માત્માએ કૃપા કરી તને જે અનુષમ રૂપ આપેલ છે, તે રૂપ 
કાંઈ એમ શુમાવી દેવા જેવી વસ્તુ નથી. એ મહાત્માને આમ 
કહેવાનો પ્રસઃગ આવ્યો ત્તેનું' કારણ એ હતુ કે, એક ખા* 
નગી વાતથી તે વખતે માર્‌" મન ઘણું દુખાયુ” હતુ', તેથી ડુ 
શતી હતી, અને એ વાતની ધણી ફીડર કર્યા કરવી હતી. ત્યારે 
તેમણે કહ્યું કે, બેટી 1 તું પ્રીકર કરીશ તો! તારૂ' રૂપ જતુ* 
રહેશે, અને રોયા કરીશ તો. તારી આંખોના તેજને નુકશાન 
થશે. હવે તુ' કહે કે, તારી પ્રીકરની બાખત તારી આંખના 
ત્તેજ કરતાં વધારે કીંમતી છે ? તારી આંખો કરતાં એ બાબત 
વધારે ડી'મતી હોય તે! ભલે તું રડયા કર, એમાં મને કાંઇ 
ભડચણુ નથી, પણુ ને એ વસ્તુ નાની હોય અતે તારી આં- 
ગાના તેજની ડી'મત તને વધારે લાગતી હોય, તો તારે નહિ 
રજુ" નેઈએ.* 
રૈઠાણીજી ! મહારાજની ત વાત સાંભળી મારી આંખો 
ઉઘડી ગઈ. કારણુ કે હુ' જે ખાબત માટે રોતી હતી તે ખા- 
છત તો. સાવ નજીવી હતી, પણુ સ્રીઓના સવભાવ પ્રમાણે 
સહજ મોવુ* આવી ગગુ' હેતુ', અને પાપણુમાં પાણી રાખવા- 
ની ઢેવ પાડી દઈ છીએ તેને લીધે આંખમાંથી આંસુએ ચાહ્યાં 
જતાં હતાં, બાટી એમાં કાંઇ એવી સુદ્દાની વાત નહોતી, 
* લ્યોને! હુ' તમને કહી ૬ઉ', રાજાજી બહાર ગામ જવાતા - 
હતા, તે કણું કે મને પણુ સાથે તેડી નએ, તેમભુ કહયું કે, 
હમણાં તેડી જવાતો નગ નથી, તેથી હું રાતી હતી. આ 





જા જાળવવાના ઉપાધોાથી જુવામી જળવાંયે છે, દેફ્ડું 





વાત ઘણા વરસે! ઉપરની છે, સારાં લગ્ન થયાં તે વખતની 
'છે. એ પછી ઇશ્વરની કુપાથી હવે હુ' એવી ખાખતોમાં રોતી 
નથી, કારણુ કે જ'દગી કેવી અમૂડય વસ્તુ છે એ હુવે મને 
સારી પૅઠે સમજાઈ ગયુ' છે, અને જુવાની જાળવવાની કેટલી 
ખધી જરૂર છે? એ વાત પણુ મને ખડું સારી રીતે સમજા- 
છી છે. તેમજ સૌંદર્ય એ કેવી ત્મજમ જેવી ઉમદા વસ્તુ છે, 
તે પણુ મને પૃરેપૂર્‌ સમજાયુ છે. માટે મારી આંખોનુ' તેજ 
ઘઢે તેવી રીતે. સતી નથી, અને મારા મતતુ' સત્વ ટુરાઈ 
જાય તેવી ખોટીખોાટી નાનીનાની પ્રીકર હુ હુવે કરતીજ નથી. 
તેથી મારૂ' રૂપ જળવાયથુ' રહે છે. અતે રેપતો સબધ 
સૌંદય'ની સાથે છે, તેથી રૂપ જળવાય એતટલે તેની સાથે 
જુવાની પણુ જળવાયલીજ રહે છે. 

એક વખત મારી એક દાસીને સળવા તેની એક સગી 
આવી હતી, એ ખ'ઈ ખડું કઢગી બેડોળ-કુબડી હતી અને 
ડી પોતાની ખુ'ધ ઉંચી કરીને ચાલતી હતી એટલુંજ નહિ, 
પણુ ચાલતી વખતે તેનો એક હોઠ વાંકો થતો હતો અને 
એક ભાંખ ખે'ચાતી હતી. તેના એ દેખાવ નેઈને મને તો 
ખહું હસવું આવ્યુ, અતે તે ગયા પછી મારી દાસીતા દેખતાં 
હુ' તેના ચાળા પાડવા લાગી, અતે એ પ્રમાણે ખુ'ધ ઉ*ચી- 
નીચી કરવા લાગી તથા હોઠ અને આંખ મરડ્વા લાગી. એ 
વખતે ત્યાં એક પ'ડિતાણી બેઠાં હુતાં, તેમણે મને કણું કે, 
રાણીસાહેબ મને માક્‌ કરજે, પણુ ઠુ' આપતુ અત્ન ખાઉ 
છુ' અતે આપ ન્યારેત્યારે મારી ઉપર મહેરળાનીનો વરસાદ 
વરસાંબ્યા કરો છો, માટે મતે કહેવાની રજા આપે કે, તમો 
ફાઈના ચાળા પાડશો! વો ધીએેધીમે તમારા ચહેરા ઉપર પણુ 
એવી જાતની, ચાળાની કરચલી પડી જશે, અને પ્રભુએ ત- 
મને જે બેહદ સૌદર્ય આપેથુ' છે તે ઝાંખુ' પડી જશે. તમારા 
સૌંદર્યને જાળવવા માટે તો તમારે બહુજ સ'ભાળ રાખવી ત્ેઇએ, 
દ એ સાંભળીને મૈ' કલ્યુ' કે।- શું એમ જરા ગમત 
ક્યાંથી સૈંદર્ય બગડી જે ? એતો બડુ નવાઇ જેવી વાત છે. 
(યારે તે પ'ડિતાખાઇએ કહ્યુ કેઃ--રાણીસાહેબમ, . 
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૧૩૪ જીવાતી જાળવવાના ઉંપાધો. 
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શરીરની રચના એતા પ્રકારની છે કે, તેને આપણે જેવો ઘ' 
આપવા માગીએ તેવો ધાટ આપી શકીએ, અને આપણે ! 
જાતના ચાળાચસકા કરીએ, કે જે જતના હાવભાવ રાખીશ 
તે પ્રાસ સ્યાપણુ શરીર દેરફારે થયા કરે છે, સે ર 
ટ્ેરકારા એટલા ખધા સૂક્મપણે થાય છે, તથા એટલા ખદધ 
અનણુતાં થાય છે કે એ સ'બ'ધી આપણે તુરતમાં તો કાં 
વધારે જાણી શકતાં નથી, પણુ આગળ જતાં તેની અમર 
જણાયા વિના રહેતી નથી, માટે જેઓએ પોતાની જુવાન 
જાળવવી હોય, પોતાના સૌંદયને જાળવવું હોય, તેમણે વે 
આવી ખાખતેમાં ખાસ સ'ભાળ રાખવી જેઈએ કારણુ કે જેઃ 
ટીપેટીપે સરોવર ભરાય છે, અને કાંકરેકાંક૨ પાળ ખ'ધાય છે 
તેમજ સૈંદય પણુ જુદા જુદા પ્રસ'ગામાંથી વ્વુદે જુદે ૨૨ 
ભાવતુ' જય છે, અને એજ પ્રમાણે જુદેજીદે ખારણેથી થોડ 
થોાડુ' નીકળતું જાથ છે. કારણુ કે સૌંદર્ય કાંઇ કોઇ એક 
ચીજને આધારે રહૅલુ' નથી પણુ અનેક પ્રસંગો! તથા ખષેૅ 
અવયવોની સ'પૂર્ણતામાં મંદયં રહેલુ” છે, અતે ફોઈપણુ અવ 
ચવ ખગડે છે, ત્યાર તેનો ધણો ખીજ દરેક ભાગને લાગે છે 
તેથી સૉંદય ખ'ડિત થાય ત્યારે કાંઇ અસુકજ ભાગતુ' સાંદય 


બ'ડિત થઇનેઃઅટકતુ' નથી, પણુ આખા દેહુ ઉપર તેર્ન 
થાડી ઘણી અસર થાય છે. માટે જરાક પણુ સૌાંદય બગડે 


એયું ન થવું જેઈએ, અને તેમાં પણુ આપણા કાખુમાં ન હોય 
તેવી ખાખતોથી કદિ એવો ખનાવ બની જાય એ જુદી વાત 
છે, પણુ જે ખાખત આપણુ! અખત્યારની છે તેવી બાખતમાં 
આપણે શામાટે ગાફ્લ રહી એમ થવા દઈએ? કોઈના ચાળા 
પાડવા એ કાંઇ અકસ્માતનું' પરિણામ નથી, પણુ એતો આ- 
પણુ જ્યારે ઈરાદાપૂર્કક ખાસ ચાહીને કરીએ, ત્યારેજ એમ 
ખને છે; માટે એવી બાખતોમાં તો આપણુ જરૂર ધ્યાન રાખ- 
ડુંજ જેઈએ. એટલુ'જ નહિ, પણુ આપની પાઝીશન-દરજજાને 
ખાતર પણુ આપે આવી ખાગતમાં બહુજ સ'ભાળ રાખવા 
જેઈએ, કારણુ ફે ષાતાતુ* માન જાળવવું એ પોતાના હાથમાં 
છે. એ પ્રમાણ તમે બીજ'ઓની ચેણા કરો, ત્યારે તમારો દા* 








શ્ર 


શૈંધ્ય જાળવવાના ઉપાધાથી જીવાની જળવાય છે. ૧૩૫ 


મટ; 
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યલો જઈને તમારી હલકી ૬ઇતિવાળી ખવાસણા એમ કરે 
[માં કઇ નવાઈ છે ( અને આપના જેવાં ખાનદાન ગ્રલુર્ના 
કૃપાપાત્ર અમીર માણુસ પાસેથી એવા નઠારા દાખલા મળે, એ 
| ફેટલુ' ખધુ' ખરાખ કહેવાય ? તે વાતનો આપ ખડું સારી 
ઠે વિચાર કરી શકો તેમ છે-એમ કહીને પ“ડિતાખાઈ ચુષ 
ઘા. પણુ તેમની એ સાચી વાત મને રગેરગમાં ઉતરી ગઈ; 
થી એ પછી કોઇ હિવસ સે* કોઇના ચાળાચસકા પાડીને 
નારા રૂપને ખરાખ થવા દીધુ* નથી. રેોઠાણીજી, આવી રીતે 
તૉંદયને જાળવવાથીજ જુવાની જાળવી શકાય છે. માટે ડુ” 
મે સારા સૈંદર્થને સાચવવાનદ કુદરતી ઉપાયે! કયર્રજ કરૂ' છુ 
મને તેથી મારી જુવાની જળવાએલી રહે છે. એમાં ખીન્ને 
1ંઈ ભેદ નથી જે નથી એમાં કાંઈ છુપાવવા જેવુ' જાડુ | 

મને નાનપણુમાં ખહુ પાન ખાવાની ટેવ હતી ત્યારે 
[વામીજીએ કછુ હતુ' ફેઃ-બેન | બહુ પાન ખાચે।, તો તમારા 
ત ખરાબ થઈ જરે. ખહુ પાન ખાય છે, તેઓના દાંત તમે 
નેયા છે! ખરેખર તેઓના દાંત જરૂર બગડી જાય છે. અને 
1મે વિચાર કરો કે, તમારા આ રૂડા દાડમની ફળી જેવા 
મુ'૨ દાંત શું ખગાડી નાંખવા ચોગ્ય છે? દાંતને લીધે 
ફાલમાં જેવુ' તમારૂ રૂપ ચેલે છે, તેવુ* દાંત ખગ- 
ડયા પછી તમાર્‌' સૌંદર્ય શોભી શકશે ખર્‌' કે? સ્વામી- 
જીની આ વાત સાંભળી તે દિવસથી મૈ' પાન ચાવવાં 
તજી રીધાં, જે કે પાન ખાવાનો મને ખહુ મોહ હતો, અને 
દરરોજ પ'દર વીશ પાનની પટ્ટી હુ' સજ "ખાઇ જવી હતી; “ણુ 
મે' જાણ્યુ' કે પાન ખાવાથી દાંત ખગડે છે, અને દાંત ખગ- 
ડંવાથી ત*દુરસ્તી બગડે છે, ત્યારથી મારી જીવાની નળવવાને 
અતે મારૃ' સૈદય જાળવવા ખાતર સે' પાત તજી રીધાં, હવે 
કોઇકોઈ વખત્તર ખાસ જરૂર પડે તોજ હુ" જરાક પાન ખાઉં 
છુ; બાકી દરરોજ પાન ખાતી નથી. 

દ્-- રેઠાણીજી, એક વખત એમ ખન્યુ કે, મારાં સોટાં નણુ*& 

7 ત્્ભાજુ સુ'ઘતાં હુતાં, તે મારી આગળ ત'બાકુની ડાખલી ધરી 
એ ત'માકુનાં ખદુ વખાણુ કરવા લાચ્યાં, તથા એ ત'ભાકુમાં 


શક જુવાની જાળધવાના ઉપાધી 
ફે સ 
અત્તર મીલાવેલુ' હતું વગેરે વાતો કહેવા લાગ્યાં, તેથી મને 
એ સુ'ધવાતુ' મન થયુ. એટલે મે' તે સુ'ઘી, તેથી માર્‌' માથુ” 
ફેરવા લાગ્યુ% મતે છીંકો આવવા લાગી, અને મારા શરીરમાં 
ખટ પરસેવો આવી ગચે.. એ વખતે ત્યાં અમારા વૈઘરાજ 
આવી ચડયા, તેમણે મને મોઢા ઉપરધી પરસેવે! લુછતી જેઈને 
સુછયુ' કેઃ--આ શીઆળાતા દહાડામાં આટલોખધેો પરસેવો 
કેમ આવે છે? ત્યારે મે' કહ્યુ" કે, જરા છીંકણી સુ'ઘવાથી 
માણ આ હાલ થયા છે. ત્યારે વૈઘરાજે કહ્યુ” કે રાણીસાહેબ, 
છીંકણી સુ'ઘશે! તો તમારા નાકતુ* સૌંદ્ય ખરાબ થઈ જરે. 
એ કેવી «કટ વસ્તુ છે, તે તમે એક વખત સુ'ધવાથીજ 
નઈ લીધું છે. એવી જલદ વસ્તુનો દરરોજ ઉપયોગ કરવામાં આવે 
ત્તે તેથી લાગણીઓખે અને સૌંદર્યને જખરો ધક્કો પહણેંચે 
તેમાં કાંઇ નવાઈ નથી, ખીજુ' એ કે એ જલદ વસ્તુમાં એડું 
ભાકર્ષેણુ છે, કે દશવીસ વખત તસે તેને સુ'ધરો! તો એ પછી" 
તેના વિના રહી શકશે નહિં, તમારે તેના શુલામજ ખનડું* 
જોઇશે, અને પ્રભુએ તો તમને રાણી થવા માટે સરજેલાં છે. 
કાંઈ ત'બાજુ જેવી નમાલી નકામી વસ્તુઓના ગુક્લામ થવા માટે 
સરજેલાં નથી, ત્યારે તમે શામાટે એ નકામી ચીજથી તમાર 
સંદય" ખરાખ કરેછે ? 

વૈવરાજની આ વાત સાંભળીને મે” કહ્યુ' કે, મને કાંઈ 
એની રેવ નથી, એ તો મારાં નણુ'ે મારી પાસે ડાખલી ધરી 
તે ત'બાકુનાં બુ વખાણુ કર્યા; તેથી જરા સુ'ઘવાતુ' મન થયુ. 
એટલે આજે સુધ હુ કાઈ હવે વારષારે થુધવાર્ના નર્થા, 
એ સાંભળીને વૈઘરાજે કહ્યુ” કેઃ--આવીજ રીતે જરા રસુજ 
કરતેકરતેજ લોકોને વ્યસન લાશુ પડી જાય છે. અને આપણી 
આશપાસતુ' મ'ડળ વધુ ભાગે એવુંજ હોય છે, કે તે આવી 
જાતના ખાડાઓમાં આપણુતે નાંખ્યાજ કરે છે, અને તેમ 
છતાં તેઓ એમ સમજે છે કે, અમે એમની ઉપર ઉપફાર 
કરીએ છીગો, પણુ પોતાનુ' સોંહય” અને પોતાની જુવાની 
જાળવવી હેય, તેસણું આવી ખાખતોનો “્યાલ રાખવો! જેઈએ. 
અને ત'બાકુ સુ'ઘનારનાં 'નાકની તથા મગજની શી દશા થાય 
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2? અને ઘણાં વરસો પછી તેઓના ચહેરાના ફેવા ખુરા હાલ 
॥ય છે? એનાં ચિત્રો પોતાની નજર આગળ ખડાં રાખવાં જેઇએ. 

વૈઘરાજની આ સાચી વાત જાણ્યા પછી હુ* હવે કહિ પણુ 
બાજુ સુંઘતી નથી. અતે જ્યારે કોઈ સોટા માણસ મારી 
માગળ ત'માજુની ડાબડી ધરે છે ત્યારે હુ' કહુ'છુ' કે, ઉપકાર 
વયો, મને માફ કરો, એમ કરીને ત્તેમની ડાખડી પાછી વાળુ. 
ગેઠાણીજી આવી ઝીંણીઝીણી વાતે તમારી આગલ કહેવાની 
મારી મતલખ એજ છે કે, આ ખધા જુવાની જાળવવાના નાના 
આના પણુ સાચાસાચા સહેલાસટ ઉપાચે। છે, અને તેમ છતાં 
[ધુ ભાગે આવી બાખતોમાંજ ઘણી ખહેના બુલેો કરે છે, તેન 
યીજ પ્રથમ તેએતુ' સૌંદર્ય ઘટતું જાય છે અતે પછી સાથે* 
માથે તેઓની જુવાની પણુ ખગડતી જાય છે. એમ ન થાય 
માટે આવી ઝીણી ઝીણી વાતો ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે. 

અમાર ખુઠ્ઠા વૈદ્યયાજ કહેતા હતા કે, ખરેખરી આફતને 
ઘીધેજ જેની જુવાની ગઈ હોય, એવા દાખલા આ ડુનિયામાં 
ખહું થાડા હોય છે, પણુ જેણુ પોતાની દરરોજની લુલોથી 
પોતાની જુવાની ગુમાવી દીધી હોય એવા દાખલા ઘણુ વધારે 
હોય છે; અને તેમની એ વાત હવે મને સાવ સાચી લાગે છે. 
કારણુકે ટુ નેઉછુ' કે-ઘણીએ ખેનો સાવ નજીવાં, સહુજ કાન 
રણસર પોતાની જુવાની ખોઇ નાખે છે, જેમકે ટાઇટ ચોળી 
પહેરવાથી શરીર સારૃ' લાગે છે અને છાતીના ભાગ શેભાવાળો 
દેખાય છે-એમ કેટલીક આએ સમજે છે, તેથી તેએ ખહુ 
ત'ગ ચોલી પહેરે છે. પણુ અમારા ડાકટર કહેતા હતા કે, બહું 
તંગ ચાલી પહેરવાથી તો છાતીને તુકશાન થાય છે, તેથી શ્રા* 
સોશ્વાસમાં અડચણુ પડે છે, લોહી ફરવામાં સુસ્કેલી નડે છે, 
અને હાડકાંની ખીલવટમાં ષડકો પહોચે છે, તથા પરસેજો ની- 
કળવાની જગ્યા ન રહેવાને લીધે પણુ તુક્સાન થાય છે, આ 
ખધી તુકસાનીની આગળ શરીરતાં ઢીલાં પડેલાં અવયવોને 
'ાઈટ ખતાવવાની ખોટી કોશીશ કરવી એ શું એક જાતનો 
અપરાધ નથી? અને એવા શુન્ડાઓ શું ક કુદરત સાંખી 
ળય તેમ છે? છતાં પણુ આવી સાદી વાત પણુ ઘણી સ્રીઓને 
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કોઈ કહેતું નથી, અને તેઓ પોતાની મેળે આવી વાતો સન 
મજતી પણુ નથી, તેથી તેઓ ત'ગ કપડાંને લીધે પોતાતુ', 
શાંદર્ય ખોઈ ખેસે છે, અને પોતાની જુવાનીતે ધડકે પહોંચાડે 
છે, કારણુ કે મહુ તગ કપડાં પહેરવાથી કૈટલીક જતના રોગો 
થાય છે, અને રેગોતતુ' જેર હોય ત્યાં જુવાની રદી શકે નહિ 
એમાં તો કઈ નવાઈજ નથી. 

ખ્ડેતો1 મને પોતાને ત'ગ ચોલી પહેરવાના ખટુ શોખ 
હતો; પણુ જ્યારથી મે' નણ્યુ' કે, બહુ ટાઈટ ચોલી પહેર- 
વાથી શરીરને તુકશાત ચાય છે, ત્યારથી હુ* હુવે ઢીલી ચોળી 
પહેરૂછ. ને કે એથી કેટલોક વખત સુધી કેટલીક ખ્ડેનોમાં 
મારી ચોલીની ટીકા ચાલી; પલુ એથી કાંઇ હુ* ડરી ગઇ નહિ. 
કારણુ કે મને એમ લાચ્યુ' કે, અણુસમજી લોકોની ખોટી ટી- 

કાતુ' દુઃખ વધારે છે, કે આપણી જુવાનીને ભાપણુ* રૂપ ખ- 
ગડી જય એ ફ્#ખ વધારે છે? એ ખન્ને ખાખતની સરખા-** 
મણી કરતાં સને લાગ્યુ* કે, લોકોની ખોટી ટીકાથી ડરવું એ 
ખુ મોટી જલ છે; કારણ કે લોકો તો ટીકા કરવાનાજ | એ 
સાટે અમારા સ્વામીજી કહેતા હતા કે, દુનીયા ગાડરીયા પ્રવાહ 
જેવી છે, એટલે તેઓની હારમાંથી જરાક આગળ નીકળી જ- 
ઇએ, એ પણુ તેએે ગમતું નથી, અતે જરાક પાછળ રહી 
જઇએ એ પણુ તેઓને ગમતું નથી. તેઓને તો તેઓનીજ 
ઘરડમાં ચાહ્યા કરે તેવાં માણુસા જેઈએ છે, અને તેએની 
ઘરડનુ' ઉટ'ઘત કરે તેની તેઓ ટીકા કરેછે, પણુ ચાહ રાખને 
જુ, સમજ વિના જે લોકો ટીકા કરે છે, તેઓની ટીકામાં કાંઇ 
સાલ હોતો નથી, અને એવી ખોટી ટીકાથી ડયો કરવાની જરા 
પણુ જરૂર નથી. આ સિહ્ધાંત સમન્યા પછી હવે પ્રસંગોપાત 
મ્ડાર્ી ધણી જાતની ટીકા થાય તોપણુ તેવી ખાણતમાં હુ' મ- 
જખુતી રાખી શકુછુ, અને જેમ લોકલાજને ખાતરજ લાખો 
ખનો પોતાનુ' સોંદયે ગુમાવી નાંખે છે, તેમ છુ' મ્હારૂ' સૌંદર્ય, 
શુમાવી નાંખતી નથી. સાટે સેઠાણીજ 1 આ વાત પણુ જાણી પ 
લેને કે, સૈદયસે જાળવવું હોય તો અત્તાન લોકોતી ખોટી 1 
ટીકાથી ડરવું નહિ. પણુ વૈઘકના નિયુમ પ્રમાલુ, વિદ્વાનોના 
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વિચારે પ્રમાણે, શાસ્રાના સિદ્ધાંતો પ્રમાસ અને દેશકાળ પ્રમાણે 
“ૅશતવું' નેઇએ. એટલી મજબુતી મનમાં લાવવાથી પણુ સેં 
ફય જળવાઈ વધી શકે છે. 
રેઠાણીજી | તમે જણ! છે કે રજવાડામાં રાણીઓ ને 
કાંઈ ફ્રજીયાન મહેતન કરવાની હોતી નથી, કારણુ કે તેમની 
આસપાસ નેેઇએ તે કરતાં પણુ ખિનજરૂરી ઘણી વપારે સગવડો 
હેય છે, અને તેને રાજી રાખવા માટે હજારો માણુમો હાજ- 
૨% હોય છે, એજ પ્રમાણે મારી પાસે પણુ છે, એટલે મને 
પણુ જાતમેહૈનત કરવાના પ્રસ'ગેો! આવતા નહિ પણુ અમારા 
વૈધરાજ કહેતા કે, ખાઇસાહેબ ને મેહેનત નહિ કરો, તો 
અજીણુ* થશે ને ષછી તેમાંથી કખજીઆત થશે, અને પછી 
તેમાંથી આગળ જતાં કેઇકોઈ પ્રકારના રાગ થશે, એટલે 
પછી તમાર્‌' સૌંદર્ય આવું સારૂ રહી શકશે નહિ. માટે તમારે 
મારું સૈંદ્ય જાળવવુ' હોય, તો શરીરને સુરવી કસરત 
પવી નેઇએ, અને શરીરને મેહેતત પડે તેવાં કાંઈક કામો 
પણુ કરવાં ન્નેઇએ, હવે મ્હારી સુશ્કેથી એ હવી કે; મ્હારા 
ખાપને ત્યાં પણુ કામ કરવાની રીતી નહોતી અને મ્હારા 
સાસરામાં પણુ કામ કરવાની રીતી નહોતી, છતાં પણુ મે' 
જ્ચુ' ફે, કામ કર્યા વિના તો ત'દુરસ્તી ખગડે છે, ત્યારે મે' 
મારાથી ખની શકે તેવાં જતમેહેનતનાં કામો કરવાની શરૂઆત 
કરી. નેકે એ વખતે પથમ મને ભારે લાગતુ' કાંઈક શરમ 
ષણુ લાગતી, અને બીજ' રજવાડી સગાંએની ટીકાએ પણુ 
સાંભળવી પડતી, છતાં પણુ મને એમ લાગતુ' કે એ ખધી 
વાતો ખડું નાની છે, અને મારા મોન્દયને જાછાવનુ" 
એ વાત બ: મોટી છે. તેથી મે એવી નાનીનાની ખાખતોની 
દરકાર કરી નહિ, અને ઠ્ુ' મારાથી ખની શકે તેવી 
અને ત'દુરરતી જાળવવા માટે જરૂર જેટલી નતમેહેનત 
કરવા લાગી, તો એથી મારૂ ૩૫ દિનપ્રતિદિન વધારેનેવપારે 


ઝીલવા માંડયું". નરે ટે ફ્પ તે મારામાં ખાલપણુથીજ હેતુ, 
થુ જ્યારે હુ' કામ કરતી નહિ, ત્યારે મારા રૂપમાં એક 


જાતની 'ડ્રીઠાશ રહેતી ડતી, યણુ નતસેહેનત કરવા શિખી 
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મૃ છીયાની જળવયામા ઉપાધે।, * 
હાંરતોરી તીત: 6-. હો ૭...) હીતી 
ત્યારથી મ્ડ્ારા લોહીમાં વધારેને વધારે તેજી આવ 
લાગી, અને એવા રડતા લાલ લોહીને લીધે મારૂ સનદ 
વધારેવપારે શેોભભવા લાગ્યુ. એકાદ મહીનામાં આવે પ્રત્ય 
કાયદો સે' નજરે નેચો, તેથી હવે હૂ જાતમેહૅતતને સહા! 
જુવાનીનુ' એક અ'ગ અને ગ્હારા સેંદરયની અકસીર ૬ 
સમજુછુ'. ને તસને પણુ કટુ' છુ' કે, સારૂ સૌંદય' જાળવવામ 
જાતમૈહૈતતે પણુ મને બહુજ મદદ કરેલી છે, અને હુજી પા 
તેની મદદ ચાથુજ છે, સાટે તમારે સંદર્ય જાળવવું હેય, € 
જરર જાતમેહેતત કરવી નેઈએ. આપણે નોકરોને આધારે 
ન રહેવુ" જેઈએ ન રહી જતું નેઇએ, અને તેમ છવા અક્સો 
સની વાત તો એ છે કે, રજવાડામાં તથા શ્રીમ'તોમાં જાત 
મેહેનત તરક ખડુજ થોડી ખાઈએ ધ્યાન આપે છે. કારણ 
તેગ તો સમજે છે ફે, જાતસેહેનત કરવાથી પોઝીશન ર 
જાય છે, અતે એઝલખાતાને તથા લાજમલાઝાના રીવાનો 
લીધે તેઓથી ખીજી ઘણી જતની શરીરમળની કસરતો "૬ 
ખની શકતી નથી, તેથી ઘણી સ્્રોઆની ત્યવાની મેહેનત વિ 
નાજ ખગડે છે, અતે તેમ છતાં તેએ એ ખાખતમાં કૉ 
કરતાં નથી, એ સ્થિતિ તે કેવી દયાજનક કહેવાય ? એનો જ૨ 
ખ્યાલ તો કરે | 


અમારા વૈધરાજ કહેતા કે, રાણીજી ! જે કામ મેહેન 
કરી શકે તે કામ કોઈ પણુ જાતની દવા કરી શકે ખરી કે' 
નતમેહેનતનાં કામ કરવાથી લોહીમાં જે લાલશ આવે અરે 
ગાલ ઉપર જે શુલાખી રગ ચડે તેવી લાલી કામ કર્યા વિત 
એકલી દવાની ખાટલીએ પીવાથી કદિ પણુ મળી શકે ખર્ર 
કે ? નહીજ, નહીજ- “અને તેમ છતાં આપણા દેશમાં શ્રીમંત 
વર્ગની સ્રીઓને દવાની બાટલીઓમાંથી સૌંદર્ય જઇએ છે સઈ 
તે સેન્ટની શીશીઓમાંથી અને કોડલીવર એઓઇઈલેમાંથી સૌંદર્ય 
જેઘએણે, જોઇને કેોરસેટીક અને પોસેટમની ખાટલીએ સાથી 
કેંદ્ર જેઈએ, જઇને ડુષ્ફરતા આંતરડામાંથી કાઢેલા પેપસીઝે 
શાંચી સૈંદ્ય સેઇએ છે; અને કોઇને તોહુભસ્મ કે સખ્રખભ* 
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સાંદ્ય જાળધાવના ઉપાધોાથી છીષાની જળવાય છે. ૧૪૬ 








મમાંથી સેર્ય નેઈએ છે, પણુ * કોઇને જતમેરેનતમાંથી સૈંદર્ય 
*તુ' નથી. હવે મને કહો કે આવી જાતની દવાએ સાચુ સૈંદર્ય 
॥પી શક્શે ? કુ' આટલી વાત ષણુ આપણી રોઠાણીી- 
એ ન જથુવી જેઈએ ? 

શેઠાણીજી ! મને સંગીતનો બુ ચાખ હતો, તેથી ન્યાં 
1વા ભજવવાનુ* હોય ત્યાં હુ* ગયા કરતી, અતે તેમાં ઘણી 
ખત ઉજાગરા થતા. કારણુકે રાતને વખતે સ'ગીતની મજે 
[ઈ એર આવે છે, અને હ'મેશાં વધુ ભાગે સ'ગીતના જલ" 
1એ! મોડી રાત સુષીજ ચાલે છે. એટલે એ બાબતમાં ઘણાં 
થો પહેલે મતે વખતોવખત ઉજગરા થતા હતા, ત્યારે એક 
ખત અમારા વૈઘરાજે મને કછુ” ફેઃ--બાઈ સાહેબ | ને 
મે એવી રીતે ઉજાગરા કરશો, તો! તમારી ત હુરસ્તી ખગ- 
શે, અને તેથી તમારૂ' તોન્દર્ય ગગડી જશે. સ'ગીતનો શોખ 
(મવા એ સારી વાત છે, પણુ સ'ગીતને! શે!ઃખ એ જેટલી 
રી વાત છે, તે કરતો પણુ નગવાની ખાખતમાં નિયમ- 
કંક વપેવું, એ વધાષે સારી વાત છે. કારણુકે આપણુ! શોખેદ 
મેવા હોવા જેઈએ, કે જે આપણા સત્માની ઉન્નતિ કરી 
કે, આપણા સેોખો એવા હોવા નેઇએ, કે જે ભઆપણા શરી- 
ની ત'ડુરસ્તી સારી 4ખી શકે; આપલા શેોખો એવા હોવા 
તેઈએ, ફે જે આપણા પાંદયને વધારી શકે, આપણા શેખે 
કેવા હવા જેઈએ; કે જે ધર્મની બાજુમાં રહે, અને આપલા 
ખો એવા હોવા જેઈએ, કે જે આપણુને ઉંચી જાતને 
માત'દ આપ્યા કરે; તેને માટે ફોઈ પણુ જાતન' શોખની 
રૂર છે; પણુ કાં ત'દુરસ્તી ખગાડનારા શેખની માણુસને 
7રૂર નથી, માટે સ'ગીતનો શૈખ એ બડ્ઠુ સારી વાત છે, 
તાં પણુ જે એમાં વધારે પડતું થાય, અને વાર વારના ઉજા- 
1ર થાય, તો એ તો સે.ખનો ડુરૂપચોગ થયે! કહેવાય, કારણુકે 
મે વિચાર કરે કે, ત'દુરસ્તીનો આનદ વધારે છે કે શેખને 
સરે પડતું અતુસરવું ને તેમાર્થી આગળ જતાં હેરાન થવું 
ળે વધારે પસ'& કરવા જેગ છે ? આ વાતો, નણયા પછી હુ* 
ડજાગરાની લાખતમાં નિયમમાં આવી ગઈ, ફારણુકે, સ'ગીતના 


શૃજર્‌ 'જીવાની જાળવવાના ઉપાય. 
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શેખને કાબુમાં રાખવા શ પાલવી શકે એમ છે; પણુ મા 
સૌન્દર્ય લુ'ટાઈ જાય, એ કાંઈ મને પાલવી શક્ટે નહિ. ,- 

શેઠાણીજી 1 મે' કૉઈ સંગીતના શેખને છેડી દીધો નર્થ 
પણુ યઇમની ખાખતમાં હુ* હવે નિયમમાં રહી શકુ'છુ% જ' 

* મારી તન્ડુરસ્તી સાચવવામાં ઉપચોગી થાય તેટલે ૬૨૦% ડં 
તેતો લાભ લઉછુ'. અને તમે સાંભળીને અજખ થશે ? 
સ'ગીતથી પણુ મારી તન્દુરસ્તી ખટુ સારી રહી શકે છે, ભ 
મ્હારૂ' સેંન્દરય પણુ ખીલી શકે છે, કારણુકે ગાવાથી ફેક્સાં૨ 
ખીલે છે અને શ્વાસનળી ચોખ્ખી થાય છે, આટલે ગાયનન 
ખળથી છાતીનાં ઘણાં દરદો મટી જાય છે. એ સિવાય અવાજન 
અસર અને વાજીત્રની અસર પણુ તન્ડુરસ્તી ઉપર અજખ નેવે 
ફાયદો કરે છે, ખીજુ' એ કે સન્ટર્યને નળવવામાં તથા તેતે વધા 
રવામાં આન'હ બહુ અગત્યનો ભાગ ભજવે છે, અને સજીતમ 
થી આન'દ તો મળે છે,એટલે એ આન'દને લીધે પણુ તનું 
રરતી સારી રહે છે. પણુ તેમાં જે સ'ભાળવાવુ' છે તે એશ 
કે, તેમાં નિયમપર્વક રહેવું નેઇએ, અને રો ખને કાથુમાં સ 
ખતાં શિખવું જેઈએ, તથા તેના ડુરેપચોગ ન થાય-એ સ'ભા 
ળવું જોઇએ, પણુ અક્સોસની વાત તો એ છે, કે ઘણી બહેનોમ 
મૈન્દર્ય વધારનારૂં સગીતજ હોતું નથી, અને કોઈકોઈ આએ 
માં કદી થોડુ' ઘણું સગીત હાય, તો પણુ તેમાં નિયમીત 
પણું હોતુંજ નથી, એટલે પરિણામ એ થાય છે, કે જેનામ 
સ'ગીત ન હોય તેને પણુ તુકસાનત થાય છે અને જેનામાં 
સ'ગીત હાય તેને યણુ નુકસાન થાય છે. એકને સ'ગીત ન 
હોવાને લીધે સુક્સાન થાય છે અને બીજીને સંગીતનો શોખ 
હદમાં ન રહેવાને લીધે તુકસાન થાય છે. માટે આવી રીતે 
તન્ડુરસ્તીને તુક્સાન ન થાય, તે સાર હદમાં રહી શફે તેવી 
રીતે સંગીતની કળાને ખીલવવી, અતે તેનો રાખ વધારવો 
જઇએ; કારણકે સ'ગીત એ પણુ સૉંદર્યને ખીલવવાની એચ ગવી છે. 
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ખરાખ ચીને ઘરમાં રાખવાથી સૌંદર્ય ઘટે છે. 

એક વખત મેળામાંથી અમે એક બટુજ કદરેપુ' સુતછુ' 
ખરીઘું, અને તે યુતળુ' ટેબલ' ઉપર દીવાનખાનામાં સુકુ, 
બીજે દિવસે ત્યાં સ્વામીજી વી ચડયા, તેમભૂ એ કદરૂપુ' 
ખેડોળ સુતછીુ' નેઈને કહ્યું કેઃ-અરરર | આ શું 1 આવી કદ" 
ફેપી ચીજ તમે શા માટે ધરમાં નજર સાચે રાખો છે ? ત્યારે 
મે' કહ્યું કે, માહાશજ | એમાં એટલા બધા અજખઝ શેના 
થાએ છો? એ પુતળ' સોતુ' ધ્યાન ખે'ચે તેવું છે અને જરા 
અજખળ ફરે અને વિસ્મય પમાડે તેવું છે, માટે તેને કાલે 
મેળામાંથી ખરીદી લાવ્યા છીએ. 


શ સાંભળીને મહારાજે કહ્યુ' કે દેવી | ઘરની અ'હર કુરૂ- 
પડી ચીજે રાખવાથી તથા જુનો નકામો કચરો ભરી સુકવાથી 
આપણી જ્ઞાવનાએ હુલકી થઈ જાય છે. એટલુ'જ નહિ પણુ 
દ્ેમાંથી આગળ જતાં તો! ખરાખ વસ્તુએ ગમ્યા કરે એવો 
સવભાવ થઈ જાય છે, તેથી ઘણુ' વુકશાન થાય છે. માટે કોઈ 
પણુ કુરૂષડી કે ખરાળ વસ્તુ કદી પણુ ઘરમાં રાખવી નહીં. 
કારણુ તેથી આપણા ટેસ્ટ હલકા થઈ જાય એ કેમ પાલવે ? 
ખરાભ વસ્તુઓનો તો તુરતજ નાશ કરવો નેઇએ, તેને ખદકે 
તમે ચાહીને હજારો સુર વસ્તુએઃ માંથી આ કુરંપડું' ઝુતળ' 
પાસ કરીને લઈ આવ્યાં, એ ડડાપણુ તે કઇ નતવું' ? ખચિત 
આડું ચુતળુ' અરીટવા સાટે સારે તસને «રર કાંઇક ઈનામ 
આપવુ* જઇએ! એમ કહીને મહારાજ વિચારમાં પડયા. ત્યારે 
મે' ફછ્યુ' કેઃ--મહાશજ ! શું વિચારમાં પડયા છે ? ત્યાર 
મહારાજે કહું કે, તમને આ પુતળુ' ખરીદવા માટે શું ખેતા 
આપવો 1 તે ખેતાબનુ' નામ સેણધુજુ', પણુ એવુ' ફોઈ લાયક 
નામ મળતું નથી તેથી તે વિચારમાં પડેલો છુ', એ સાંભળીને 
મે' કહુ કે, હવે એવુ' નામ સેવાની તરરી લે! માં, હુ' એ 
તળ" આ દાસીતે આપી ૬ઉછુ'. થારે મહારાજે કહ્યુ ફે, 
શેક તો એ લોકોની ભાવતા હુલડી હોય છે, અને એ 
ખિચારાં કુરૂપડાં તો હોયજ છે, તેમાં તમે વળી એતે એવું 
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ચુત' કયાં ચાપ છે? વારે મે' કહુ કે, એ પુતળાને 
કરવુ' જોઇએ ? ત્યાર મહારાજે તેને હાથમાં લઈને ખારીમાં 
જેકી દીધુ, એટલે તેના ઘણા ટુકડા થઈ ગયા પછી મહારા 
કહું કે તેના તો આવા હાલ કરવા નેઇએ. 
મે' કહ્યું કે, હે મહારાજ ! શું એવા એકાદા સુતળાઃ 
પણુ મન ઉપર માઠી અસર થઈ જતી હરે ? ત્યારે મહારા 
કહયું કે, ખેટી ! એવી ખરાબ વસ્તુઓથી તે એટલી ખા 
ખૂરાખી થાય છે, કે જેનો આપણુનતે ખરેખરા ખ્યાલ પ 
અવી શકે નાડ. એથી આપણી પોતાની ખરાખી થાય એઃ 
લુ“જ નહિ, પણુ ધરમાં એની ખરાખ વસ્તુઓ ભરી ગ્ુકવાથ 
ને ખરાખ સુતળાંઓ રાખવાથી, આપણાં છોકરાંએ પણુ ખરા! 
થાય છે, અને ભવિષ્યની પ્રજાઓ પણુ કુરૂપડી થાય છે. આ 
પણા ખાપદાદાઓ અસલ અતિશય રૂપાળા હતા, વેદોમ 
આર્યલો[ફોત' વણન કરેલુ' છે તે ઠૈેકાભે અતિશય ગોરાપણા: 
વણુન છે. એટલુ'જ નહે, પણુ આપણા બાપદાદાએને કાળ 
લેકે તે! જેવાજ ગમતા નહિ, તેથી તેએ પોતાના દેવો પારે 
શ્મેવી પ્રાર્થના કરતા હતા કે, હૈ ઇંદ્રે! કાળા લોકોનો નાર 
કર. હે વરૃણુ | તમે કાળા લોકોના નાશ કરે, હૈ અગ્નિ ] તકે 
કાળા લોકોનો નાશ કરો. આવી રીતે કુરપડી વસ્તુઓ તે 
ઠીક, પણુ ઝુર્પડા માણસોનો પણુ નાશ કરવાની તેએ પ્રાર્થત 
કરતા હતા, તારે એ લોકોની સૌન્ટર્યની ભધ્નના કેટલી બધી 
ખીલેલી હસે ? અને તેઓની પોતાની અદર કેડુ' સાર સઃ 
ન્ટચૈ હશે? તે વિચારવુ' કાંઈ સુશ્કેલ નથી. આવા મહઃ- 
સેન્દર્યેવાન ખાપદાદાએના સુતો આપણે કાળા લોક થયા એવુ' 
કારણુ શું? એ તમે જાણે! છે ? એવુ' કારણુ આપણા ધરમાંની 
કરૂપડી વસ્તુએજ છે. અને એવ કારણું આપણું મ'દિશેમાંના 
કુસ્પડા બેડોળ દેવાજ છે. એવાં બેડોળ ચિત્રોૌથી ભઆપણા 
લોકોની ભાવનાએ હલકી થઈ ગઈ છે, અતે તેથી આપણા 
લોકોનુ સૌન્દય ખગડી ગયુ છે, ને તેઓ ગોરમાંથી કાળા 
ખની ગયા છે, સાટે હવે આપણે આપણા બાપદાદાગર” 
અસલનવુ' સૌન્દર્ય પાછુ મેળવવુ' નેઇએ, કાતે એ સૌત્ટર્ટ 
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મેળવવા સાર્‌ આપણા ઘરમાં જે જે ઝુરપડી વસ્તુએ હોય; 
સડેલી વસ્તુએ હાય, અતે' ઉપયોગ વગરની બેડોળ વસ્તુઓ 
હોય તેતો નાશ કરવો જોઇએ. આમ વાત ચાલતી હતી, 
એટલામાં એક લશ્નની મીજલસમાં જવાનો ટાઈમ થયો, તેથી 
મારે ત્યાં જવુ' પડયુ, એટલે એ વાત એટલેથીજ અટકી 
ગઈ, પણુ ત્યારથી મારી ખાત્રી થઇ ગઈ કે, આપણુ* સૌન્દર્ય 
ખગાડવામાં આપણી આસપાસની ઝુરૂપડી વસ્તુએ પણુ ખડ્ડુ 
અસર કરે છે, માટે ને આપણે આપણા સૌન્ટયેને વધારવુ 
હોય, તો! આપણી આસપાસની ખરાખ વસ્તુઓનો નાશ કરવે! 
નેઇએ, પણુ એને ખદલે તમારા ધરામાં હજી કેટલો ગધા 
નકામા કચરો પડેલો છે ? અને કેટલી બધી કુરૂપડી વસ્તુએ। 
ભરેલી છે ? એ સામે તો જરા જુએ 1 થું એટલી બષી ડુરૂ* 
પડી વસ્તુઓ ઘરમાં રાખીને તમે સૌન્દર્યવાન ' થઈ શકશે ? 
પ્મે કદી ખનવાજેગ નથી, માટે આ બાખત પણુ ખહુ વિચાર 
કરવા જેવી છે. 

ઘણી આએ પોતાની સુવાવડ વખતે ઘણી જાતના નિયમો 
પાળવામાં બેદરકારી ખહુ રાખે છે, તેથી તેએને ફોઈ કોઇ 
જાતનો રોગ રહી જાય છે, અતે એ રોગ રહેવાને લીધે તેઓન' 
સૌન્દર્ય ખગડે છે, એવા ધણા કેસ સે* મારી નજરે નયા છે. 
જેમકે કોઈ સ્ત્રીઓ સુવાવડ વખતે પેટ ઉપર વજન રાખવુ" 
જનેઇએ અગર મજણુત પાટા ખાંધવા નેઈએ, તેમ કરવામાં 
ગક્લતી કરે છે, તેથી તેઓનુ* પેટ સોટુ' રહી જય છે, એટલે 
મોટા પેટને લીધે જેવી પાતળી કમર દેખાવી જેઇએ, તેવી 
પાતળી કમર દેખાતી નથી, તેથી ચહેરા રપાળા હોવા છતાં 
પણુ એક નાતવું* સો'ટર્ય ઓછું થઈ જાય છે, અને આવી રીતે 

પાતાવ' સૌટર્ય એણ થઈ જય એ કેમ પાલવે? સૌદર્ય ન 
ઘટે એ માટે જેટલા ઉપાચે! કરવા ઘટે તેટલા ઉપાચો કરવામાં 

છું તે! જરાએ બેદરકારી: રાણુ* નહિ. 

7_ કેટલીક વખત કેટલીક ખાઈએ સુવાવડ વખતે જેટલો 
રેક લેવા જોઈએ તેટલો લેતી નથી, ક'ઈકે”ઈ નજીવાંનજીવાં 
ખહાનાંએને ખાતર શેક લેવાની ખાખતમાં બેદરકારી રાખે 

શલ દ 
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છ તેધા પદ્તિમ વે શષ છે દે તેોતા શરીરમાં એક લહી 
ચી ક જય છે, ગેટલે તેઝોવુ' સોરથે ભરે છે. થાર 
પલ નજરે નેયા ઇના હુ' જ મદે શેવી કશે કરીતે 
મારુ ચંદ્ધ છરડુ'? અજી ગવી બાળે જણુવાથી સોરધ 
ટરી ડં છે, પાટે ને હતની તળવી હોય, તો ગ ધી 
કાવતેમાં વિર યું એ, વે ગાલી રે મેર 
કેટવીક સૌગો ગુવાવડ વમતે છે ચીલે ત પાવી દેઇ” 
શે તવી ચીને ખાછ જાય છે, લતે જે જતની પરહેજ પા" 
હવી તેઇગ તે લાતની પરહેછ પાળવી નથી, તેથી લેશોી 
તળીએત ગગડે છે. ગતે પસ્ણિમે ટોઈને તાવતી ચરર રહી 
ય છે, કોઈને દરસ થાય છે, ઝોઇને વયથી ાંમામાં હુ" 
ખાવો ધયા કરે છે, ટોઈની કેડ દુખ્યા કરે છે. ફોઈને ગર્ણ* 
કુયમાં ળમાડ રહી વાય છે કોઇને હોસ્ટીરીથા થઈ જાયછે 
શઈને શરીરમાં લોડીજિકાર થઈ જય છે જોઇને ઝાડાતું' ૬૬ 
સઈ ય છે તે શેઇડં' પ્ડઝ મળું “પડી જય છે, થામ 
ખૂનું ઘણી કહેનોમાં હુ જેઉજછુ, શતે એમ બ્રતવાનાં 
ફાર્સમાં વેશ તો એમ જણૂવે છે કે, લાઈ સુવાવડમાં કાચા 
વાસમાં રુ” શઈતી ખાઇ લીધી તેમાંથી ચામ થઇ ગયુ છે. 
માઇ કહે છે ટે મે છાસ માપી તેમાંથી ચરફા ઉપડયા 
દતા, ટેઈ એમ કહે છે છે પૈ લીલુ ખાછું તેથી માથુ ડુખ્ડુ* 
૪ કહે છે કે, કે લેઇ ખય હારથી મારી તથીઅત ઇગડી, 
મેઇ કહે છે કે મૈ' સુવાવડમાં યુવાર્લીનુ' શાક ખાછું કઇ 
રથી' મતે ગાયું. (6 ઇશુ. ફોઇ કહેછે કે, હું' ઘરી થ 
સુવાવડ'વખતે ડુંગળી જાતી તેથી તશીઅત સારી ક 
પૂણુ ગા ઝુયાવડ વખ ડુંગળી ત આવતો નિયમ € જી 
તૈ? શરીરમાં ફારદી રહી ગઇ છે. કોઈ જ્ની કહે છે કે; મા 
નતૂજ પડું ના પાંડળં હતાં, હો પણુ છોકર પાેથી સગીને 
સપર કાગી કેરી સઈ ગઇ, તેથી મારી કેડમાં દુધ 
કયો ઝૂ છે. શે ફુહે છે છે શામફીયાળી દઈ ખાધી ભયા 
પપ ક્ર નીડ્ય!.. ત્નાવી શ્રાવી શત લ્રા 


ષ્ઠકરાંએ ગ“ રહે તો આપણું સ: હુ થઇ જાય છે, 1૪૭ 
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ળણેતો સુવાવડમાં જે વગ્તુઓ ન ખાવી નેઇએ, તે ખાવઃથી 
હેરાત થાય છે, તે પોતાનુ” સોંદર્ય શુમાવી બેસે છે, પણુ હં” 
કાંઇ તેમ કરતી નથી, છુ' એવે વખતે ખહુ મન થાય તોપણુ 
મજ્યુતી રાણુ'ુ% સે વિચાર્‌છુ' કે, જરાક આઈ લેવુ' એ 
સોટી વાત છે કે; પોતાના રૂપને જાળવવું એ મોટી વાત છે? 
આવા વિચારો કરીને છુ' વડુ; તે મનની મજશુતી રાખુ 
છુ, તેથી માર્‌” સૌંદર્ય “ટકી રછુ છે. અને ફુ' ધારછી' કેજે 
શ્રીઓ એ પ્રમાણે મતતીં મજબુતી રાખે ને સુવાવડમાં 
પાળવાના નિયમો ખરખર પાળે, તે બર્ધી સ્ીએતે ફોઈને 
કોઈ પ્રકારનો! ફાયદોજ થાય, એમા ફાંઈ નવાઈ નથી. 
છોકરાએ ગદા રહે તો આપણું મત ગ દુ' થઇ ન્તય છે. 
ઘણી આંએ પોતાનાં છેઇરાંશને ગડુ ગ'દાં રહેવા દે છે. 
પણુ સ્વામીજી મહારાજ મતે કહેતા હતા કે, જે આપણે છે- 
શાંએતે ગ'હાં રહેવા દઇએ, તો ધીરે ધીરે અધપણુ' મન ગ'હુ 
ખની જાય છે, અને %તુ* મન ગ'દુ' થઈ જાય તેતુ સૌંદર્ય, 
ખગડે એમાં ક'ઈ નવાઇ નથી. જે કે સન લગડ છતાં પણુ 
ચાય વખત શરીરની ખહારવી ચામડું રૂપ ચ્હી શકે છુ, પણુ 
તેમ છતાં એ રૂપમાં જેવી નમણાઈ રહેવી નેઇએ, એ રૂપમાં 
જે સરખાપણુ' રહૈયુ' જેઇએ, એ રૂપ સાથે જે હાવભાવ રહે- 
વા જોઇએ, અતે એ રૃષમાં જે કાંઈક કુદરતી ખૂખી રહેવી 
જેઇંગે તે રહેતી નથી, એટલે એકલી ચામડીતુ' રૂપ એ કાંઇ 
સાચુ* કૂપ નથી, પણુ ચામડીના રૂપની સાથે લાગણીઓના 
રૂપની પણુ જરૂર છે, માનસિક અૂદ્ગુસ%ના રૂપની પણુ જરર 
છે, બુદ્ધિબળના રૂપની પણુ «રર છે, અને ધમ બળના રૂપની 
પણુ જરૂર છે. જ્યારે આવદે બધાં વતતાં 'પો સાથે મળે, 
ત્યારે તેની ખુખી ફોઈ એરજ પ્રકારની હોય છે, અને જે 
ફપતાં ફૃવિઓ વખાણુ કરે છે; તશ્ા જે :પના મહાત્માએ ગુલુ 
ડ્ષ્ય છે, તે રપ ટ'ઈ એકલી ચ્ામડીનુ' હોતુ' નથી, પણુ તે 
રેપ તો. આવી ઉ'ચી જાતતુ' હૈ!ચ છે. અને *પેવી ઉ*ચી જાતનું 
રેપ મેળવવા સાટે મતની સ્વચ્છતાની પુ જરેર છે, ગરીલા 
મનવાળાને કાંઇ એવી ઉર્ચી જાતનુ* રપ મળે નહિ, અને 
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૧૪૮ . જીવવાની જાળરવાના ઉપાયે, 
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જેતુ' મત એવી ઉચી જતનુ' હેય, તે કાંઈ પોતાનાં છોફરાં 
બને ગ“ાં રહેવા દે નહિ કારણુ કે છોક્રાંઞા ગ'દાં રહેવા- 
થી તો આગળ જતાં પીમેપીસે પોતાનુ" મન ગ'ટુ' થતું જાય 
છે, અને તેથી પોતાની રસિકતા ઢીલી પડતી જાય છે, તથા 
પોતાની સૈંદર્યની ભાવતાઆ સળી પડતી જાય છે, અને યાદ 
શખજે કે સાંદર્ય જાય તેની સાથે જીવાની પણુ જાય છે. માટે 
જે ઔએઓપતે પોતાની જુવાની જાળવવાની ઇચ્છા હોય, તે સી- 
એએ જેમ બને તેમ ખાસ ચાહીને પોતાના સૌંદર્યને જાળવડુ' 
જોઇએ. કારલુ કે સૈંદય" જળવાયા વિનતા જુવાનીને જાળવી 
શકાતી નથી, એ ઝુહરતના સિદ્ધાંત છે, અને વૈદ્યક શાજતે 
પણુ એજ સિદ્ધાંત છે. માટે આપણું આપણી જુવાની જાળવવ 
સાર્‌ આપણા સૌંદર્યતે જળવવુ' જોઈએ, ભને સોંદર્યને જાળ 
વવા સાર્‌ કોઈ પણુ જતતુ' ગ'રીલાપણુ' શ્ાપણા મતમાં * 
ઘુસી નય, તેની છુખ સ'ભાળ ને કાળજી રાખવી તેઇએ. 
વારે વારે રોવાથી ચહેરે ખરાખ થઇ નય છે, 
જેમ ઘણી બાઈએની પાંપણુમાં પાણી હે!ય છે, તેમ હ 
પણુ કુ'વારી હતી ત્યારે વા*વારે રોયા કરતી હતી, પણુ જે 
પછી મને સમજાઈ ગુ કે, ચવુ' એ તો ધણછુ'જ ખરાણ છે 
કારણુ કે શેવાથી ચહેરા ઉપર ખરાબ અસર થાય છે; અર 
તેથી દિન પ્રતિદિન ચહેરા બગડતો જય છે; અને જેના મોઢા 
સો ચહેશે ખગડવા માંડે, તેના શરીરતુ' સૈંદર્ય કાંઇ સારે 
રહી શકે નહિ, માટે સદ્ય જાળવવા સાર રવાની ખાખતમ 
મન ઉપર કાણુ રાખવો જોઇએ. કારણુ કે અમારા સ્વામીફ 
મહારાજ કહેતા હતા ફે, આંસુ એ અમૃડ્ય વસ્તુ છે. મૉંઘ 
મે!તીના કરતાં પણુ આંસુના મોતીની કીંમત ઘણી વધારે દે 
એવાં બમૂલ્ય આંસુ કાંઈ ફેક્ટ શુમાવાય નહિ, તેએ મ 
કહેતા કે, રીકરી | આંસુ એ કાંઈ માત્ર ખાર પાણી નર્થ 
પણુ આંસુમાં તો બીન્ત અનેક મહાન તત્વો રહેલાં છે. આંસ 


# મોં લાગણી છે, આંસુમાં શરીરતુ' સત્વ છે, આંસુમાં જીગે 


નુ' વલોણુ છે, આંસુમાં અ'તઃકરણુની હાય છે, અને આસુ 
બીજી ઘણીએ આત્મિક વગ્તુએ રહેલી છે. એવા ત્મૂદ 


ઘારે વારે રોવાથી ચેહેરો ખરામ થઈજાય છે, : ૧૪ 
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માંસુને કઈ ફેકટ-નિરથ'ક શુમાવાય નહિ, અને તેમ છર્તા 
કે સૌએ એવાં સ્વર્ગીય આંસુડાંઓ સુમાવી નાંખે, તેઓની 
નુવાની કાંઈ જળવાયલી રહે નહિ, અને તેઓનુ સૌંદર્ય પણુ 
£#ઈ સશચ્રવાય નહિ. શેઠાણીજી ! મને તો લાગે છે કે, લાખ 
ત્રીઆમાંથી નવાણું હજાર નવમા સ્રીઓ આંસુઓ મારફતજ 
વોતાનુ' સોંદર્ય ખોઇ નાખે છે. રોવુ' એ જણે ફેમ ગમતની 
પીજ હોય ? રોવુ' એ જાણે કેમ માલ વિતાની વસ્તુ હોય ? 
શેવુ' એ જણે ડેમ કીંમત વિનાની વાત હોય ? રોવુ* એ જણે 
કમ દેખાવ કરવાની ચીજ હોય ? અને રોવુ' એ જણે કેમ 
॥1ઈક કચરો ઢાઢી નાખવા જેવી વાત હોય ? તેવી રીતે સીએ! 
પોતાનાં અમૂલ્ય આંસુઓને ફ'કી દેછે. પણુ તેએ જણુતી 
4થી કે, આંસુએની સાથે ખીજી ઘણી અમૂડ્ય વસ્તુઓ ચાલી 
નય છે. આંસ્રુઆ એકલાં કદાપિ જતાંજ નથી, પણુ આંસુ 
જા્‌ય ત્યારે તેની સાથે સૌંદર્ય, પણુ જય છે, આંસુ જય ત્યારે 
તેની સાથે માનસિક ખળ પણુ જાય છે, આંસુ જય ત્યારે 
તેની સાથે કેટલાક સદ્ગુણ! પણુ ન્નય છે, આંસુ ન્નય તેની 
માથે થોડીક જુવાની પણુ ન્તય છે, આંસુ ન્તય ત્યારે તેની સાથે 
કોઇ પ્રકારની થોડી લાગણી થવ,ની શક્તિ પણુ ચાલી જય 
છે, શને આંસુ નત્ય ત્યારે તેની સાથે થોડોક ધર્મ પણુ ચા. 
ધો નત્ય છે. માટે કોઈ પણુ ડાહ્યાં માણસો પોતાનાં આંસુઓ 
મ્યર્થ જવા રદૈતાં નથી, કારણુ કે આંસુ એ અમૂડય વસ્તુ છે, 
અને ભાંસ્ુ એ સ્વર્ગિય ધન છે; એટલુ'જ .નહિ પણુ શ્ાંસુ 
એ પ્રભુને પામવાની વસ્તુ છે. આંસુનો ઉપચોગગ કરતાં શઆવડે 
તો આંસુ એ સ્વર્ગના પગથીઆં છે, અને આંસુ એ આત્માનો 
અં છે; માટે આપણુ આપણી આંખનાં ગાંસુને જળવવાં 
જેઈએ. યણ અફસોસની વાત છે કે, આપણી કરોડો ખહેનોને 
પોતાનાં આંસુની જરા પણુ ફી'મત નથી, કટલીક જૈવત્ત આઇએ- 
ને પાણીની જેટલી કીંમત હેય છે, કેટલીક ખ ઇએને ડુધની 
જેટલી કીમત હોય છે, કેટલીક બાઈઓને ઘીની જેટલી કી'મત 
હોય છે, અને કેટલીક બાઇઓને પોતાના દાગીનાની જેટલી 
દી'મત હોય છે; તેટલી કી'મ્ત પણુ તેએને પોતાનાં આંસુએની 





શૃપટ જીવાતી જાળવવાતા ઉપાધે, 


૧૫૪૫૯૦૦૪ ૧૪૫,૫૯૪૧ જભ ૧૫/અ*/િછ ખઇ" ૭૫/૧/૦૪-"૨/%જુ પટ જન /"પપસ/”૪*અ-૧૪૧૪*અ. સ ઉ%,/*/૧૦૦૧૪/૫/મદ્ધ, 
છતી નથી, એટવે કે એવી બાઇએ પાણી આપવામાં સ"ટેઃ 
કરે, દુધ વાપરવામાં સ'ટોચ કરે, ઘી વાપરવામાં સ'કોચ કર્ર 
અતે દાગીનાનો ઉપયોગ કરવામાં ઞ'કોચ કરે, પણુ આં: 
પાડવ,નો ખાબતમાં તો સ'કોચજ નહિ! એ તો. પડાયજ, આ 
વી ૨થીતિ છે, તેને લીધે સ્રીઓડુ' સૈ દર્ય હરાઈ જાય છે, મા? 
જે સૌજર્યને જળવવુ' હોય તો આપણે આપણાં આંસુને જાળ 
વવાં જેઈએ, અતે નજીવી ને તમાલો વાતમાં વારેવારે રડય 
કરવુ' ન જેઇએ કેમ રેઠ,ણી ! મારી વાત કાંઈ ગળે ઉતરૈ 
છે કે નહિ? 

ત્યારે શેઠાણીએ કહ્યું ફે, હાજી, તમારી વાત સાવ સાર્ચ 
છે, પણુ મારે કબુલ કરવુ' જેઇએ કે, આપના જેટલી મજ 
છુતી હુ' એવી ળાગતોશાં રખી શકતી નથી, તેથી મારી 
ત'દુરસ્તી ખગડે છે. હુ' જાગું છુ' કે રાવાથી ખરાખી થાય છે, 
છતાં પણુ નાનપણુથી ૪ એવી રવ પડી ગઇ છે ર વાતવાતમાં 
ભને રોવુ' આવી જાય છે, અને રોવાથી શરીર એટલુ મધું હં'ુ 
જડી જય છે કે, તુરતજ એમ સમતન્તઈ જાય છે ફે, રેવાથી 
આજે સુસ્તી ગાવેલો છે, છતાં પણુ રગાનો ચીકે! એવો મે ટો 
થઈ ગગેક્ષો છે, કે તેતે અટકાવનાં બડ મહેનત પડે છે. અતે 
પહેતી વાત તો એજ છે કે, તેને અટકાવવાતુ' જલદીથી સુ* 
તું નથી, અતે પાછતથી પસ્તાવો ઘણુ થાય છે, પણુ એ વખતે 
શકુ અટકાવવાતું' ગળ હોતું નથી. એ પછી રણી રૂપવ'તી- 
એ કહું કે,-- 

અદેખ્ટર રાજુ” તે કર રૂ ઝગડી 4૪૨. 

એફ વખત અમારે ત્યાં એક નાયકા ગાયન માટે આવેલી 
હવી, તે ખહુ છુષસુરત હતી અને તેતુ' ગાયત ધણું સરસ 
હું, તેથી ઘણા લોકે! તેનાં ગાયન ઉપર આડઝ્રીન થતા હતા. 
એ વખતે અમર ત્યાં એક રાગીકજી આવેલ ક તેમની 
સાથે એક પ'ડિતા હતી, તે પ'ડિતાગે મને કહ્યું કે, રાણી 
સાહેબ | અ નાયકાની તમને અદેખાઈ નથી લામતી?_ શેન વ 
ગાયનો સાંભળવા વારેવારે સફારાજાસાહેખ પધારે છે, તે ખા-' 
છતમાં તમે કેમ કાંઇ બોલતા તથી ? સને તો એવા પ્રસ 


અરેખાઇ રા'ખુ'તો સાર્‌' રૂપ બગડી જાય ૧૫૧ 


૧-૦. 








ગૌએ અદેખાઈ આન્યા વિના રહેજ નહિ. કારણુ કે એવી 
કૂષાળી નાયકાએઓ કાંઈ હમેશાં સારી ચાલની હોતી નથી, 
તેઓના સ'બ'ધમાં વારેવારે આપણા પતિ આવે તે કેમ પા- 
લવે ? તેતે વખાણે, તેને ઇનામ આપે, અને વાજવાર તેનાં 
ગાન સાંભખ્યા કરૅ-એ મારાથી તો ન ખમાય, ડુ તો એવા 
પ્રસ'ગોએએ ખળી મરછુ' અને તમારી એવી જાતની નિ 
જૈઇને ચકિત થાઉ'છુ” 

ત્યારે એ સાંભળીને મે' તે પ'ડિતાબાઈને કહ્યું કે જે માશથી 
અદેખાઇ ફેમ રખાય? જે હુ' એવી અદેખાઈ ફર્‌' વૌ માર્‌ 
રૂપ બગડી જાય, અતે મારી જીવાની પણુ ખગડી જાય, શએટલે 
મહારાજ સાહેખ હમણુદે એવી એકારી નાયકા બોલાવે છે, લેને 
ખદલે પછી એવી સેકડો નાયકાએને બોલાવે. ઈનામની લાલચે 
રજ્વાડામાં તો એવાં ઘણાં માણસે! આવ્યા કરે, એ અધાંની હુ” 
અદેખાઈ કરૂં, તો પછી મારા આરા ડયાં આવે ? તમારે માટે 
#મતે બહું માન છે, પૃણુ તમારી એ સલાહુ કાંઇ મતે કામ 
લાગે નહિ. કાશણુ કે મે' મારી સડીપણીએના ધણા દાખલા- 
માં જેએલુ' છે કે, તેએ અદેખાઈથી અધસુઈ ખની જાય છે, 
અને નિના વાંકે પોતાની જુવાની નાહુક ખગાડી નાંખે છે, તથા 
વહેમમાં તે વહેમમાં હેરાન થઈ જાય છે. કારણુ કે અદેખઃઇનો 
ફીર એટલે! ખધો ખરાખ છે કે, એ કીડા જેના મનમાં હાખલ 
થઈ જાય છે તેની જી'ગી ખગડી જય છે. વાતવાતમાં તેના મ- 
નમાં વહેમ પડી જાય છે, અને એ વહેમને લીધે તે ખટુ સારાં 
ભલા ને નિર્દોષ માસુસાને માથે પણુ કલ'ક લાવ્યા કર્‌ છે, 
માટે અદેખાઇથી તો જેમ ખને તેમ ખહુજ બચવું નેઇએ, 
અતે તેમાં પણુ ૨જવાડામાં તો એવા પ્રસંગો, વારેવારે આવ્યા 
કરે છે, એટલે અમે એટલી બધી અદેખાઈ રાખીએ તે। અમારે 
તતો ખહુજ ટુ'કી સુદતમાં મરવુ' પડે, માટે એવી અદેખાઈ 
શખવી અત્રને તો જરચે પાલવે નહિં. 

ખણેન ! અદેખાઈમાં ડુઃખ છે, અદેખાઈમાં અવિશ્વાસ છે, 
'અદેખાઈમાં અધિરાપણુ' છે, અને અદેખાઈ એ તો અગ્નિ છે 
ગતે તે એવો અશ્િ છે કે, ખીનગને તે પાછળથી પીશે 


૨૫૬ જીવાતી જાળવવાના ઉપાધે, 

ભજ ૧/૦૧, ૦%%/૧૪/અ૦,/૧/ન૪,/૧“૧૦%/૧%૦-%#"ન”ય૦૪*”જ૧/૧/૧૮૧૦*,/૧,*- »./૧/જ-*/૧,/જન/*૦- 
પીમે નુકશાન કરી શકે છે, યણુ જેના હૃદયમાં અદેખાઈની 
આગ સળગે છે, તેને તો તે તુરતજ તુકશાન કરૈ છે. પ્રથમ 
તો અદેખાઇ રાખનારનેજ અદેખાઇની આગમાં બળવુ* પડેછે 
હુવે વિચાર કરે કે જે માણુસ અરેખાઈની આગમાં ગેફાય* 
ખળે તેતુ' રૂપ કાંઇ સાર્‌ રહી શકે ? અને તેની ત'દુરરતં 
કાંઇ સારી રહી શકે ? કદિ પણુ નહિ. ખીજુ' એ કે સાચા પ્રેમ 
માં ઢદિ પણુ અદેખાઈ હોતીજ નથી, કારણુ કે ન્યાં પ્રેર 
હાય ત્યાં અદેખાઈ કેમ રહી શકે? અને ન્યાં સાચો પ્રેમ 
હ્ય ત્યાં પતિ અગર પત્ની ખીજાને ચાહીજ કેમ શકે ? અરે 
પાતાના પ્રિયતમ માટે એવી અવિશ્વાસની ન%રજ કેમ રહે 
દિલની બ'દર એવી શ'કાજ કેમ આવે ? ખીજી વાત એ છે કે 
ને ત્રાપણું આપણા પતિને ખરેખરી રીતે પતિ સમજત 
હાઇચે, ધણી સમજતાં હોઇચે, નાથ સમજતાં હોઇચે, અચ 
ગ્રભ્રુ સમજતાં હોઇચે, તો! આપણાથી તેના કામોની કે તેર્ન 
છુંચછાએઓની ગડે કેમ અવાય ર આપણુને એવી રીતે વરરે 
પડવાના હક શું છે ? જેનામાં ખરૂ* પતિત્રત હોય, તે પતિઃ 
ત્રતા આઓ પોતાના પતિની અદેખાઈ કરતી હતી, એવું તરસ 
ડયાંઇ વાંચેઠુ છે? તમે કહો કે એમાં કાંઇ પતિની અદેખાઇ 
નથી પણુ એ તે! સામા માણુસની અદેખાઈ છે, તો એ વાત 
જીઠી છે. એકની અદેખાઈ ખની શકતીજ નથી, સામા માણુ* 
સની અદેખાઈ કરવા જતાં પાતાના પતિની પણુ ભેળી અદે- 
આઈ થઇ નય છે, અતે સામા માણુસને ખરાભ સમજતાં 
સાથે પોતાના પતિને પણુ ખરાબ સમજી લેવાય છે, અને 
યાદ શખભે કે, આમ થાય એ ખહુ ભય'કર શુલ છે, કારણુ 
જે એથી પતિપ્રેમ ઢીલો પડી જાય છે, અતે પોતાના છુંદયમાં 
ઝેર રેડાતું જય છે. તેથી બીજા” ડટ્રનાં પરિણામે; તો બાજુએ 
રહ્યાં, પણુ પ્રથમ પોતાનું સૉંદ્રય" ખગડે છે, અને પછી પોતા- 
ની જુવાની પણ ખગડતી જાય છે. માટે કોઈ કોઈ વખત મારા 
સનમાં અદેખાઈના વિચારો આવી જવા છતા પણુ સાર્‌ રપ 
જાળવવાને ખાતર હુ' એ અદેખાઈના વિચારોને ધક્કા મારી- 
શારીને ખડ્ડાર કાઢી ઝુજુછુ'. અને મતે, લાગે છે કે, જે જ્રી- 


સૈંદ્ય ઉપર પોશાકની પણ અસર થાય છે. યૃષફ 


૧૪૦ 








એ પોતાના સૌંદયતે જાળવવું હોય, તે દરેક “ઓએ પે. 
1ના મનમાંથી અદેખાઈના વિચારે ડુર કરવા નેઇએ. પણુ ' 
,હોણીજી; આપણી રીત તે! એવી છે કે, આપણુને જુવાની 
મે છે; રૂપ ગમે છે, પણુ આવા નિયસેદ પાળવાતુ* જરા ગમતું 
થી, પણુ એ કેમ ખની શકે? કારણુ કે કુદરતનો એવે! કાયદો 
* ફે, આવી જાતતા નિયમોની સાથેજ ત'ટુરસ્તી ને રૂપને સ 
“ધ છે, કોઇ દરદી માણુસને સાજુ* થવું તો ગમે છે, પણુ, 
1રી પાળવી ગમતી નથી, પોતાની મરજી પડે ને ગસે તે 
॥ઈ લેવું છે, ને તેમ છતાં સાજી” તો! થવું છે ! પણુ એ કાંઇ 
*નવાજેગ નથી, તેમજ કુદરતી નિયમો!  પાન્યા વિના અને 
વદશુશાને ખીલવ્યા વિના, રૂપ તથા જુવાની જળવાયલાં રહે, 
મેમ પણુ કાંઇ ખનવાનુ' નથી. માટે જીવાની જાળવવાની કુ'ચી 
ઊ એ છે ફે, આવી જતના હ્વોષો ને અવગુણામાંથી જેમ ખને 
૧મ ખાસ ચાહીને તજવીજથી પણુ જરર ખચવુ' જોઇએ. 

સૌંદર્ય ઉપર પોશાકની પણુ અસર થાય છે. 

ઘણી ખાઇઓન સૌંદર્ય ખહુ સારૂ હોય છે, પણુ તેઓ 
પોતાના રેપને અતુસરતાં વસ્ર પહેરવાની ખાખતંમાં ઘણી બેદર- 
4ર હોય છે, તેથી તેઓનું રપ જેટછું ખીલવુ' નેઇએ તેટલુ 
મીલી શકતું નથી. કારણુ કે શરીરનુ એકલું રૃપજ માત્ર ક'ઇ 
મસ નથી, પણુ એ રેપની સાથે ખીજી પણુ કેટલીક સામગ્રી- 
એ જોઈએ છે, અને તેમાં પોશાક સુખ્ય છે. જમવામાં ડુધ- 
“યક, બાસુરી, જલેબી, લાડુ વગેરે કોઇ એક ચીજ સુખ્ય 
જય છે, પણુ તેની સાથે સ્વાદ સાટે ભજીગાં, હકળાં, અથા- * 
ણાં, ચટણી, શાયતાં, શાક, દાળ, કઢી વગેરે હોય છે, તેમજ 
અ'ગાના સરખાપણુ।થી શરીરતુ' કુદરતી સોં'હરય સે ચામડીનુ* 
સૌ'ટય એ સુંખ્ય વાત છે, પણુ તેની સાથે વસ્રાભૂષણુ વગેર 
મસાલાએઓની પણુ «રૂ૨ છે. અને એ મસાલાઓ ચોગ્ય શ્રગ 
માણુમાં હોય; ત્યારેતો એ રૂપની ખુખી કાંઈક એરજ પ્રકારની 
"પી તથા ખીલી નીકળે છે. માટે મારા સૌને જાળવવા 
સારૃ મારા પોશાક ઉપર પણુ મારે અહુ ધ્યાન આપવું પડે છે, 

એક વખત મને મારાં ડાદીજીએ કહ્યુ' હતું ઝે, તમે ત- 


રપ જીવાની જાળવવાના ઉપાયે. 
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મારાં છુગડાં ઘરેણાંની ભુ ટાપટીપ કર્યા કરૉછે;, પણુ 
તતો એવી ચીજેની કાંઇ દરકાર રાખતી નથી. એ સાંભળ 
મારાં નણુ'દે કહ્યુ હતું કે, તમે એ વસ્તુઓની દરકાર રાખ 
નથી તેને લીધેજ તમારૂ' રૂપ વજુ છતાં પણુ જેવું' શેલ 
નેઇએ તેવું શોભતું નથી, ગને મારાં ભાભી એ વાતની * 
દરકાર રાખે છે, તેથી તેએ જેટલાં રૂપાળાં છે, તે કરતાં પ 
ઘણાંજ વધારે રૂપાળાં દેખાય છે, કારણુ કે પોશાક અને 1 
ગીના જે સરખી રીતે ને સારી પેરે વાપરતાં આવડે, તો : 
પણુ રંપને ખીલવવામાં ખહુ મદદ કરે છે. એમાં જે સ'ભાઇ 
વાનું છે તે એટકુ'જ કે, તેમાં અતિપણુ' ન થવું નેઇરે 
તેમાં પોતાના ગના ઉપરાંત ન થવુ' જઇએ, જને તેમાં ઘણે 
ટાઇમ ન શુમાવવો નેઇએ. આટલી સ'ભાળ રખાય, તો પછ 
દાગીના લુગડાં સરખી રીતે વાપરવામાં કાંઈ દોષ નથી, ' 
શમાં કાંઈ ટીકા કરવા જેવુચે નથી, પણુ ઘણી વખત એર 
ખને છે કે ખુ રૂપાળાં દેખાવા માટે જરર કરતાં પણુ વધા' 
દાગીના પહેરવામાં આવે છે, અને કતુને અડ્કુલ ન હો 
તેવાં ન છાજ્તાં કપડાં પહેરવામાં આવે છે, તથા ન્યાં હલર્ક 
ફી'મતનાં કપડાંથી ચાલી શકે તેવુ” હોય, ત્યાં પણુ ભારે ક 
પડાં પહેરવામાં આવે છે, તેથી ઉલટ' સૌંદય" હ કાઈ નનથ છે 
પણુ ઘણીએ ગામટી સ્્રીઆને તો એ વાતનો જરા પણુ ખ્યાલ 
સરખા હોતો નથી, તેએ તો ભાત્ર લુગડાંધરેસાંએનએેજ પહે 
લા ન'ભરવનુ' સૌદર્ય સમજે છે. તેથી તેઓ જરૂર કરતાંયે વ* 
ધાર્‌ ધરેલા પહેરે છે, અને ન્યાં સાદાં વસથી ચાલી શકે તેમ 
હોય, ત્યાં પણુ ભારે ક્રી'મતતાં વસ્રાલ'કાર પહણેરીત્તે પોતાના 
રૂપને બગાડે છે, ગને પોતાની જીવાનીને વહેર્લ,વહેલી ઘસવી 
નાંખે છે. પણુ ઇશ્વરકૃપાથી મને આવી વાતોવુ' જ્ઞાન છે, એ- 
ટલે હુ' એવી રીતે માશ ગોંદર્યને મગડવા દેતી નથી, તેથી 
સારી જુવાની જળવાયલી રહે છે. 

, શેઠાણીછી ! લુગડાંતી નામતસાં સમજવા જેવી વાત તો 
એ છે કે, જીદા જુદા વર્ણવાળી સ્રીઆને જુદા જુદા રંગનાં 
કૃષ્ડાં ટીક પડે છે. એટલે કે રપે મઠ ગોરી હોય, અડું સ- 
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સંધ? ઉપર્‌ ધાશાકની પણ અસર્‌ થાય છે. શ્યપં 
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ફેદ જવ તેને આસમાની રગની સાડી ખહ શોલે છે, એજ 
મમાણેિ લીલા રગની સાડી કયારે પહેરવી ? યુકાબી રંગની 
સાડી કયારે પહેરવી ? લઃલ રગની સાડી કેવા રપવાળીએ પહે- 
કવી ? અતે કાળા રગની સાડી ફઈ ત્તુમાં પહેરવી ? અગર 
કેવા વર્ણના ર'ગવાળી સ્રોએ પહેરવી ? એ બધા નિયમો જન 
ણુવા જેવા છે. કારણુ દરેક આનુ રૂપ કાંઈ એક સરમુ* 
હેતું નથી, કોઈ સી ઘકવર્ણી હાય છે, કોઈ આ જરા શા 
મળી હેય છે, કોઇ સ્ત્રી રપાળી ગોરી હોય છતાં પ્રીકાશવાળી 
હોય છે, અને કોઈ સ્ત્રીનુ' લોહી જણે ગુલાબી રગત ન 
હોય તેવા ગુલાબી ગાલવાળી હોય છે અવી જુદરી જુઠી સ્તરો 
એસએ પાતાવ સોંદર્ય ખીલે તેવી જાતનો પોશાક પહેરવો જે- 
ઇએ. પણુ અક્સોસની વાત એ છે ફે, આપણી ઓગએાને એ 
ખાખતની ક” પણુ ખખર નથી; તેથી તેએ તો માત્ર એક 
ખીજાની દેખાહેખીથીજ કપડાં ખરીદે છે, જેમકે, રાધાએ બ- 
ઠામી રગની સાડી લીધી માટે મારે પણુ એ ૨'ગનીજ સાડી 
જેઇએ છે, અને કુસુમે ચટણી રગની સાડી લીધી માટે મને 
પ્ણુ ચટણી ર'ગની સાડી લાવી આપા  કુસુમના શરીરનો વાન 
કેવો છે અને પોતાના રારીરનો વાન કૈતા છે? એ ખાછત 
સામે તો તેએ જરાએ નેતી નથી. તેમજ પુરષો જ્રીઓનાં 
કપડા ખરીદી લાવે છે, ત્યારે જુના વિચારનાં કુડ'ખામાં તો 
એમજ સાનડ' હોય છે કે) વહુને સાટું ન લાગે કે ચડતા 
ઉતરતાપણું ન લાગે, માટે અધી વટ હુએ સારં અગ્ર બધી 
દીકરીએ સાર્‌ કે ખધી મહેનો સાર્‌ એકજ નાતનાં કપડાં 
લેવાં, ચાને એ માટે પોતાની હુ'શીઆરી અતાવતે બતાવતે એમ 
કહે છે કે, એકજ જતતા તાકામાંથી ખૂધાં ધરચોળાં વેતશ- 
ઘ્યાં] પણુ એમાં કોઈ વહુ કાળી ફોયલ્ર જેવી હોય, અને 
કોઇ છોકરાની વહુ ઉજળી ફુધ જેવી ગોરી હેય, તેને! તે કાંઈ 
હિસાખજ નહિ | એને ડું ચાભરેો ? અને પેલીને શું શોભરો ? 
એ વાતની તો ફાંઈ દરકારજ નહિ, પણુ માત્ર એટલીજ દરૂ 
કાર કે, ભસે સૌને સરખાં રાખીએ છીએ, ને સૈને માટે એકજ 
જાતનાં લુગડાં લેઇએ છીએ, આમ થવાવુ' કારણુ એ છે ફે, 
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પું છીવાની જાળવવાના ઉપાધો, 
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માપણા લોકોમાં સૌંદર્યની ભાવનાઓ દભાઈ ગએલી છે; એટરે 
એ સ'બ'ધી સારા સારા માણુસે! પણુ કાંઈ વિશેષતાથી જાણુ 
તા નથી, તેથી કપડાંને લીધે આએતુ' સૈંદર્ય ખીલવું જોઇએ 
તેવું ખીલી શકતું નથી. માટે માર' તો માનવું છે કે, સૈંદય 
ખીકવવા માટે વસ્રાપૂષણુની ખાળત ઉપર પણુ ચતુર સ્રીએાએ 
ઘટતું અને સુરતું ધ્યાન જરર આપવુ' જઇએ. 
પ્રેમ વિનતા આનદ ક્યાથી? ને આનદ વિના 
સૌંદર્ય કયાંથી ? 
શૈઠાણીજી ! એક વખત મને મારી એક સાહેલીએ પુછયુ 
કે, તસે તમારા વર ઉપર, તમારાં છેોકરાંએ! ઉપર, તમારાં 
જગાએ ઉપર, તથા ખીના ગધા લોકે! ઉપર ગટલે ખધે પેમ 
જેમ રખી શકોછો હુ' તો તમારો પ્રેમ નેઇને ચકિત થઈ 
નઉ'છુ, અને મને તમારી અદેખાઈ ન. છે, કારણુ કે હુ' 
તમાશા જેટલે! પ્રેમ રખી શકતી નથી. 
ત્યારે સે' તેને કછું કે, ખહેન | હુ* પ્રેમ ન રાખુ તે 
માર્‌ ૈન્દર્ય સચવાઇ શકે નહિ; કારણે કે ગ્રેમમાં આન'દ છે 
કાને આનજમાં સૌન્દર્ય છે; તેથી જેટલો વધારે આનદ ભે 
ગવી શકાય તેટછુ' વધારે સૌન્દર્ય રહી શકે છે. અને યાહ રા- 
અજે કે, આ જગતમાં આન'& ભોગવવાની કુ*ચી ગ્રેમ છે, 
ગ્રેમ મારફત જેટલો આન'& ભોગવી શકાય, તેટલો આનદ 
ખીજી કોઇ પણુ રીતે ભોગવી શકાતોજ નથી. જે કે જ્ઞાનથી 
પણુ આન'& ભોગવી શકાય છે, યણુ જ્ઞાનનો આન'ટ વધુ ભાગે 
સુશ્યાને માટે છે, અને પ્રેમનો આનદ સુખ્યે કરીને સ્રીઓને 
માટે છે. તેથીજ મહાત્માઓએ તથા શાઅકારોએ કહેલુ* 
છે ફે, સુરષામાં બુદ્ધિબળવું' માધાન્ય હેય છે, અને આશમાં 
ગ્રેમળળનુ પ્રાધાન્ય હૈય છે, સુરપોમાં મગજવું' રાજ્ય હોય છે 
ભારે સ્રીઆમા છૂદચનુ' રાય હોય છે. આમ હોવાથી આપણે 
કુદરતી રીતેજ સેમમાંથીજ વધારે ઉત્તમ સુખ મેળવી શકીએ 
છીએ, માટે વધારેમાં વધારે આનદ મેળવવો હોય તે. જેમ: 
“ખને તેમ આપણુ જાપણા પ્રેમને વધારવો નેઈએ, કારણુ કે 
'જેમ જેમ બાપણા હૃદયનો ગ્રેમ વારિધિ વધતો, જાય, તેમાં 
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ભરતી આવતી જાય, તે છલકાતો નય, ઉભરાતો જાય, તેમ 
તેમ આપણુ આન*હ પણુ વધતો જાય છે માટે આપણે ખાસ 
ચાહને પ્રેમ વધારવાની કળા શિખવી જેઈએ, અને જેટલી હૂદ 
સુધી ખની શકે તેટલી હદ સુધી વિનતા સ'કોચે પ્રેમને આપ- 
છે વધારવોજ જોઇએ. 
બહેન 1 સ્એનાં હુદ્ય પરમાત્માએ એવાં ખતાવેલાં છે 
ફે, મ્રેમમાંથી તેઓને જેટલો આન'% મળી શકે છે, તેટલો 
આનદ'બીજી કોઈ પણુ ચીજમાંથી મળી શકતોજ નથી, અને 
આન'ટ ભેગવવાથી જેવું સૌન્દર્ય જળવાય છે, જેવી જતુવાની 
જળવાય છે તેવી ખીજી ફોઈ પણુ રીતે જુવાની જાળવી શકા- 
વીજ નથી. માટે સ્વર્ગની અ'દર દેવો જે અમરપલુ' ભે!ગવી 
શકે છે, તેતુ' સ્ુખ્ય કારણુ એજ છે કે, તેએ પેમને લીધે 
શાન'હમાં રહો શકે છે, તેથી તેઆ અમરપણુ' ભે!ગવી શકેછે. 
ગ્રેમના આન'દને લીધેજ દેવોને ઘડપણુ આવતું નથી, અને 
* આ નિયમનો જે દેવ ભ'ગ કરે, એટલે કે જે દેગમાંથી પ્રેમ 
એછે થાય; તે દેવમાંથી આન'દ એછે થઈ જાય છે, અને 
જેટલે દરજ્જે બાન'& એછે થાય તેટલે દરનજે તેનામાં ઘડ- 
પણુ આપવા માંડે છે, તેથી પરિણામ એ થાય છે ફે, એવા 
ગ્રેમ ઘઠેલા દેવો અજરામર પદ ગુમાવી અ'તે સ્વગમાથી નીચે 
પડી જાય છે. માટે જીવાતી અને રપ જાળવવાની ખાસ 
ઝુ'ચીજ એ છે કે, ખને તેમ કરી પ્રેમને વધારવો, ગ્ેમતે વધા- 
રવો, ને મેમને વધારવો. 
બહેન ? ગેલમાં ચમત્કર્ત છે; ગેજ વેજસ્વાતા છે 
ચેમમાં નવીનતા છે; પ્રેમમાં આકર્જણુ શક્તિ છે, પ્રેમમાં એક 
ગ્રકાર્તુ' જાડુ છે, પ્રેમમાં કામધેઈ છે, પ્રેમમાં અજબ જેવુ'જ 
અછળા છે, પ્રેમમાં લોહાને સોતુ' ખનાવવાનો કીમીએ છે, પ્રેમ- , 
માં વિશાળતા છે, પ્રેમમાં આન'દ છે અને ધેમ આત્મામાંથી 
નીકળે છે, એટલુ'જ નહિ પણુ પ્રેમ પરમાત્મામાંથી નીકળે છે; 
. અને પરમાત્મા પોતે પણુ પોતાના પ્રેમની અ'દરજ રમ્યા કરે 
છે. ભાવુ' પ્રેમનું અતુત્તિત ખળ છે, અને એવે અમૂડ્ય બ્રેમ 
કુદરતી રીતેજ-સ્વભાવથીજ સ્ીઓના હદયમાં' રહેલો છે, સાહે 
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જગતની ખીછી કોઈ પણુ વસ્તુઓ કરતાં કે જગતના ખીન્ 
કોઇ પણુ જીવો કરતા ચીએ વધારેમાં વધારે ભાગ્યશાળો છે. 
કારણુ કે જગતના બીજા કેઈ પણુ જીવે પ્રેમને જેટલે વધા 
રૈમાં વધારે 'ીલર્વી શકે, તે કરતાં પણુ પ્રેયને ઘણે।જ વધારે 
આએ ખીલવી શકે છે, અને તે પણુ કાંઇ જેરજીુલમથી 
પરણેુનહિં, તાણીતોડીને નહિ, કોઈ દેવદેવીની સાધનાએ કરી" 
ને નાહે, ઘણાં આકરાં તપ કરીતે નહિ, અને મોટાં બળીદાન 
આપીને નહિ, પણુ સ્વાભાવિક રીતેજ તેઓ પૉતાના પ્રેમને 
ખહુજ સહેલાઇથી ખીલવી શકે છે. અરે ! ખર્‌' કહુ' તો પ્રેમને 
ખીલવવાની તો તેઓને મહેનત પણુ કરવી પડતી નથી, પણુ 
કુદરતી રીતેજ એ ઝરો તેઓના છૂદયમાંથી વહ્માજ કરે છે, 
જેમ હીંમાલયમાંથી ગ'ગા, જમના, સી'ધુ, અનૅ બ્રહ્મપુત્રા જેવી 
મહાન નદીએના ઝરણા વહા કરે છે; તેમ સ્રૌએના હૂદય- 
માંથી કુદરતી રીતેજ પ્રેમનો ઝરો વહ્યા કરે છે, અને સગુદ્રમાં 
દિવસમા બે વખત ભરતી આવ્યા કરે છે, તેમ આઓંઓના પ્રેમ- - 
સાગરમાં દરરોજ ઘણી વખત ભરતી આવ્યા ફરે છે. ખહેન |! જુદાં 
જદા જગલેોમાં જુદી જારી જાતનાં ઝાડો કુદરતી રીતેજ ઉગી 
જાય છે, તંને વાવવા માટે ફે ઉગાડવા માટે કાંઇ ખાસ મેણે- 
નૃત કરવી પડતી નથી. જેમકે કોઈ માણુસ તેને પાણી પાવા 
જતો નથી, કોઈ તેને ખાતર નાખવા જતો નથી, અને કોઈ 
તેની ચોકી કરવા પણુ જતો નથી, છતાં પણુ જ'ગલોમાં જેમ 
સોટાં ઝાડા પોતાની મેળેજ ઉગી નીકળે છે, અને કુદરતની 
ઇચ્છાથીજ વધ્યા ફરે છે, તેમજ ઔએના હદયમાં ગેમરૃપી 
કલ્પવૃક્ષ પણ આપોગ્ઝાપ પોતાની મેળેજ ઉગી જાય છે, અને 
તેતુ' રક્ષણ ન થતું હોય, તેને ખાતર ન મળતું હોય, તેને 
થાણી ન મળતું હોય, અને તેને આગળ વધવામાં ખીજી ઘણી 
જાતની અડચણુ। હોય, તો પણુ એ અડચણ ખમીને પણુ 
પ્રેસતુ' ઝાડ સાના હદયમાં બહુજ મોટ થઈ નાય છે. 
આવી આોશની પ્રકૃતિ છે; એટલે જે કોઈ પણુ આ પોતાના 
ગ્રેમતે વધારવા માગે, તો છેક અન'તતા સુધી પહોંચે એટલો 
ખૂધો તે પોતાના પ્રેમને વધારી શકે છે, અને તૈમ છતાં તેમાં, 
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તેએને કોઇ પણુ જાતની સુશ્કેલીમાં ઉતરવું પડઝું નથી, કે 
ડમ વધારવા માટે તેઓને કાંઇ ખાસ ડટિન્‌ ડિય એઓ કરવી 
પડતી નથી, ત્યારે હવે વિચારો ફે, આવો આપગી અ'દર 
રહેલો સ્વાભાવિક પ્રેમ આપણે શા માટે ન વધારવો ર અને 
તેના ખળથી આપણા રપન શા માટે ન જાળવલુ'? હુ' સૈની 
ઉપર અતિશય પ્રેમ રાખી શકુછુ”, તેતુ* કારણુ એ છે કે, મને 
મારી જુવાની જાળવવી ગમે છે, મને મારૂ" રૂપ ન્ળવવું ગમે 
છે, અને મને આનદ ભોગવવા ગમે છે. અને એ બધું પ્ેમ* 
સાંથી થઈ શકે છે, માટે હુ' સૈની ઉપર મારાથી ખતી શકે 
તેટલે! ચેસ રાખવાની ને તેને વધારવાની નિરતર કોશીશ 
કરછી, અને તમને પણ કટુ'છુ' કે, તમારે તમારૂ રૂપ જાળ" 
વવુ* દોય, તે જેમ ભને તેમ પ્રેમને વધારવાની કે!શીશ કર્યા 
કરજે, ગ્રેમને વધારવાની કોશીશ જ#૨ કરતાં રહેને 
સૌન્દર્યની આટલી ખધી દરકાર શા માટે રાખવી જેઇએ? 
એ સાંભળીને મારી ખેનપણીએ કહ્યુ” કે, આપના કહેવા- 
થી પ્રેમનો મહિમાં તો હું સમજી, પણ્‌ અમારાં રાળ્ીસાહેબે 
તો મને કછુ હતું કે, રાણી રૂપવ'તી પોતાના રૂપને જાળવવા 
માટે બેડુદ કાળજી રાખે છે, એટલી બધી કાળજી એવી ક્ષણ્‌- 
ભ'શુર વસ્તુતે માટે શા સાર્‌ રાખવો નેઈએ ? એને જવાખ 
હુ' આપની [પાસેથી નાણુવા ઇચ્છુછુ', ત્યારે મે' કહું કે, વડાલી 
જેન 1 રૂપની દરકાર રાખવાનાં ઘણાં કારણે! છે, પણુ એ વાતો 
તેતા યથાર્થ સ્વરૂપમાં આપણે જ્ાણુતાં નથી કારણુ ફે આપ- 
ણા દેશમાં મનાવટી કૃત્રિમ સેશગ્યના માક વિચારશે અહુજ 
નેરથી ફેલાઇ ગએલા છે, તેથી આપસે આપણુ દેહની કી'મત 
સમજી શકતાં નથી, અને આપણા સન્દર્યની પણુ ફી'મત 
આંકી શકતાં નથી. પણુ ઈશ્વરની કૃપાથી હવે એવો જમાને 
શાવતેો. જય છે ફે, આપણાથી એ અધી વસ્તુઓ તેના ખરા 
સ્વરૂપમાં ઓળખી શકાશે. હુ' ર૫ ઉપર શા માટે મરી ફીડ્‌'ુ- 
ભાર સુકુષ્ુ-એતુ' કારણુ તને કડુ' કે? તું એ બધી વાતો 
સમજી શકીશ ફે? કારણ જે તારામાં:પણુ વૈરાસ્મના વિચારોનું” 
ખળ વધારે છે, અને જેમ તેમ ચલાવો લેવામાંજ તું ડહાપણુ 








૧$૦ જીવાની જાળવવાના ઉપાયો. 
મની ્બ# * ૧૪ *૪"૪"જભ૦ન/૧/ભ૦*૦"૪*૪*'૪ક, 
સમજે છે, એટલે મારા વિચારા તને કેટલે ૬૨૦જે ર્ચશે- 
ગમશે તે છુ' કહી શકતી નથી. પણુ મારે તતો મારી કરજ 
જરર બનાવવી જેઈએ, અને મને જે સાર્‌ લાગે છે તે મારે 
તને કણેયું પણુ નેઇએ. બને તે ગ્ુદ્દાની વાત એ કે;-- 

રૂપ કુદરતી છે, અને રૂપમાં સવરવ છે તન્દુરસ્તી રૂપમાં 
છે, જુવાની રૂપમાં છે, લાંખી જી'દગી રૃપમાં છે, કુદરતના 
નિયમોતુ* પાલન રૂપમાં છે, ઘણી નાતતુ' સુખ રંપમાં છે, 
ગ્રકૃતિનો સ્વભાવ રૂપમાં છે, અને આત્માનો પ્રેમ રૂપમાં છે/ 
માટેજ હુ રપતે ચાટુ'છુ, અને તે સારજ હું' રપની પાછળ 
પાછળ ભસુંછુ' છુ” કોઈ સપને કી“મત વીતાની નમાલી નજીવી 
પાન સમજતી નથી, હુ ક કાંઈ ઈ રપને ક્ષણુભ'યુર સમજતી નથી 

હું'તો! સમજીછુ' કે, રૂપમાંજ સર્જસ્વ છે, અને સૌન્દર્ય? 
એ પ્રભુતુ' પોતાનુ” સ્વશ્પ છે; પ્રભુ પોતે એક ક્ષણુના એક 
કરોડમા ભાગ પણુ સે.ન્દય'થી વિસુખ રહી શકતો નથી. હવે 
તુ' વિચાર કર કે, જે સન્દય'ને પ્રભુ પતે પણુ ચાહાય છે, 
તે સૌન્દર્યને સન્દર્યની યુતળીઓ, સૌન્દર્યની દેવીએ, સાન્દર્યના 
અવતારો અને સગા જે સૌન્દય'ની સુજરીએ છે, તેઓ 
શ્રાહાય તેમાં નવાઇ શું ? કેસ ? કાંઈ ગળે ઉતરૅ છે કે નહિ? 

ત્યારે મારી ખહેનપણીએ કહ્યુ' કેઃ-એ ખધી વાત સાચી, 
પણુ ત્યારે થું રૂપતો મોહ રાખવો એમાં પાપ નથી? હુ' તો 
એમજ સમજીછુ' કે, રેપનો સોહુ રાખવો એ પાપ છે, કારણુ 
જે મને તો અમારા શાસ્રોજીએ શિખવેડુ' છે કે, રંપતો મોહ 


૯. 








રખાય નહિ, અને અમારા જૈન સાધુઓ પણ એમજ કહે છે _ 


જે, રૂપ એ ઘણીજ ખરાખ વસ્તુ છે, રેપ એ ફસાવનારી ચી% 
છે, રૂપ ગ'ઢીલી વસ્તુઓમાંથી ખનેલુ' છે, અને ર૫ દગે! દઈને 
જ્ઞાગી જાય તેવુ* છે, માટે કદી પણુ સપનો ગર્વ ને મોહ રા- 
ખશે માં. આવી રીતે ખહુ ભાર સુકીને અમારા ખંધા સાધુઓ 
વાર'વાર અમને રશિખવ્યા કરે છે; માટે એ બે વાતમાં સાચુ* 
શ? તમારી વાત સાંભળીને તો માર કેકડુ' ઉલટુ' સુ'ચવાતું 
«તય છે. એ સાંભળીને મે'_ કલ્યુ' કેઃ-ભહેન! રપનો ખો 
ત્‌ માહ રાખવો અને એ સોહને લીધે ભુલો કરવી એટલે ફે વિ- 


ક, 


મ 


શેદર્યતી આટલી બધી દરકાર શામાટે રાખવી જઇએ ? શટર 


હ82828:6:42082:6281 





કારને ખાતરજ રૂપને ચાહવુ* એ પાપ છે, કારણુ કે વિકારાને 
આતરજ રપને ચાહવાથી વિકારો વધતા જય છે, અને વિકારો 
વધતા જતાં જલરીથી રૂપ ખગડતું જય છે, અને રપ બગડે 
એટલે વિકારી માણુસોની ચિત્તવૃત્તિ પણુ બગડી «તય છે. મારે 
હલકી વૃત્તિથી ફૂધ્ત વિકારોને ખાતરજ રૃપનો અણુઘટતો 
વધારે પડતો મોહ રાખવો-એતુ'# નામ પાષ છે; પણુ સૌન્દ- 
ચને ખાતર સાન્દર્યને ચાહવું, ઉ'ચ ભાવનાઓને ખાતર સૌાન્દ- 
યને ચાહુલું એમાં કાંઈ પાપ નથી. રસસતાને ખાતર સોન્ટ- 
ને ચાહવુ', તન્દુરસ્તીને ખાતર સૈન્દયને ચાહવુ' એમાં 
કાંઈ પાપ નથી, જગતની ઉન્નતિને ખાતર સૌન્દર્યને ચાહવુ*, 
સદીમાં સોન્દર્ય વધારવાને ખાતર સૌોન્ટર્યને ચાહવુ” એમાં કાંઈ 
પાપ નથી, કુદરતી નિયમોના પાલનને અથે સાન્દયને ચા- 
હૈવું અને પાતાના આત્માની ઉન્ઞતતિ કરવાને ખાતર સૌન્દ- 
યને ચાહવુ' એમાં કાંઇ પાપ નથી. તથા સૌન્દર્યને ચાહીને 
/સૈન્ટ્ની મારક્ત સાન્દચના સ્વામીની પૂન કરવી એમાં કાંઈ 
પાપ નથી. પણુ એમ કરવુ' એ તો ફરજ છે, એટકુ'જ નહિ 
પણુ એતુ'જ નામ સુણ્ય છે. માટે જે રીએ, પુરૂષો, કે દેવો 
જેમ્લે અ'શે સાચા સૌન્દર્યને ચાહી શકે છે, તેટલે અ'શે તે 
પ્રભુની નજીક જઈ શકે છે. પણુ અફસોસની વાત તો એ છે 
કે, આ ખધી રસિકતાની આન'દની અને ધર્મની વાતો સમ- 
જવી જેઇએ;, તેવી આપણી બહેને સમજતી નથી, તેથી 
આપણે માત્ર એક તરફી વિચારામાંજ રહી જઇએ છીએ, 
અતે પ્રભુને ફ્લષ્ઠુલ ધરવપ્માં કે ધુપદીપ કરવાસાંજ તેની 
પૂજ માની લઇએ છીએ, પણુ એ સિવાય ખીજી પણુ ઘણી 
જાતની પ્રભુની પૂજા છે, અને તેમાં એક એ છે કે સૌન્દર્ય 
મારક્ત પણુ પ્રભુન પૂજી શકાય છે-એ વાતનો તો આપણા 
રૃશના સારામાં સારા માણુસાને પણુ સુરતે ખ્યાલ નથી. પણુ 
હવે આનદ ધમનો જમાને! આવતે! જ્તય છે, અને સ્વાભા- 
વિકતા વાળાએ કુદરતી ધમનો જમાનો નજીકના ભવિષ્યમાં છે, 
માટે આપણે નાણુવુ' જેઇએ કે, જુદી જુટી ઘણી જાતની 
ભક્તિથી ગ્રભુની આરાધના થઇ શે છે, તેમજ સૈન્દ્યથ્‌ી 


3દૃર્‌ જુવાની જાળવવાના ઉપાધે!? 


₹૦ ૧/૧૪ ૧૪૪૦%૪૧/"૪-૪૧૪*# *૪%%%» ૧/૧". 








પણુ પ્રભુની પૂજન થઈ શકે છે. 
પોતાના દેઠનુ' શન્દર્થ વધારવુ' એ પ્રભુની પૂલ છે; 
પોતાતા મનતુ' સૌન્દય વધારવુ' એ પ્રશુની પૂજા છે, આપણી 
શૈન્દર્થની ભ્રાવનાએને ખીલવવી એ પ્રભુની પૂજ છે, ખીજ 
છવોતુ' સૈ.ન્દય વધારલુ* એ પ્રભુની પૂના છે, જગતની વસ્તુ- 
એની સુ'દરતા વધારવી એ પ્રજુની પૂજન છે, અને સેન્દયતુ* 
રહરય લોકોને સમજવવુ' તથા દુતીયામાંથી કુરૂપડાપણાને દુર 
કરવુ' એ પ્રભુની પૂત્ત છે. 
ખહેન | અમાસ ચકમ કવિ કહેતા હતા કે) ઘણી જાતનાં 
સ્તોત્ર દુનીયામાં થઈ ગયાં છે, પણુ હવે તો મ્ાડુ-સ્તોત્રની 
જર૨ છે, કારણુ કે ડુનીયામાં ગ'દદી તે કચરા ખહુ વધી 
ગ્રએેવાં છે, તે કાઢીને ગ'દકીને ઠેકાણે શૈન્દર્ય ફેલાવવા માટે 
ઝાડુની મદદની ઘણી જરર છે, માટે હુ તો એક ઝાડુ-સ્તોત્ર 
લખવાનો છુ, તેની આવી વાતો સાંભળીને અગે સૌ હસી 
પડતાં, ત્યારે એ કવિરાજ કહેતા કે, રાણી સાહેબ | આ કાંઈ 
હુસી કાઢવાની વાતે નથી, પણુ હુ* તમને સાળિત કરી આ- 
પીશ કે, ગધા દેવો ઝાડુ સ્તોતરતુ'જ કામ કરી રહ્યા છે, અને 
ભગવાન પોતે પણુ ઝાડુ કાઢવાનુ'જ કામ કરી રહ્યા છે. જુએ 
સૂથ*નાં કીને! શું કામ કરે છે ? એ ઝાડુ કાહવાતુ'જ કામ 
કર્‌ છે કે ખીજી' કાંઈ કરે છે? ગ'દકીનો ડુર્ગ'ધીનો અને કુરૂ- 
પડા અ'ધકારનો નાશ કરવો, અતે પ્રકાશના સૈન્ટય ને ફેલાવું 
એજ કામ સૂર્યદેવ કરે છે કે બીજી કાંઇ કરે છે ? પવન 
દૈવતા જું કરે છે ? વે પભુ ઝાડુ કાહવાનુંજ કામ કરે છે. 
વરસાદ શું કામ ફરે છે! તે પણુ એજ ઝાડુ કાઢવાનુ'જ કામ 
કરે છે. આવી રીને દેવો ષોતે ઝાડું કાહવાતુ' કામ કરે છે, 
ગને પ્રભુ સ્વય' અવતાર લે છે ત્યારે તે પણ આ જગર્તમાં 
ઝાડુ કાઢવા મારક આવે છે; કચરો કાઢવા સિવાય બીજી તેની 
કામગીરી શું છે ? તૃસિષકાવનારે હિરછ્યકશ્યસુને! કચરો કાહે, 
રામાવતારે ચાહણુનો કચરી કાઢયો, કૃષ્ગાવતારે જરાસ'ધ, ક“સ 
વગેરેનો કચરો ફાઢયે(, અ બુદ્દ/વડારે કર્મકાંડનો અને હિરા 
, ના ફચરા કાઢયો, આવી રીતે પ્રભુના અવતારો પણુ કચર 


સૌદ્યની આલી બધી દરકર્‌ શામાટેરાખવી જેપ્રએ ર? ૧૬૩ 
 ₹*જ%/તભ્સ”?'૦ *૧/૫%/*%. #*%/5”* 
કાઢવા માઢેજ તે જગતમાં સૈન્ય” ફેલાસ્તા સાકૂજ આવે છે, 
માટે હુ* તો ઝાડુસ્તોત્ર લખવાનો છુ” કારણુ કે હોલના વ- 
અતમાં આપણા રેશમાં કુરૂપતાતા અને કુરૂપડાપણાને ઉત્તેજન 
આપવાના વિચારો બટુજ ખેહૃદ વધી ગએલા છે. જયાં જીએ 
ત્યાં કુરૂપડાપણ'% દેખાય છે, કોઘને સૈન્ટયની ઉત્તમતાનો 
અર ખ્યાલજ આવતે તથી. માટે હવે લેઃકોને સોન્દય'ની 
ઉ'ચી ભાવનાળા શિખવવાની ઘણી જરૂર છે, અને એ સારૃ 
માડુ-સ્તેત્રની ખાસ જર્‌ર છે. કારણુ કે એ મારફત પ્રણુની 
પૂજા શિખગવાતી છે, અને સારે લોકોની ખાત્રી કરી આપવી છે 
કે, સાથી સાશમાંસારી પૃજા સૈન્દય” મારક્તજ થઈ શકે છે. 
પછી એ સ્ોાન્દય ગમે તો મતુષ્યતુ' હોય, ગમે તો પશ્ુપક્ષી- 
બોતુ* હોય, ગમે તો કુદરતતુ' હોય, ગમે તે! જગતની વસ્તુ 
ખાતુ હોય, ગમે તો આત્માનુ' હોય, શને ગમે તો પરમા- 
તમાતુ' હેય, પણુ કોઇ પણુ જતતુ' શોન્દર્ય હોવુ* જેઈએ. 
અને આ ઝાડુ સ્તોત્રના જમાનામાં માન્દર્યની હૃદ્ધિ મારફત 
જેવી પ્રભુની સારામાં સારી પૂન્ન થઈ શકરો, તવી સાગમાં 
સાર્‌ી પૂજા હાલના વખતમાં બીજી ફોઈ પણુ રીતે થઈ શકશે 
નહિ; એ વાત નછો સમજજે-ખાત્રીથી ખચિત માનને, 

એ સાંશળીતે મારી બેનપણીએ કળું કે, આપની એ વાત 
સાચી છે, સદ્ય મારટ્રત પણુ પ્રભુની પૂજા થઈ રાકે છે એમ 
છું' માની શકુછુ. પણુ રણીજી ! “નને લાગે છે કે, રૂપમાં શુ 
નેખગ્ર નથી? રૂપમાં શું ગોડ નથી ? અતે રૂપમાં શું વિષ- 
ગોને હતે?મ મેખ તોડું ન 7 ગેટડે તાઇ ગાપટપ્રગડછુષી 
સેવા કરવા જતાં હુલમાંથી નિકળી ચુતમાં પડી *ઇએ-તેવું 
તો નહિ થાય? આ માટે આપ શું ખુદ્યાસો કરેછે ? 

ત્યારે મે' કશું કે, ખહેત ! એની ટકિથી જેઇએ તે આ 
જગતમાં ભય વિનાની મીજી કયો વસ્તુ છે ? જેખમ વિનાની 
જગતમાં કઈ ખાત છે? આપપે ઘરોમાં ગ્હીએ છીશે તે 
ઘરમાં રહેવામાં છું ભય નથી? આપણે આપણા વરમાં અગ્નિ 
રાખીએ છીએ, કાંડીનાં ખાકસેો, દીવાઓ અને રસોઈના ચુકાએ 
શ આપશ્નને ઘરમાં રાખવામાં શું ભય નથી ? હાલના જમાનામાં 





૧૬૪ જુવાની જાળવવાના ઉપાયો. 
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વી%ળીથી થનેક ખાખતેોમાં મોટી ઉથલપાથલ થઈ નય છે. 
તે વીજળીમાં શું ભય નથી? રેલવેમાં શું શય નથી? આગ- 
બોાઢોમાં શું ભય નથી ? વીમ્રાતોમાં શું ભય તૃથી ? અરે ખેન 1 
એવી રીતે નેવા જઇએ તો સુખમાં, દાનમાં, તપમાં, પ્રેમમાં, 
જ્ઞાનમાં, ખોરાકમાં અને શાજામાં પણુ ભય છે, ત્યારે રૂપમાં 
લય હોય તેમાં નનાઈ 3? પણુ જેસ બીજી ઉપચે!રી વસ્તુ 
એના ભય વેઠી લઈએ છીશે. તેમજ રૂપમાં જે કઈ ઘોડા 
ઘણુ। ભય હોય, તે પણુ ભે!ગવી લેવો! જોઇએ, પર'તુ આટલ્લી 
વાત પણુ માત્ર વાતની રીત પ્રમાણેની છે, બાકી ખરી વાત 
તતો જીદીજ છે, અને તે એ કે, મહેન ! રૂપમાં ભય નથી પણુ 
રૂપના ડુરૂપયોગમાં ભય છે, અને ડુરૂપચોગને ઉત્તેજત આપ- 
વાતુ' તો કોઈ કહેજ નહિ, એમ તો તગે પણુ સમજી શકતાં 
હશો, એટલે એ ખાબત લ'*ભાવવાની જરર તથી, ફેમ ? હવે 
તમારી ખ્હીક મટી કે નહિ? 

એ પછી સે મારી તે બહેનપણીને કહયું કે, ખહેત, રૂપમાં 
ભય નથી અને રૃષમાં જનેખમે નથી, છતાં પણુ જે કદી 
અણુસમજને લીધે એમ સમજીએ ટે, રૂપમાં નેખમ છે, તો 
પણુ કૂષવાળી વસ્તુઓને જગતમાંથી કાંઈ દુર કરી શકાય 
તેમ છે ? અને ધારા કે કટી રૂષવાળી વરતુઓને ષણુ જગત- 
માંથી દુર કરીએ, તેઃ પણુ મતુષ્ય સ્વભાવના સૂળમાં રૂપની 
જે ભાવન છે, તેને કાંઇ ટુર કરી શકાય તેમ છે ? જડર યાદ 
રાખજે કે, જનસ્વભાવમાં સૌંન્દયનીજ કુદરતી લાવતા છે 
તે ભાવના કદી પણુ હુર થઈ શકે તેમ નથી, અને જે કરી 
એ સૈન્દય'ની ભાવના જનસ્વભાવમાંથી નીકળી નય, ત્યારે તો 
જગતનું સત્યાનાશજ વળી નચ. કારણુ કે જગતમાં જેટલી 
જાતની કળાએ છે, તે ખધી કળાએ સાન્દય'ની ભાવનામાંથી 
ઉત્પન થએલી છે, એટલે સે'ન્દર્યની ભાવના જાય તે! પછી 
કળાએતનો નાશ થાય. એટકુ'જ નહિ, પણુ કોઈને ફોઈ 
શ્રકારની સૈન્યની ભાવનામાંથીજ નીતિ ઉત્પન્ન થએલી છે, 
કોઇને કોઈ પ્રકારની સૌન્દર્ય ની ભાવનામાંથી% લગ્નને રિવાજ 
જનમ્‌ પામેલો છે, કોઇને કેઈ મકારની સોન્દર્યની ભાવનાને 
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શેંદ્થની આટડી ખધી દરકાર સામે રાખવી જેઇએ ? શર્ધ 
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લીધે રાન્યના કાયદાએ! તે વ્યવસ્થાએ થગલી છે, કોઇ ને 
ફોઈ પ્કારની સૌન્ટર્ચની ભાવનાને લીધેજ ખાળક્માં આન 
આવે છે, અતે પ્રજા ઉત્પન્ન કરવાનુ' મન થાય છે; વિદ્યાભ્યાસ 
થાય છે તથા સ્તાન મૅળવાય છે. કોઇને કેઈ પ્રકારની સેાન્દ- 
ચની ભાવતાને લીધેજ જી'દમીમાં મીઠાશ લાગે છે, પર્મ' 
પાળવો ગમે છે, અને જગતનો બધેદ વ્યવહાર ચાલી શકે છે. 
સૌન્દર્ય આવું બળવાન છે, અને સૌન્ટર્ચમાં આવું વ્યાપકપણુ* 
છે, માટે જગતમાંથી શૌન્દય'ને ડુર કરી શકાય તેમ નથી. 
એટલે સેદચમાં કદી કાંઈ લય હાય, તો. પણુ આટલા ખપા 
મહાન લાભોની ખાતર તેતો થોડો ભય પણુ આપણે ભોગવી 
લેવા પડશે, કેમ કાંઇ સમજાય છે કે નહિ ? 

એ સાંભળીને સ્હારી બહેતપણીએ કહ્ુ' કે, તમે તો ખહું 
ઉ'ડી વાતો કરાછે., હું' કાંઇ એટલાં બધાં ઉ'ડાં સૈંદર્યની વાતો 
કહેતી નથી, હુ' તો માત્ર સીઓના શરીરના રૃપતોજ વાતો 
કરછુ'. એ સાંભળીને ચે” કહ્યુ' કે, તમારી એ વાત ડુ જાર્ણુ 
છુ પણુ હુ' તમને એમ ખતાવવા માચુ છુ' કે, શરીરવું' રૂપ 
શ પણુ કાંઈ ન્હાનીસૂની વાત નથી, પણુ કુદરતમાં જે 
સૌંદર્ય છે તેના એ પણુ એક અશ છે, એટટુ'જ નહિં પણુ 
બીજા' ઘણી જાતનાં સેદર્થે કરતાં ઘણી વધારે અસર કરી 
શકે એવુ* એ સૌ'હયે છે. માટે એની તરફ તેર ખેદરકારી ૨ 
ખાય નહિ, પણુ એને તો ખાસ ખીલવવુ' નએેઇએ, કારણુ કે 
સ્રીએ તોઃ સૌન્ડર્યના દેવતા ભડાર અને રસિકતાના અવતાર છે, 
એટલે તેએ: સૌન્દથ વિનતા રડી શકેજ નહિ. અરે જરા સુએ 
તો ખરાં! ફે બિલાડીને પણુ સૌન્દય ગમે છે, તે પણુ પોતદની 
સુ'છડીને ચટીચાટીને કેવી સાફ રાખે છે? ચકલીઓને, કબૂનરને, 
કીડીઓને, માખીઓને, કુતરાએઓને, પત'ગીખાઓએ.ને, અને જ” 
તુઓને પણુ સોન્ટર્ય ગમે છે; એટથુ'જ નહિ પણુ માછલી 
“મોને પગુ સાંન્ટર્કે નેઈએ છે અતે ઝાડોને પણુ સૌન્દરયે ને- 
ઇગ્ને છે, અતે આગળ વધેકા પદાથવિસાનશાબીએ તો 
એમ પણુ કહે છે ફે, માટી પત્થર અને ધાતુએ જેવી જડ 
વરતુએને પણ્‌ સૌન્દર્ય જેઈએ છે. અરે! એટલુ'જ તિ પણુ 
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કેટલાક જ્ઞાની વિદ્વાનો તો એમ કહે છે ટે, બ્રજ્માંડતુ એકેએક 
રજકણુ કોઇને કોઈ રૂપે કોઇને કેઈ પ્રકારના સૌંન્ટર્યતેજ શોધી 
રછુ' છે, ત્યારે ઉત્તમ મતૃષ્ય અને તેમાં પણુ સુકોમળ મેમીલી 
આશ સોંન્ટથને શોધે એમાં તે! નવાઈજ શું ? માથે મહેન, 
કરી પણુ સૌન્ટરયની નિ'દા ન કરવી જેઈએ, સૌન્દયની ભાવ 
નાને હીલ! ન પાડવી જેઈએ, કાને સૌન્દય વધતું અટકે એવી 
ભારે તે શય'કર ભૂલ કદાપિ ન કરવી ભજેઇએ કારતું કે સૌન્દ* 
ચેમાં ત'દુર્સ્તી જીવાતી અને આનદ છે, સૌન્દર્યમાં કુદરતનો 
હાથ છે, અને ગૌન્દયમાં સૈન્દર્ય સ્‍પે કૃદરતને નાથ ૨મી રેન 
લે છે, માટે સૈ.ન્ટય નો મહિમા વે સમજએ તેટકે! થેગજ છે 
જેમ? હજી પણુ સૈન્દર્યની મહત્તાની ખાત્રી થાય છે કે તહિ? 
ત્યારે મ્હારી એ હઢીલી ખ્હેનપણીએ કહ્યું કે, સૌન્દર્ય 
અજખ જેવી વસ્તુ છે અને ગોન્દર્ય જરૃરની વસ્તુ છે, એ તો 
હું' કૂક કરછી. પણુ તેમ છતાં હજી પણુ મને સારા મન- 
માંથી એન લાગ્યા કરે છે કે, સાન્દથમાં એક જાતના મોહ છે 
અને એ મોહથી ઘણા મ.ણુસાની ખરાળી-ખુવારી થાયછે, તેથી 
સૌંન્દરરીની મહત્તા સમજ્યા છતાં પણુ હું' સહારા એ વિચારને 
દૂર કરી શકતી નથી 
એ સાંભળાને મે* કછુ' કે, ભલે તું સેંદર્યમાં મોહ રહેલો 
સમજ, છતાં પણુ કોઇને કોઈ રપે તારો જીવાત્મા સાંદર્યનેજ 
શોધી રહ્યો છે, એટલુ'જ નહિ પણુ રસજ્ઞ પ'ડિતો તો એમજ 
કહે છે કે, પ્રાણી માત્ર જીદા જદા રપે નૉંદર્યનેજ શોધ્યા કરે 
છુ. કોઇ ખોરાક રપે, કોઈ સ્પરો રપે, કોઈ પોતાને મનગમતા 
અવાજ રપે, કોઈ ચક્ષુ મારફત, કોઈ ગ'વ રૂપે, કોઈ કમ મા" 
રકત, કોઈ બુદ્ધિ માશ્કૂત, કોઇ ત્યાગ મારફત, કે,ઈ નવીન 
શૈધ મારક્ત, કોઇ સતીત્વ મારફત, કોઈ ચરવિરતા મારક્ત, 
જાઈ પુસ્તકો મારક્ત, કોઈ રમતગમત મારક્ત, કોઇ વિચારો 
મારકૂત, અને ફોઈ સ્નેઠ મારફત કે ત્તાત મારક્ત સૌન્દય ને ' 
શોધે છે; કારણુ કે સો'દર્યમાં પૃ્ણુતા છે અને સૌન્દય એ 
આત્માતુ' સ્વશપ છે, માટે જલુ અજાણે આ દુનિયાના અને 
- બાંજી ડુનિયાના દરક જીવો સ્ૌંન્ડર્યનેજ ચેોધી રહ્યા છે; અને 
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] તો સૌન્ટય'ના મોહથીજ ડર્ગા ફરે છે? છતાં પણુ ખીજી 
[રફથી ફોઈને કોઈ પ્રકારના સૌન્ટય ને જ હું શોધી રહી છે. 
મ ખૂર' કે નહિ? 

એ સાંભળીને સ્હારી * હૈનપણી હસી પડી અને તેણે કહું 
# ખશ્રિત છુ સૌન્દર્યનેજ શોધી રહીછુ, પણુ મતે નેઇએ 
» તે સૌન્દર્ય હજી સુધી મતે મળતું નથી. રાણીસાહે મ, મને 
મળર નહીં કે આપ આટલાં મધાં ઉડાં ઉતરીને માન્દર્યને 
“હોતા હશે ? હુ' તો અત્યાર ઝુધી એમજ સમજતી હતી 
, જેમ બીજી સ્રીઓ ઉપલક રૂપતે ચ્ડાય છે, તેમજ તમે 
।ણુ શરીરના મોહને લીધે ચામડીના રૂપમાં આશક્ત થએલા 
કશે, પણુ હુવે આજે મને મારી એ ભૂલ સમન્તણી છે, અતે 
ી તમને જે આવે ગેરપન્સાક્‌ કરતી તેમાંથી બચીછી'. ખરેખર 
[મારી સૌન્દર્ચની ભાવનાઓ તે ધણી અજખ જેવી છે | 

એ સાંભળાને સે' કહું કે, ખહેન, સાન્ટર્ય કુદ્તી છે, અને 
4રમાત્મામાંથી આવે છે, માટે જે દેશમાં સાણુતોના નનું” 
ધા મનતુ' સૌન્દયૈ વધારે હોય, જે દેશમાં વન ન્છુએું” જેન્ટ- 
4 વધારે હોય, અને જે દેશમાં સૃણાંતુ' સન્ટર્ય વધારે હોય 
1 દેશ આખાદ હોય છે, ને તેની પ્રજા સુખી હોય છે-આડું 
॥ન્દર્યમાં બળ છે, માટે આપશ દેશમાં ઉ*ચૌ જાતના મૌન્દર્ય- 
' ભાવતાએ ખીલવવાની ઘણી જરૃર છે. ખીજા' ડરતાં મોન્ટર્ય 
પુધી સામાન્ય લોકોને પહોંચતાં વાર લાગે છે, પણુ પોતાન 
કેહુના સૌન્દર્ય સ્રધી તે! સઉ તુરતજ પહોંચી જાય છે કારણુ 
કે, મે” પ્રદશનોમાં, ચિત્રોમાં અતે સુસ્તકોમાં નેએવુ* છે કે, 
૪'ગલીમાં જ'ગલી સુલકના લોકો પણુ પોતાના શરીરને શણુ* 
મારવા માટે જુદી જુદી ઘણી કિયાએ; કર્યાય કરે છે. આવી 
રીતે સૈને પતાના શરીરની ટાપટીપ ને નોન્દય' ગમે છે, માઢે 
પ્રથમ શરીર મોન્દચેની વ.તો કરવી જેઇએ, ફારરુ કે પ્રથમ 
પોતાના શરીર મૉન્દર્ય સુધી પહેોચાય, તો પછી એતે લીંતે 
ખાલકોતુ, પોશાકતુ, દાગીનાતુ', ઘરની સ્વચ્છતાનું અતે મા- 
તૃસિક સૌન્હય વગેરે ઘણી જાતના નોન્ડર્ય એક પછી એક 
આવતાં જાય છે, પણુ એ બધાની કુ'ચી શરીર ગૌન્ટર્ય છે; 
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માટે ઠુ* શરીરના સૌન્દધે ઉપરજ હાલમાં ઘસો ભાર મૃકુ'* _, 
શ સાંભળીને મ્હારી બહેનપણીએ કહ્યુ' કે, અમારે ત્યાં 
એક સાથ્વીજી આવેલાં હતાં તેમને મે' કછું કે; ચાલે! શ્રાપે 
શણીજીને મળવા જઈએ. ત્યારે તેમલે કહું કે, મે' એમ યાં" 
ભન્યુ' છે કે, તમારાં રાણીજીને રૂપનો મોડુ છે; અને પોતાના 
શરીરના રૌન્દર્યને જાળવવા માટે તે બહુજ કાળજી રાખે છે; 
એવાં ગ્પનાં માહવાળાંને તે કોણુ મળવા જાય ? અમે તો 
સદ્શુણુનાં ઉપાસી છીએ, રૂપ સાથે અમને કામ નથી. 

એ સાંભળીને મે' સ્હારી બ્હેતષણીને પૂછયું” કે, એ પછી 
તમે એને શું જવાબ દીધો ! ત્યારે તેણે કહ્યું કે, મહને તો 
એનો જવાબ દેવાનું કાંઇ સૂઝયુ" નહિ, સ્હારામાં એટલુ જ્ઞાત 
નથી કે છુ તેનો જવાબ ૬ઈ શકુ', ભારે મે' તેતે કહ્યું કે, 
હુવે જ્યારે ફરીથી તમને તમારાં એ સાધ્વીજી મળે ત્યારે 
તેમને કહેજે કે, તમને રૂપમાં ધ્યાત આપે તે ગમતું નથી અને. 
સદ્ગુણો ગમે છે, પણુ સદ્ગુણા એ રપ નહિ તો ખીજી શું 
છે? જગતમાં જે કાંઈ સાર્‌ છે, અ*તરમાં અતે ખડાર જે 
કાંઈ સારે છે તે ખંધા સન્ડયનાંજ જુદા જીદાં નાગે છે. ખ્હેન 
સુધારા એટલે શું? એ તું જાણે છે ? જુદા જુદા રૂપમાં સૌંદ- 
યતો જે વધારો થાય છે, તેતુ'જ નામ સુધારો છે, એટવુ'જ 
નહિ પણુ ખાવાઓની વિમૃત્તિમાં પણુ નૉંદય' છે; લગોટીમાં 
પણુ તેમને નૉંદર્ય લાગે છે, ધગધગતી દ્વારકાની છાપમાં પણુ 
તેમને સૌન્દર્ય લાગે છે, અને નગ્રપણામાં પણુ શુકદેવજીને 
એક પ્રકારતુ' સૌન્દર્ય લાગ્યુ' હતું. ખ્હેન ! આજથી યાદ રાખજે 
કે, જેમાં સોન્દર્ય દેખાય નહિ, તે કામ કટી પણુ અની શકેજ 
નહિ. માટે તારી સાધ્વીજીને કહેજે કે, તમને અસ્ુક નતતુ* 
સૌન્દર્ય ગમતું નથી, છતાં તમારાં ધોળાં કપડાંમાં અને તમારી 
પુ*જણીમાં પણુ એક પ્રકારતુ* સૌન્ટર્ય રહેલુ” છે, માટે તે ત- 
સોને ગમે છે, અને તમારી ભિક્ષામાં તથા એ ભિક્ષા માગવા- 
ની રીતીમાં પણુ એક પ્રકારનુ મોન્દરય રહેલુ' છે, માટેજ " 
તમે [ભક્ષા માગી શકાછો, અને એવાં કપડાં રાખી શકેછે. 


પણુ એમાં તમને ક્ષૌન્દર્ય ન લાગ ત. તમે તેને કદી પણુ 
શખી શફેોજ નહિ. 


સેદઈની આ્દલી બધી દરકાર શામાટે રાખવીપબેદએ ? ૧૬૯ 
ણલોરરઉ7ંદરાૉ નત 
_ નેશક બટવુ' તો ખર કે અસુક માણુસોને જે જાવનુ* 
સોન્દય" ગમે, તે જાતત” સૌન્ડર્ય બજા ઘણા લોકોને ગમતું 
નથી, જેમકે; ચીનાએના ન્હાના પગતુ' સૌદર્ય કાંઈ સુરેશ, 
પીઅનોને ગમે નહિ, અને કમર પાતળી દેખાડવા માટે ઉપ- 
સેલા ઘાઘરાતુ' યુરાધીઅન લેડીઓતુ' માન્દ્ય કાંઈ ચીની સ્રી- 
એતે ગમે નહિ. હિજનાં ગામડાંઓનાં ત્રાજવાંનુ' સોન્દર્ય કાઈ 
સુધરેલા લોકોને ગમે નહિ, તેમજ નાકમાં સ્‍્હોરો મોનોતો 
વાળા પહેરવાતુ' સૌન્દર્ય કાંઈ જપાનીએઓને ગમે નહિ; કૈ પ- 
ગમાં દસ શેરતો ભાર રાખવાનુ શુજરાતની ભીલડીઓતનુ' સૈૌં- 
દય કાંઈ સુ'ભઈની સુકુમાર-નાજીક શેઠાણીએને ગમે નહિ. લેમંજ 
જેપાનીઝ ઔઓએના ખાયતુ' સૌદર્ય કાંઇ દક્ષિણી ઓએને.ગમે 
નહિ, અને તુર્ક લોફોની એઝલ પડદે રહેતી સીએના બુર- 
ખાતુ મદ્ય કાંઈ ઉધાડે માથે રહેનારી દક્ષિણી સ્રીઓને ગસે 
નહિ; એ ખધી જુદી વાત છે, પણુ તેમ છતાં એટવુ' તો યાદ 
રાખજે જે, એ ખધુ* ૧દર્યને ખાતરજ થાય છે. તેમજ ડું" 
ગ્હારા શરીરના સૌન્દર્યની ખાતર મહેનત કરૂ'છ. અને સા* 
ધ્વીજી પણુ એજ પ્રમાણે પાતાના મનને જે જે ખાભતે ઠીક 
લાગે છે, તેવું સૌ'ર્ય ગેળવવા માટેઝ મહેતત કરે છે, ફેર 
માત્ર એટલોજ છે કે, હુ' સ્હારી કિયાઓને સાંદર્ચ શખ્દ લ- 
ગાડુ'છુ' અને તે પોતાની વ્યાવહારિક કિયાઓને તથા ધાર્મિક 
કિયાઓને કાંઈટ ખીજી' નામ આપતાં હરે, પણુ પરિણામે 
તેમાં સંહર્યની ભાવના તે! હોવીજ જેઈએ ગે નિઃસ'શય “છે. 
ટલે ખરી રતે જેલી હું જે વરરને રેમ પરું, સ 
વરતુતે એટલે કે સો'દયનેજ તેએ પણુ ચોધી રહ્યાં છે; માંટે 
સારી આ વાત એ સ્ાધ્વીજીને જરૂર કહેજે, અતે તેનો જવાબ 
મને જણાવને 
એ પછી સે* તે મ્હારી બેતપણીને ફલુ' કૈ, આપણા હે- 
શમાં ખટ ખોટા અતે વધારે પડતા ઉપલકીઆ વૈરાગ્યના વિ- 
પ્યારો ફેલાઇ ગએલા છે, તેથી ગઆપણે રૂપને મોહની સાથે 


નેડી નાખીએ છીએ, અને તેને હલમુ' સમશ્ઠીએ છીએ, પણુ 
ટ 
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યાદ રાખજે ટે, એમ કરવું એ ખૂડુજ હટી ભૂલ છે, કારણુ 
કે એથી રૂપને ગેરઈન્સાફ થાય છે, સૌંન્દર્યની લાગણી ઝાંખી 
ચડી જાય છે, કુદરતનો મહિમાં ઓછે! થઇ જાય છે, અતિ 
એથી છીવતમાંથી મીઠાશ નીકળી «તય છે; માટે રૂપની ખા* 
ખતમાં બેદરકારી રાખવી એ એક ધણુ'% પાપતુ' કામ છે. 
શટથુ'જ નહિ પણુ અમારે ત્યાં એક પડિતજી આવતા, તે 
ત ખાસ ભાર મૂફીને કહેતા હેતા કે, જે રૈન્દર્યના ડુશ્મતે 
છેતે સરાપાપીમાં પાપી છે, તેએ તો નરકતેજ પસ'& કરનારા 
છે, માટે તેએઓતુ' તો સ્હોડુ* પણુ ન નેવું જેઈએ. કારણુ કૈ 
કુરૂપડાપણુ' તો નરકમાં છે, માટે જેને સૈન્ય ન ગમે, જે 
સોન્કરયનો વિરોધ કરે, અને જે સૈન્ટરયના હુશ્મત ખને તેતે 
તેદ ષોતાની ખુશ્ીથીજ નરકમાં જવું પડે છે, કારણુ કે સ્વર્ગ" 
માં સન્દર્ય છે, પણુ સાન્દર્ય તો તેમને ગમતું નથી, અરે 
નરકમાં બેડાળપણુ' છે, તેથી જ્યાંજ્યાં નર્કનાં વર્ણનો આળે 
છે, ત્યાં ત્યાં ભય'કર કસે કદરૃપાંજ વણતા હોય છે, તેસળ 
થમહ્તોનાં ચિત્રો આવે છે તેમાં પણુ કટરૂપાપણુ'જ હોય છે 
માટે સૌન્ટર્યના શત્રએની ગોન્હય'ની ભાવતાએ એઇછી થઇ 
જાય છે; એટલે પરિણામે તેએમાંથી બધી જાતનુ* સૌન્દય' 
ઘટતું જાય છે, એટલે સ્વાભાવિક રીતેજ તેસા નરક તરક 
જે“ચાતા જાય છે. શ્રાવી ભૂલ ન થાય માટે સોન્દયની સહત્તા 
* ક્ષમજવી જેઇએ, અને જેમ ખને તેમ આપણુ પોતાનું જગ- 
તતુ' તથા ભવિષ્યની પ્રજાવુ' સૌન્દર્ય વધે ત્તેમ કરવું જનેઈએ. 
ખ્હેત [ જે માણુસો ગહારથી જીભે ફરીને સૈૌન્દય'ની 
નિ'દા કરે છે, અને કહે છે કે, રૃષમાં થું સ્હોઢી વાત છે? 
રૂપ તો! ગધેડાંને પણુ હોય છે, અતે રેપનો 'સોહુ રાખવો એ 
તો. એક જાતની મનની નબળાઇ છે, આવી ભવી મોરેથી 
વાતો કરનાશ લોકે! પણુ અ'હરખાનેથી તો રૂપના:શુલામ હોથ 
છે, જે તેઓનાં હૃદય ચીરીને આપણે જેઈ શકતા હોઈએ, તો 
કા શેમ ખાત્રી થઈ જાય, ફે મની વિરૂદ્ધમાં બોલનારા, 
ષણુ રૂષના અનન્ય ગુલામો હોય છે, માટે ગજરથી રપની 
લ્ાવનાએના ગુલામ રહેડું, અને બહારથી જીભે કરીને શ્પની 
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વિડ્દ્ધની વાતો કરવી, ગએ એકે «તઝુ' ઢાંગીપણ' અને મૂર્ખાઈ 
છે, માટે હવે આપણુ એવી સૂર્ખાઇમાંથી બચવું નઈએ, અને 
ચોાડખી રીતે કહેવું જેઇએ કે, અને 'સૌન્દર્યને વખાણુનારાં 
ને ચાહનારાં છીએ, અને અમે માન્દ્યતા ભક્ત છીએ; કારણ કે 
સૌન્દર્ય મારફતજ અમે આગળ વધી શકીએ તેમ છીએ, 
સાહે સન્ટર્ય વિતા અમતે ચાલી શકે તેમ નથી. 
શેઠાણીજી ! સ્ડારી આ વાતો સાંલન્યા પછી તોઃ સ્હારી એ 
ખ્હેતૃપણી ફ્રી ગઈ, તેના વિચારે! પલટાઈ-બદલાઈ ગયા, 
અતે જૈન સાધ્વીજીએ તેના મગજ ઉપર રૂપ માટે જે ખોટી 
સર કરી હતી, તે અસર નીકળી ગઇ-જતી રહી. એ સાંભ- 
ળીને શેઠાણીએ કહું કે, રૂપની અતિ ઉશાણુની લાગણીથી ખે- 
હદ ફાયદો થાય એમાં તો કોઇ નવાઈ નથી, અમારે ત્યાં 
છફરાએને ભણાવવા એક માસ્તર આવતા તે કવિ હતા, તે 
તો એટલે સુધી કહેતા હતા કે, સૌન્ડ્ર્થ મારક્ત ઇશ્વરનુ' 
દશન કરી શકાય છે, અને ઇશ્વરને પામી પણુ શકાય છે. 
પણુ એ બધી દૂરની વાતો હમણાં જવા દઈ સાદી નજરે સો'- 
ન્ટર્યાના ગુણ તપાસીએ, તોપણુ સૌન્ટર્યના અનેક ફાયદાઓ 
સમજી શકાય તેમ છે, લ્યોને હુ” મારાજ ઘરનો દાખલે! દઉ, 
મારી ન્હાની ખ્હેન ખડું રેપાળા છે, તે રૂપને ખાતરજ તેને 
સારૂ' કેકાણુ' મળેલુ' છે; અને મ્હારી માશીની દીકરી કુરૂપડી 
છે એટલે તેનો ઉડાવ થતો નધી, તેથી ગક ગરીબ માણુસને 
તે રેવો પડી છે, અતે તેના વર્તે ઘરજમાઈ રાખતો પડયો 
છે, અમારી મીત્રમાં એક જમાદાર હતો તે ખડુ કદાવર ખાં- 
પાનો અને સુન્દર દેખાવને હેતો, તેથી તેના દેખાવથીજ અ- 
મારે ત્યાં આવેલા એક રાજા બહુ છુશી થઈ ગયા, અનેતેને 
ઘણુ।જ વધારે પગાર ચાપી અમારે ત્યાંથી અમારી રજા લેઇ 
તેડી ગયા. મારી ફૂઈનો દીડરોા હુમણાં બુ ઉચે ન'ગર્‌ પ* 
રીક્ષામાં પાસ થચો, પણુ તે પગે જરા લ'ગડાય છે, તેથી તેને 
મરકારી નોકરી મળી નહિ, એ પગના કુરૃપડાપણાને લીધે 
તેને બહુ સારી નોકરી મળતી અટકી ગઈ, અને તેનાથી ભ- 
હુંજ એછા નરે પાસ થએલા સાણક્ષને શરીરના સૉન્દર્યની 


કણર્‌ જીવાતની જાળવવાના ઉપાયો. 
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ખતરજ એ નોકરી મળી, મારી ભત્રીજી છે તે જરાક સામ 
ળી છે, ને તેની આંખ જરા ત્રાંસી છે, એટલે તેના વરને તે 
ગમતી નથી, તેથી તે ખીજ સ્રી કરવાને! વિચાર કરે છે. શાં 
ખધા દાખલાઓ ઉપરથીજ આપણે નેઈ શકીએ છીએ કે 
ખહારના સૈન્દર્યથી પણુ ઘણા માણસોને ઘણી «તતા લાલ 
મળી જાય છે, અને પછી તો સૌન્દર્ય સૌન્દર્યને ખે'ચી લાવે 
છે, માટે શોન્દય'ની ભાવતા રાખવાનો આપને સિદ્ધાંત ઉત્તમ છે. 


એ સાંભળીને મે' કહ્યુ” કે શેઠાણીજી ! ગોન્ટર્યની ભાવના 
શખવી એ ખઠુ સારી વાત છે, એટકુ'જ કાંઈ મારૃ' કહેડું 
નથી, પણુ એથી આગળ વધીને હુ' તો એમ કહેવા ઈચ્છુછ 
કે; તન્ડુરસ્તી જાળવવા માટે રૂપ જરંરતુ' છે, જુવાની જાળ 
વવા માટે રૂપ જરરનુ' છે, ઘડપણુતે ટૂર રાખવા માટે રૂપ 
જરૂરતુ' છે, અને લાંખુ' આયુષ્ય ભોગવવા માટે પણુ રૂપ જ* 
રૂરતુ' છે. માટે રપનાં જેટલાં વખાણુ કરીએ એટલાં થોડાં 
છે. કારણુ કે સૌન્દય' પરમાત્મામાં, આત્મામાં, ખુદ્ધિમાં, કુદ? 
તમાં અને જનચ્વભાવમાં રહેલુ' છે. એટલુજ નહિ પણુ સુખ 
માં એ ચોન્દચ રડેલુ' છે, અને તેથીજ સૌ જીવા સુખને રો! 
પી રહ્યા છે, એટલે સિધી રીતે નહિ તો જરા આડકતરી 
રીતે પણુ સૌ જીવો માન્દરયનેજ ખોળી રહ્યા છે. માટે જગ 
તને સૌન્દય વિના ચ્વાલે તેમ નથી, અને તેમાં પણુ મતુષ્યોને 
તો સૌન” વિના ચાલવાતુ'જ/ નથી. માટે આપણી જુવાની 
જણાવવા સાર્‌ આપણુ સૌન્દર્ય, સચવાય તેમ કરવુંજ જેઇએ, 
કાશ્ણુ કે મારી જુવાની તો સૌન્દર્ય સાચવવાના ડહ્યા તેવા કુદ* 
રતી ઉપાચે1 કરવાથીજ જળવાયલી છે, માટે હુ* તો સઉને એજ 
ભલામણુ કરુ” જે, જે તમારે તમારી જુવાની જાળવવી હોય 
તો તમારા સૌન્દ્રય તે સાચવો, તમારા સૌન્દય'ને યત્તથી સાચવે, 
હુવે મહારાજાસાહેખતે પધારવાના વખત થયો છે, માટે હુ 
રજા લઈશ-એમ કહી રાણી સાહેબ ઉઠયાં, એટલે સૌીસ'ટળ 
પણુ એ સ'બધી વાતો કરત્તે કરતે વિખશચ” ---સ-ડ4 . 


કુદરવી નિયમે ચાલવાથી જીવાની જળવાઇ રહૈ છે, ૬૭૩: 


જજ 


૯ કુદરતી નિયમો પ્રમાણે ચાલવાથી' 


જીવાની જળવાઈ રહે છે. 


કુસુક્નિ નામે એક પુખ્ત ઉમરની ને સાધારલુ સ્થિતિની 
યાણ હતી. તેની ઉમર લગભગ પચાસ વષની હતી, પણુ તે 
નશં ત્રીસ વર્ષની વયની હોય, તેવી લાગતી હતી, તેથી ધ* 
પાં ભાઈન્ખ્હેનોતુ' તેની તરફ ધ્યાન ખે'ચાતુ' હતુ'- અને ઘણા 
નેહીએઓ તેને પ્રસ'ગોપાત પૂછતા હતા કેઃ-તમે તે! અમાશથી 
।ણાંજ મોટાં છે, છતાં પણુ અમારાથી વધારે જુવાન કેમ રેન 
માવછે તેના જવાબમાં તે બાઈ કહેતી હતી કે; કુદરતી 
નેયમે! પ્રમાણે વર્તવાથી હુ' સ્હારી જુવાની «તળવી શાકુ'છુ'. 
પણુ આ વાત ઘણી ખ્ઝેનોને ગળે ઉતરતી નહિ, તેથી તેઓ 
મેમ કહેતી હતી કે, જેને શરીરની લેણાદેણી હોય વેવું શન 
રીર સાર્‌ રહે-આ મ્રમાણે #હીને લેણા દેવી ઉપર ભાર સૂફી રેતી 
ડૅતી; અને ઝુદ્રતી નિયમોની વાતને ઉડાવી દેતી હતી. પણુ 
[સુદ તો! ચાખ્ખે-ચાખ્ખુ* કહેતી હતી, કે હું' તો! કુદરવી નિયન 
મો પ્રમાણે ચાલવાથી જ મ્હારી જુવાનીને જાળવી શકુ, એ » 
પછી એક વખત એ ગામમાં મામલતદાર આવ્યા, તેમની સ્રી 
કેશોરી બહુ ભણ્ુલી ને ઉચા વિચાર ધરાવનારી હતી, તેને 
યાં એક વખત ચાહાપાનનેઃ મેલાવડે કર્યે હતો, તેથી ગામની 
પરણી સ્રી ત્યાં આવેલી હલી, એ વખતે કુસુદ પણુ ત્યાં 
ગધ હુતી. એટલે ત્યાં વાત ઉપરથી વાત નિકળતાં, કુગ્રદની 
જળવાઈ રહેલી જુવાની સ'બ'ધી પણુ વાત નિકળો, અને 
મામલતદારની વહુતું' પણુ તેની તરફ ખાસ ધ્યાન ખે'ચાસુ', 
તેથી. તેણ કહ્યુ” કેર-વારૂ, કહો કુઝુદખાઈ : આ મધા કહે છે 
જે, તમારી ઉમર ૫૦ વષનો છે એ વાત શુ' સાચી છે? હુ* 
તો એ વાત સાતી શકતી નથી, મ્ડને તે લાગે છે ઝે, ત- 
મારી ઉમર ૩૦ વર્ષની હરે; અને બહુ તે! તમને ૩૫ વર્ષ 
થયા હેય, પણુ ૫૦ વર્ષ થયાં હોય એમ તે! સ્હુતે જરા 
દેખાતું નથી. મ્ટુને હજુ ૨૭ સુ વર્ષ ચાલે છે, તો પણુ ટુ 








૪ જીવાતી જાળવવાના ઉપાયો. 
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તમાગ કરતાં વધારે ઘરડી લાશુ'છુ', અને તમે ૫૦ વર્ષના 
મ્હારાથી ન્હાનાં કેમ લાગો? એ હુ' સમજી શકતી નથી, માંટે 
મ્હને એ ભેદ સમજાવવાની કૃપા કરો. ત્યારે કુસુદે કહું કે - 
કૅદરતી નિયમો! પ્રમાણે ચાલવાથી હું મ્હારી જુવાની જાળવી 
શદ્દીછુ', અને મ્હને એમ લાગે છે કે જે માણુસો એ નિયમો 
પ્રમાણે વર્તે તે સૌને ફાયદો થયા વિના રહે નહિ. 

એ સાંભળીને કિશોરીએ કહ્યું કેઃ-કુદરતી નિયમો પ્રમાણે 
ચાલું એટલે શું ? આપણે કેવી રીતે વર્તવુ' જેઈએ ? ભને 
કયા કયા નિયમો પાળવા નેઇએ ? તેનો ખુલાસો કરે તો સાર્‌, 
કારણુ કે કુદરતી નિયમો પ્રમાણે ચાલવુ* નેઇએ, એમ કહેવાથી 
કાંઇ આપણી ખપી ખ્ડેનો સમજી જાય નહિ; તેએ ને તે! ફાઇ 
વિસ્તારપૂર્વક સમજાવવુ' નેઇએ થને સ્ડુને લાગે છે કે; ત- 
મારા' અતુભવની શએ વાતોથી અહીં બેઠેલી ઘણી સ્ત્રીગત્તે ખ્‌ 
કાયર થશે, માટે તમને કાંઇ અડચણુ ન હોય તે! ટયા કેચ 
કુદરતી નિયમો કેવી કૈવી રીતે પાળવા નેઇએ ? તેની કાંઇ 
હકિકત અમને જણાવવાની જરૂર કૃપા કરો, ત્યારે કુસુદે કહ્‌ 
કે*-ઘણી ખુશીથી એ વાતો હું* જણાવીશ, કારણુ કે ૨ર 
શતુભવથી કોઇને લાભ થતો હોય, તે! એ કરતાં વધારે સાર્ર 
વાત ખીજી કયી ? 

(૧) કુદરતી નિયમો! પ્રમાણે વર્તવામાં સૌથી પહેલે 
નિયમ એ છે કે, આપણુ સાદી જી'દગી ગાળવી નેઇએ, સર* 
લતાવાળી ડોળરીમાક વિનાની જી'&ગી ગાળવી નેઈએ; અને 
આપણા આત્માને આપણે ઠગવો પડે નહિ એવી રીતે આ. 
પણુ આપણી જી'દગી ગાળવી જોઇએ. ખ્હેનો | સાદી જી'ટ* 
ગીતુ' સાદાપણુ* કાંઈ અસુક ખાબતમાંજ આવીને અઢકતું નથી, 
પણુ સારી જી'ટગીતુ* સાદાપણુ' તો જી'હગીના દરેક ગ્રસ'ગોમાં 
જોઇએ છે, જેમકે ખોશકમાં, પોશાકમાં, સુવામાં, બેસવામાં, 
રમતગમતમાં, વાતાંચતમાં, ધ'ધારોજ્ગારમાં અતે માનસિક 
વિચારોમાં પણુ સાદાઈ નેધઇએ છે. મતૃલખ કે આપણી જી* 
દગીની જર્રીયાતનાં જે જે કામો આપણુ કરીએ છીએ, તે 
દરેક કામોમાં સ્વાભાવિક્ત, અતે સાદાધ હોવી જેઈએ, એવી 


દ 


કુક્ર્તી નિયમ ચાલવાથી જીષાની જળવાઈ રહે છે ૧૭૫ ' 


હરો હદો હરીદા 0680440. 





રીતે વત'વુ' તેતુ' નામ સાદી જી'હગી છે. પણુ હું' જેઉછુ' કે 
મહુજ થોડી ખડેના આવી સાદી જી'દગી ભોગવી શકે છે, 
માફી કેટલીક ખ્હેનો એવી હોય છે કે, જેએ પોતાના પે. 
શાકમાં સાદાઈ શાખે છે, પણુ ખાવાપીવાની વાતમાં સાદાઈ 
રાખી શકતી નથી, કેટલીક ખાઈએ એવી હોય છે ફે, જેએ 
ખાવાપીવામાં ઘણા નિયમો! પાળી શકે છે, પણુ વિષચો। ભોગ- 
વવાની ખાખતમાં સાદાઈ રાખી શકતી નથી. ફેટલીક ખાઈએ 
બેવી હોય ,છે કે, ડુનિયાદારીના વિવચે! ભોગવવાની ખાખતમાં 
હેદમાં રહી શકે છે, પણુ સનમાંથી હાય અફસોસ કરવાની 
ખામતમાં હદમાં રહી શકતી નથી, અને ફેટલીક બાઈએ 
મેવી હોય છે કે, બ્યસનોની બાબતમાં અ'કુશ રાખી શકેછે, 
એટલે ફે ચાહ, યાન, સોપારી, તમાકુ, છીંકસી વગેરે છેડી 
શકે છે, પણુ સર્વના ઉપર હેત રાખવાતુ' તેએથી બતી શ 
કતું નથી, આવી રીતે કેટલીક ખાઇએ જુદી જીદી એકાદી 
બાબતમાં સાદી જી'ગી ગાળી શકે છે, પણુ ખીજી ઘણી 
ખાખતેમાં તેએ! સાદી જી'&ગી ગાળી શકતી નથી, તેથી તે- 
આને ખરો ફાયદો થતો નથી. માટે ચાઇ રાખજે ફે) સાદાં 
લુગડાં પહેરવાં, કે સાદો ખોરાક ખાવો, એમાંજ કાંઈ સાદી 
જી'ગીની મહત્તા આવી જતી નથી પણુ જી'ગીનાં દરેક 
કાસેોઇસાં તથા દરેક પ્રસ'ગોસાં સાદાઈ જાળવી શકાય, તેતુ'જ 
નામ ખરી સાદી જી'ગી છે; માટે આપણે ગએ પ્રમાણે વર્તતાં 
શીખવુ* નેઇએ. એમ વર્તતા આવડે, તો ઘણ! વખત ઝુધી 
આપણી' જુવાની જળવાઈ રહે છે. 

(૨) કુદરતી નિયસે! પ્રમાણે ચાલવાતુ' બીજુ મૂખ્ય થન 
ગથીઉ**સ છે કે, ખોરાક ખાવાની ખાખતમાં જેટલી ખતે 
એટલી ચોકસી શખવી જઈએ. તે ખાખતમાં અપણી ખ્ડે* 
તોના વિચાર ખટ્ઠુજ અધુરા છે, અને કેટલાક તો સાવ ખોટા 
વિચારો આપણામાં ઘુસી ગએલા છે, જેવા કેઃ-કેટલીક ખ્હેનો 
-્સમજે છે કે, સુખ ખાઈએ તો શક્તિ આવે, તેથી પોતાની 
જઠૅરાશિ પચાવી શકે, તે કરતાં પણુ તેઓ ઘણુ' વધાર ખાય 
છે, અતે પછી એ સૂર્ણાઇને લીધેજ સાદાં પડે છે, તે પતાવી 





શૂ 


શૂફુટું , છીવાતી જાળષવાના ઉપાધો. 
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મિ __જ/પ#*અ મ જમ્પ, મ્જ.ગ//મ્ાન્ા/ કમક. 
તુખિયત ને જુવાની ખગાડી નાખે છે. કેટલીક ખાઇએ સમને 
છે કે; ખુખ ઘી ખવાય, ઘણી સાકર ખવાય, ને ખટ હૂ 
પીવાય, તેમ શરીર સાર્‌ રહે; વેથી તેગ મિધાજ્ન ઉપર 
સેશાં હાથ માર્યા કરે છે, અને સહેલાઈથી નહિ પચે તેવે 
ભારે એરાક ખાધા કરે છે, તેને લીધે ષણુ તેમની ત'ડુરસ્તી્ન 
ખરાખી થાય છે, કેટલીક બ્હેના સમજે છે કે, શાકમાં ૬ 
શઘાણામાં ખુન મરી મસાલા નાખીએ, તો બહુ સ્વાદ આવે 
તેથી તેસા! તેલ, મરચાં, હીંગ, આમલી વગેરે મસાલા «૪ર 
ફરતાં વધારે વાપરે છે; પણુ એ બધી ચીને કાંઇ જીંદગીરે 
જરૃરની ગ્રને સહેલાઈથી પચી જ્ય તેવી નથી, પણુ એ ખર્ધ 
ચીનને દવા તરીકે અને ફોઈ કોઈ વખત સવાદ તરીકે ચોડ 
કામની છે, છતાં પણુ તેનો વધારે પઠતો અજુગતેો ઉપચે!ર 
થાય, ત્યારે તેથી ત'ડુરસ્તી ખગડે છે, ને તેથી વહેલુ' ઘડપણ 
આવે છે, માટે સાન રહેવુ' ને જીુવાનીને જાળવવી હોય, જે 
ગ્રારાકની ખાખતમાં ગાવા તિયમા જરૂર પાળવા જેઈએ. એ 
સિવાય ખોરાકની બાબતમાં બીજી પણુ ઘણી વાત્તો કહેવા 
જેવી છે, જેવી કે:-ઘણી ખડેના ટાઇમસર જમતી નથી, ઘણી 
ખ્હેના ભુખ ન લાગી હચ, તે પણુ ખાય છે, ઘણું બહેનોને 
અગસ્નક ચીને માફક ન આવતી હોય, છતા પણુ તે ખાધે નય 
છે, જેમ કે:-કેટલીક ખાઇઓને લાગે છે કે, અટકાવ વખતે છાશ 
આપવાથી કમર દુખે છે, છતાંપિ તેએ! વારવાર છાશ ખાઇને 
હેશન થયા કરે છે, મહિનામાં ફેક્ત ત્રણુ ચાર દિવસ પણુ 
તેએ છાશ નહિ ખાવાનો મન પર કાણુ રાખી રકેવી નથી, 
સેટલીક ખાઈએને કાચી ફેરી ખાવાથી ઉધરસ થાય છે, એવો 
ઘણી વખત અતુલવ થયા છતાં, પણુ વેત કેરી ખાધા વિના 
રહી શકતી નથી. કેટલીક ખાઈએ ખે દરી ખાવાથી સળેખમ 
થાય છે, ને માથામાં ચસકા નિકળે છે, છ્તાં પણુ તેએ દહીં 
આવાની લાલચ તજી શકતી નથી. કેટલીક ખાઇઓને લાગેછે 
જે, નાતમાં જમવા જઈએ ત્યારે માત્ર એક લાડું ખાઈએ તે] 
જૃટમાં ઠીક રહે છે, પણુ એકને ખદલે દોઢ કે મે લાડુ ખાન 
જ હંશ તે..પેટમાં ગડૂઝફાઢ ચાય છે, પેટ ભાર્‌ શિલા જેવું થઈ 


કુદરતી નિયમે ' ચાલવાથો જુવાની જળવાઇ રૈ છે. 'શ૯૩ 
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ડે છે, અને ત્રણુ ચાર વખત ખરચુ જવું પડે છે, છતાંષિ 
ડુ જમવાના મળે ત્યારે ધરાય તોચે સ્‍રરધો લાડુ વધારે 
॥ઈ જય છે; ધણી ખ્ડેતાને વાર'વાર એવો! અતુભવ થાયછે કે 
1ગ્યારસને દહાડૅ સાવ ઉપવાસ કરી નાખીએ, ત્યારે શરીર 
[હુ માર્‌ રહે છે, અગર થોડું ડુધ પીવાય તો પણુ ટીકે રહે 
% પણુ એને ખદલે નસ્‍ે રતાળુ, ખજુર, કેળાં, બરક્દી વગેરે 
ઊજે ખાઇએ તો પેટમાં ખિગાડ થાય છે. છતાં પણુ ઘણી 
ઊએ। પોતાને પચે નહિ તેવાં ફરાળ કર્યા કર છે, અને પછી 
વાના રગડા ને ફાકીએ લીધા કરે છે, ફે દવાના રઝ 
ઊંધા કરે છે. 
હુવે વિચાર કરો ! કે આવી રીતે ખાવાપીવાની ખાખતમાં 
ખેલમુલ દરકાર રાખવામાં ન આવે, એ કાંઈ કુદરતી નિયધમ 
ળયા કહેવાય કે ? નહિજ. અને તેમ છતાં આપણા દેશમાં 
તેમાંથી સત્તાણુ' બ્હેના હજી એવી રીતેજ વતે છે. હુવે તમે 
ક્યાલ ફરે, કે જે ખાઈએ ખાવાની ખાબતમાં વૈઘકના સા" 
પમાં સાદા નિયમો પણુ ન સમજે, અને પોતાનાં છોકરાંઓને 
તાણુ કરીકરીને વધારે ગળચાવે-ખવરાવૅ, તથા માંદાં માળુ- 
સ્તોને પણુ સોગન દઈ દઇને ખૂબ ખવરાવે, અતે સુવાવડ જેવા 
પ્રસઃ ગાએ ખાવાપીવાની ગાખતમાં કેટલી ખધી સ'ભાળ રાખવી 
જોઇએ ? તે પણુ ન સમજે, અને એમાં પણુ તેઓ બેદરકારી 
શાખે, એટલુ'જ નહિ પણુ એવા ખરા પ્રસ'ગોએ પણુ જે 
તદન ઉલટી રીતે વર્તે, તેઓની જુવાની તે ડયાથી જળવાય ? 
નામ કરનારી ખ્હેનો જુવાનીમાંજ ધરડી ડેશી થઈ નયતેમાં 
કૉઈ નવાઈ નથી, માટે ખાવાની ખાખતમાં જેમ ખને તેમ 
આપણે સાદાઈ રાખવી અને કુદરતી નિયમો ગમાણ વર્તવુ 
નેઇએ, એટલે કે આપણા શરીરને માફક આવે તેવોજ ખો 
શક આપણે ખાવો નેેઇએ. 
ખ્ડેતા ! ટુ' ખાવાપીવાની ખાબતમાં ખડું સાવચેતી રાણુ 
"૪, તેથી મ્હારી જુવાની “ળવી શકીછુ'. અને હું' આશા રા- 
' ખુછુ' કે ને તમે પણુ એ પ્રમાણે વર્તશે,, તો સ્હને ખાત્રી 
છે કે, તમને પણુ ઘણે! ફાયદો થરો, ડિ 


૧૭૮ ' જુવાની જાળવવાના ઉપાયે? 
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(3) ઉવ્વોગીજીવન* કુદરતી નિયમો! પ્રમાણું ચાલીને જી 
વાની નળવવી હોય, તો ઉદ્યોગીજીવત ગાળવુ' નેઈએ. ઘર 
સ'સારી ઘણાં કામા પોતાને હાથે કરવાં નેઇએ, અને શરીરને 
સહેનત પડે તથા ફસરત મળે, તેવી રીતે ઉવોગીજીવન ગાળવું 
જેઇએ,. બનતાં સુધી જરા પણુ નવર રહેવુ' નહિ, શને 
હેશેશાં કામકાજમાં રોકાયલાં રહેવુ*. એ કદરતી નિયસોનો 
મહાન્‌ સિદ્ધાંત છે. ધણી બ્હેનો એવી હોય છે કે, જેએ! ખોટી 
સ્હોટાઈમાં પડી રહે છે, અને જે કામ ફરવાથી શરીરને મહે- 
નત પડે, ને શરીરને કસરત મળે, તેવાં કામા પણુ કરતી નયી. 
તેથી પરિણામ એ થાય છે કે, તેગાના શરીરનુ' લોટી ખરેખર 
ફરી શકતું નથી, અને ત્તેઓના શરીરમાંથી જે નકામો કચરો 
નિકળી જવો જેઈએ, તે નિકળી જઈ શકતો નથી. તેથી તે- 
નાતે ઘણી જાતના શેગ થાય છે, એટલે તેની જુવાની 
જળવાતી નથી. માટે ને આપણે આપણી જુવાનીને જાળવી 
શખવી હેય, તો આપણું આપણા શરીરની શક્તિ પ્રમાણે જ 
સતની ચોગ્યતા પ્રમાણું શરીરની મહેતતનાં કામા કરવાંજ ને 
ઇસે. કારણુ કે કુદરતનો એવે! નિયમ છે, કે શરીરને નેઇતો 
શક આપ્યા વિતા શરીર સારૂ રહી શકે નહિ, તેમજ શ- 
રીરને જેઈતી મહેનત આપ્યા વિના પણુ શરીર સારૂ રહી 
શકેજ નહે, માટે કોઇની ઉપર ઉપકાર કરવા સારૂ નહિજ, 
પણુ આપણી જાત તે જુવાની જળવી રાખવા સાર, આપણે 
પ"રે કામકાજ કરતાં સીખડું નેઇએ; અને આપણુ* જીવન 
ઉવ્યોગી થાય તેમ કેરડુ' જઇએ, 
ચુરોપની થ્રીમ'તવર્ગની ઘણી જ્રીએ રાંધવુ' ખાંડવુ', 
હળવું, પાણી ભરવુ વગેરે ઘરસ'સારી કાસા કરતી નથી. તે" 
એની દેખાદેખીથી આપણા દેશની ઘણી શેઠાણીએ પણુ એવી 
સડમસાહેસ ખની જવા ઇચ્છે છે. પણુ આપણા ઘરસ'સારી 
રિવાજેમાં અતે ચુરોપીચનોના ધરસ'સારી રીત રિવાનેમાં બહું 
રહો તફાવત હોવાથી, ખષી ખાખતમાં તેઓનુ" યુરેપુરશે 
અતુકરણુ થઇ શકતું નથી, એટલે તેએના અધુરા અતુકરણુથી * 
જતો “ ગતો બ્રટ્ટ તતો બ્રર ” ચવાય છે, જેમ કેઃ-કેટંલીક 





કુદરતી નિયર્મે ચાલવાથી જીવાની જળવાઇ રહે છે. ૧૪ક 








શ્રીમ'ત મડસો! રસોઈ કરવી, પાણી ભરવું, દળણુ' દળવું, ગાય 
દહોવી વગેરે કામો પોતાને ડાથે કરતી નથી, એ જેઇને 
ઘણી રેઠાણીગ એ બભાભતમાં તેમની દેખાદેખી કરે છે, ને 
ઘરકામ છોડી દે છે. પણુ ખીજી તરફે નેતા એ મડમ દરરોજ 
સાંજસવાર બે ત્રણુ માઈલ પગે ચાલતી ટ્રી આવે છે, પણુ 
આપણી રેઠાણીએને તો ઘરની મહાર નિકળતાંયે શરમ લા- 
ગી જાય છે ! એટલુ'જ નાહ પણુ એકહુ' ખહાર ફૂરવા જવા- 
ની તેઓમાં હીંમતજ હોતી નથી. મડમોા સાઈકલે। દોડાવે છે 
અને ઘોડા ઉપર સવારી કરે છે, પણુ આપણી શેઠાણીઓને 
તો લાજના ઘુ'ઘટાઓમાં રહેવાન' હોય છે, તેઓ ક'ઈ પોતા- 
ની આખી જી'&ગીમાં સાઈકલ ઉપર ફરી શકે તેમ નથી, 
મડમો ટેનીસ અને ફીકેટ વગેરે રમતો! નહુ છુટથી રમી શકે 
છે, તેથી ધરસ'સારી કામો ન કરવા છતાંપિ તેશાની ત'ુર- 
સ્તી સારી રહી શકે છે, પણુ આપણા દેશની સ્રીએ તો એક 
તરકથી ઘર ફામ છેડે છે, પણુ તેતે ખદલે ખીજી તર્કથી 
ભગ કસરતનુ' કાંઈ નવું કામ સ્વીકારતી નથી, તેથી તેઓની 
ત*ટ્રસ્તી મગડે છે/ પડમાં પોતાને હાથે હોડીને હલેસાં મારે 


૬૮૦ જુવાની જાળવવાતા ઉપાયે. 
હાટડી ત રસી “૨૪ ૪અ*૪જ/મ્ટ, 
તેઓની ત'ડુરસ્તીની ખરાખી થતી «ય' છે, અને જીવાની* 
માંજ એકદમ ઘડપણુ આવી નય છે. બહેનો હું' કાંઈ આ 
સાંભળેલી વાતો ને તડાકાફ્ડાકા તમારી આગળ કહેતી નથી, 
પણુ મ્હારા જાતિ અનુભવની વાતો કહુછુ', અને જે ખાખતો.- 
થી મ્હારી કુવાની જળવાઇ રહેલી છે, તેજ ઉપાયે હુ' તમને 
અદારે બતાવુ'ુ' અને હુ' આશા રાખુછુ) કે આવા  મુદરતી 
નિયમે॥ જાણુવા ને પાળવાથી તમને જરૂર ફાયરો થશે, અનેતે 
ગ્રમાલં વર્તવાથી તમારી ત'દુરસ્તી સુધરી જઈ જીષાની જા- 
છવી શકાશે, ખ્ડેનો ! જુવાની જાળવવામાં અને ત'દુરરતી 
શાચવવામાં શરીરની મહેનત કેટલી ખધી ઉપચોગી છે, એ 
'સળ'ધી આપલે વધારે વિચાર કરીએ, તે! આપણુને તેની 
ભજાયખી લાગ્યા વિના રહેશે તડિ, અત્તે તેમ છતાં એ મૂળ 
સુદનીજ વાત આપણી કરાય બ્ડેના હજુ બીલકુલ જાણુતી 
નથી, એટલુજ નહિ પણુ ઉલટી તેએ તે! સમજે છે કે, કામ 
કરવું પડે એ તો લાચારીની વાત છે, અને ખરી સઝા તો જેને 
કાઈ પણુ કામ કરલુ' પડતું ન હેય ,એ છે. ત્રામ સમજીને 
જે પોતાને કામ કરવુ' પડતું રોય," તો તેએ પોતાના નસી. 
-બતો વાંક કાઢે છે, ધરકામને ગહાજતરેને વૈઠ ગણી પરાણું જેમ 
તેમ કરે છે, ને ભગવાનને દ્વેષ દે કે." અને જેને ત્યાં ઘણુ 
સ્તાકરચાકર હોય) ને જેને કાંઈ 1૫ પણુ વત મહેનત કે કામ 
કાજ કરવાં પડતાં ન હો્‌ય, અને! તેને (પિત્ટ જેએના ચહેરા 
પ્રીકાટ્ચ થઇ ગયા હોય, જેને ખાને. પછ “પસતું ન હોય, 
જેના પગમાં ચાલવાની શક્તિ ન છાય. “ત* શાથુ* ને કેડ 
નિત્ય ડુખ્યા કરતાં હોય, અને વ જર ની પસ ટ્થ મી માટલી- 
એ તો પડીજ રહેતી હોયૃ ! છા પણૃ'નટેન્રે 3ેકસાં ને હા. 
થ્મ્રાં સારા સુ'ટર દાગીના પડેલા; ૧૬ લતા ખન પૈબનાં ભ્રાન 
દ્રધનાં ને સુછ્યનાં તેએ વખાણું ટર્યય કી “1 કામ છે-, 
યવાથી તેઓની ડેવી છુરી હાલત 55૭ સ સામે તેએ 
જરા જોઇ રાકતી નથી, કારણુ ડે ડનર 1 "-રીની કિમ-_ 
તજ,નેથી, તેમજ ઉવોગીજીવતની જ- ક "ન “ કદર નથી. 
“એટલે જ્યાં આવી ડૂર્દશા હોય, કરઇ કજ. ક આએ 





કુદરતી બિયમે ચાલવાથી જીવાની જળવાઈ રહૈ છે. ૧૮૬ 
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ધરડી ડોશી થઈ જાય, તેમાં કાંઇ તવાઈ નથી. માટે બ્હેને 1 
તમારે જુવાની જાળવવી હોય, તો શરીરની મહેનતની અને 
ત'દુરસ્તીની કિમત તમારે જરૂર સમજવી જેઇએ, 

ઘણી માચાછુ માતાએ પોતાની લાડકી છેોકરીએના વેવી- 
સાળ-વિવાહે કરવા માટે એવી વાટ નેઇને ખેસે છે; કૈ મ્ડારી 
દીકરીને ફામ કરવુ' પડે નહિ ને સુખમાં રહે, એવુ' ઠેકાણું 
મળે, તો! કેવુ' સારૂ | માની આવો ભાવના હોવાને લીધે 
તેએની છોકરીએ પણુ તેવીજ થાય છે, એટલુ'જ નહિ પણુ 
કદિ પોતાની દીકરીને ધરકામ કરવુ' પડે, તેવે ઘેર જુવાન 
સારો વર મળતો હોય, અને કામ ન ફરવું પડે તેવે ઘેર 
ઘરડા વર મળતે! હોય, તો! લાડઘેલી મા પોતાની ખાળા માઢે 
તે ધરડા વરતે પસ' કરે છે; પણુ ઘરકામ ફરવુ પડે તેને 
ફુ:ખ ગણી જીવાન વરને પસ'& કરતાં નથી. ન્યાં આવી સમ- 
જતે દશા હોય, ત્યાં ઓએની ત'ડુરસ્તી ખગડે, ને તેઓની 
જુવાની જળવાઇ રહૈ નહિ, તેમાં કાઈ નવાઈ નથી. 

ખ્ડેનો | આ અગત્યની ખાખત ઉપર હજી ખીજી ઘણુ'એ 
કહી શકાય તેમ છે, પણુ સ્ડારે હજી ખીજી ધણી ખાબતો 
ઉપર કહેવાનું ઘણું છે, એટલે હાલ તો આઓ ખાબત આતટલે- 
થીજ ખ'ધ કરૃછુ'. ને આશા રાણુ'છુ' કે જુકરતી નિયમ પા- 
ળવા માટે ઉવ્યોગીજીવન ગાળવાની મ્ડારા અનુભવની આ વાત 
તમને સઉતે ગસ્યા વિના રહેશે નહિ. 

(૪) કોઇ પણુ જાતનુ' વ્યસત રાબવું' નહિ, 
ખ્હેતો ! કુદરતી નિયમો પાળીને જુવાની જાળવી રાખવાની 
ખાષતમાં આ નિયમ પણુ જરૂર જાણુવા જેવો છે, ચાહુ, 
પાન, સોપારી, તમાકુ, ભાંગ વગેરે કોઈ પણુ જાતનુ* વ્યસન 
*ત રાખલું નેઇએ. કારણુ કે ન્યસનની જે ચીજે છે તે ખધી 
વસ્તુઓમાં કોઈને કોઈ જતતુ' થોડુ' ઘણુ' ઝેર હોય છે, તેથી 
એવાં ન્યસનથી નિશાને લીધે લાગણીઓ ઉસ્કેરાય છે, અને 

: જઠરાશ્નિ ઉપર ખરાળ અસર થાય છે. બીજુ એ વ્યસનમાં 
એવા અવગુણુ રહેલા છે, કે તે દરરોજ ધીમેધીમે વધતુંજ 


જાય છેં. એટલે તેલિ ઘટાડતાં એણછુ' કરતાં પછી અડું સુક્ફેન 
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લી ષડે છે, અને વ્યસનીને પોતાના વ્યસનની ચીજે ન મળે, 
ભારે ભન તેમાંતે તેમાં ભમ્યા કરે છે, એ વખતે તેને ખીજુ 
કાંઈ કામકાજ સુઝતુંજ નથી. માટે સ્રીઆએ કે ચુગ્ષાએ પે 
તાની ત'દુરરતીને ખાતર અને પોતાની જીવાની જળવવાને 
સારૂ કોઈ પણુ નતતુ' વ્યસત ન કરશુ' નેઇએ, વ્યસન ફર- 
નાશએ પોતાની જત ઉપર હાથે કરીને એક નતને નવો 
કેરજીયાત કર નાખે છે, એ વાતની શરૂઆતમાં તે. તેએ ને 
અખર પડતી નથી; પણુ દરરાજને! એ નાતો નજીજો લાગતો 
કર પણુ ગરીબ તથા સાધારણુ સ્થિતિનાં માણુસોને આગળ 
જતાં ઘણુ ભારે પડે છે. દરરોજ ફક્ત ખે ઘોહઢીયાની ચાહ 
પીવાની હોય અત્તે આપણું કક્ત ૬૦ વર્ષ જીવીએ, તો એ ૬૦ 
વર્ષમાં ચાહના કેટલા પૈત્ા ખર્ચાયા એનો હિસાખ કેઈ દિવ" 
સ કરી નેયો છે? ! હવે એક તરક્થી કરકસર તરક જેવાની 
જરૂર છે, તેમજ ખીજી તરક્થી વ્યસનો આપણી ત'ડ્શસ્તી 
ઉપર કેવી ખરાબ અસર કરે છે? તે સામે પણુ શ્રાપણે નેવું 
જોઇએ છે, એ માટે બતુભવી ડ'કટરા તથા વિદ્વાનો ખુલ્લે 
ખુલ્થુ' કહે છે કેઃ-ચડ કોઈ કોઈ વખત અગર જ્યારે જરૂર 
પડે ત્યારે હવા તરીકે ઉપયોગી છે, તેમાં તો કાંઈ શક નથી, 
પણુ એ કાંઇ જી'ટગીને દરરોજની જર્રની ચીજ નથી, અને 
તેમ છતાં જે તેનો દરરાજ ઉપચેઃગ કરીએ, તો તેથી પરિ- 
ણામ એ આવે છે, ફે પ્રથમ ચાહની જ્તાનત'તુ ઉપર અસર 
થાય છે, તેથી લાગણીએ! નગત્ત થાય છે, અને કેટલીક નત- 

ન કેરે સેજ ૧% છે ડૂરછુ ઝે ર હની ૪ર ઝેનટનર 

નામતુ* એક જાતતુ* ઝેર છે, તે સ્ાનત'તુઓને ઉર્કેરે છે, પણુ 

“રરોજની ઉરકેરણીને લીધે પાછળથી એ જ્તાનત'તુએ ઢીલા 

પડી નચ છે, અને પોતાન' કામ કરધામાં અશપ્ત બની જય 

છે. તેથી આગળ જતાં ચાહ પીનારને જુદી જીટી ઘણી જાત- 

ના રેગોા થાય છે, ચાડુ જેમ રસાનત'તુ ઉપર અસર કરે છે, 

તેમ ખીજી તરકફૂથી તે હોજરી તથા આંતરડાં ઉપર પણુ મા- ક 








જ 


ઠી ભસર કરે છે, તેથી તેમાંથી પ્રથમ બ'ધકોશનુ* દરદ લાગુ. 
“પડે છે, એટલે ફે સવારમાં સફાઇથી ઝાડો તવી શકતો તથી 


કુદરતી નિયમ ચાંલવાથી જુવાની જળવાઈ રહે છે. જટર્ડ 
ઝાડાની કબજીયાત રહે છે, અને પછી જઠરાશિ મ' પડતી 
જાય છે, તેથી શરીરમાં નબળાઈ આવતી જાય છે. અને તે- 
માંથી ધીમેધીમે ઘણી જાતના ભારે રોગ થાય છે, ચાહના 
ગ્યસનનો ત્રીનને ગેરફાયરો એ છે, કે ચાહુ પીવાથી શરીરનુ' 
લોહી ગરમ થઈ જાય છે, અને એવી શેજની ખોટી ગરમીથી 
આગળ જતાં મ્રહર, રજસ્વલા વખતે વધારે ૨જ જવુ, ગર્ભા- 
શયનેો ખગાડ વગેરે ભય'કર રોગે! ઉત્પન્ત થાય છે, પણુ ખે 
ખધું એટલુ' ધીમે ધીમે થાય છે, અતે એવી આડકતરી રીતે 
થાય છે, ફે એ ખધાં ચાહ પીવાની ટેવનાં પરિલમ છે-એસ 
આપણને એ વખતે સમજાતું પણુ નથી. પણુ મૂછ તપાસીએ 
તો એ ખધા રગે થોડે ઘણુ અ'શ્ે ચાના વ્યસનનેજ : આ- 
ભારી હેય છે. વળી ચાહ પીવાથી ચોથી ખરાખી એ થાય 
છે, કે અહ પીનારની લાગણીઓ જલદી ઉશ્કેરાઇ જાય છે. 
એટલે તેની પ્રમુતિમાં ગુસ્સાતુ* તત્વ વધી જાય છે, અને તેનો 
સ્વજ્ઞાવ ચીડીચો બની જય છે, એટઇુ'જ નહિ પણુ ખહુ ચાહુ 
ષીવાવાળી સ્રીઓનાં છોફરાંએ પણુ એવાં ચીડીયા સ્વભાવનાં 
થાય છે, પોતાના ચુસ્સાને રેકી શકે નહિ, અને તેથી માખા- 
પતુ' કહું પણુ માતે નહિં તેવાં" થાય છે, અને જે પુરેષાને 
ચાહતુ' ખડુ વધારે પડતું વ્યસન હોય, તેની ધાતુ પાતળી 
પડતી જાય છે, તેથી 'પ્રજા નભળી-માંઠલી ઉત્પન્ન થાય છે. 


ખા સાંભળીને એક ખાઇએ જરા મોટુ' સલકાવ્યુ, કારણ ફે 
તેને એમ લાચ્યુ* કે સ્રી થઇને આવી વાતો કેમ કરે? તેના 


મનનો એ ભાવ સમજી જઈને ગુઝુદે કછુ કેશ્્બ્ડેના 1 હવે 
આપણે ખુદ્ધિખળના જમાનામાં છીએ, માટે હવે આપણાથી 
એઢી શરમમાં રહી જવાય નહિ, હવે તો આપણુ આપણા 
હિત ને ભલાની વાતો જરા વધારે છુટથી કહેવીજ જેઇરો, 
એ સાંભળીને મામલતદારની વહુએ કહું ફેઃ-મ'જુલાએ 
સાહુ 'મલકાન્યુ' એ તેની ભલ છે; એ જરા વધારે" હુસઝુખી 
છે, એટલે પાતાના હસવાને દાખી શકતી નથી, અને વાત- 
વાતસ હુસી પડે છે. આપયું સહીપણીએ સાથે મળીને એક 
ખીજાના વિચારોની આપલે કરતાં હોઇચૅ, ત્યાર કેટલીક સ“ 








યૃટં૪ જુવાની જાળવવાના ઉપાધે. 


બ 





૧પ ૧૪૧૪૭ "૮". ૧૪૪૪૫૪૯૪ #૧/*# 
સારી અગત્યની ખાનગી વાતોની પણુ ખુહ્મા દીલે ચર્ચા કરવી 
જેઇએ, એવો મ્હારો મત છે. પહેલાં મ્ઠને પણુ એ વાતોમ 
જરા સ'કોચ લાગતો હતો, પણુ હવે હુ' એવી વાતો જરૃઃ 
જેટલી છુટથી કરો શકુ છુ) ને મામલતદારસાહેનની પર 
મ્હતે એવીજ ભલામણુ છે, કે ભ્ત્રત્યની વાતો કરવામાં વધારે 
પડતો ખોટો સકોચ રાખવો નહિ. માટે બ્હેન ! તમારી વાત 
સુખે આગળ ચલાવો, 

ઝુસુદે કછું કેઃ--ચાહ, ખીડી, પાન, સોપારી, તમાકુ, અપ્રીણુ, 
દાર્‌ વગેરે બધી “તનાં વ્યસનોના ગેરકાયઠા ઉપર ઘણી વાતો 
કહી શકાય તેમ છે, પણુ એ ખધી વાતો સાથે અત્યારે આન 
પણુને કાંઈ કામ નથી. હમણાં તો ટુ'કામાં એટલુ'જ જણાવવું 
ખસ થશે, કે કોઈ ષણુ નાતતુ* વ્યસન રાખવુ' એ કુદરતી 
નિયમની ખહારની વાત છે, અને અથી પરિલામે ત'ડુરસ્તીને 
નુકસાન જ થાય છે. માટે જુવાની જાળવવી હોય, અને ત” 
હુશ્સ્તી સાચવવી હોય, તો કોઈ પણુ જાતનુ' વ્યસન ન કરવું 
ભજ હિતકારી છે. અને જેમ ખને તેમ આપણે સાદી ને સરલ 
જી'દગી ભોગવવી નેઇએ. 

(પ) નિદ્રા વિષે--કુદરતી નિયસો। જાળવવાની બાબતમાં 
નિદ્રા પણુ ખહુ અગત્યની છે, કારણુકે ઉ'ધ જી'૬ગીની જરૂ- 
રી ખામભત છે. એટલે ઉધના આરાગ્યતા અતે જુવાની જળ- 
વવાની સાથે બહુ ઘાડો સ'બ'ધ છે, માટે પોતપોતાની અવસ્થા 
અને કામકાજ પ્રમાણે સઉતે ઉઘવાથી જરૂર છે. નિદ્રા દ૨૨ાજ 


જટલા કલાક લેવી જેઈએ, એને માટે બધા માણુસે! સારૂ કાંઈ 
જાઇ શકજ નિયમ ખાધી શકાય નહિ, પણુ સાધારણુ રીત્તે 
દરરોજ છથી આઠે કલાફ સુધી ઉ'ઘવાની જરૂર છે. ચોગીઓને 
ખહુ થોડા કલાકની ઉઘથી પણુ ચાલી શકે છે; ખાળટોતતે 
ભને ધરડાંને વધારે કલાક ઉ*ઘવું પડે છે, અને શરીરની સહે- 
નત કરનારાં માણુસાને તેમ માંદાને પણુ વધાર ઉ'ધતી જરર 
છે; સતલખ કે દરેક માણુસે પોતપોતાની સ્થિતિ અને સ'જે- 
ગો પ્રમાણ નિદ્ર જરૂર લેવી નએેઇએ. એ સાટે સૈને લાુ પડે 
તેવા કાંઈ એક સરખો. નિયમ ખાંધી શકાય નહિ, પણુ ઉધ 





કુદરતી નિયશે ચાંલવાથી જીવાતી જાળવાઇ રહૈ છે. ૧૮૫ 
શિપ પપાનજપઇન/પ૪*પ૪/“જ/'”/આપ/*અ*ઇજનધ/જજભનજ/પ/%૭૦૫૪૧૪"૬૫/૧૪૦૧૪૦૫૮૦૧/“૧૪-૪ ૪” 


પૂરતી થઈ છે કે નહિ? તે સમજવાની એક સામાન્ય ઝુ'ચી 
'એ છે %, જ્યારે સુરેમુરી ઉ'ઘ લેવાય છે, ત્યારે શરીરનો તથા 
મનનો અધો થાક ઉતરી જાય છે, એટલુ'જ નહિ પણુ શરી- 
રતે તથા મનને નવી તાજગી મળી નત્ય છે, ભને ફામ કર- 
તરાનુ* નવું ખળ ને ઉમ'ગ આવી જય છે. એટથુ'જ નહિ; પણું 
3 પૂરતી થવાથી ઘણી જાત્તતા રોગો સટી જય છે; અને 
તવી ત'દુરસ્તી મળતી જય છે, તેથી ઉલટટુ' જરર જેટલી ઉ'ધ 
થતી નથી, ત્યારે શરીરમાં સુસ્તી રહે છે, મન ઢીલુ' રહે છે, 
કામફાજ કરવામાં ફટાળા લાગે છે. ખગાસાં ગાવ્યા કરે છે, 
ઝરે સાફ આવતો! નથી, બને જાયે માંદા હોઈએ, તેવા થઈ 
જવાય છે. અને તેમ છતાં વધારે દિવસ જ્ુધી ઉ'ઘની ખાળ- 
તમાં બેદ્રરકાર રહેવાય, તો તેમાંથી ઘણી જાતના રોગ ઉત્પન્ઞ 
થઈ નાય છે. એમ ન થાય ને ત*દુરસ્તી વધે, તથા જુવાની 
જળવાયલી રહે, એને માટે દવાની ગોળીઓ કે બાટલીઓ 
ઉપર ધ્યાત આપવાને બદલે સુરતી નિદ્રા લેવા ઉપર ખાસ 
ધ્યાન આપલું નેઇએ, અને સારી નિદ્રા શમાવી શકે, તેવા 
ઉપાય પણુ કરવા નેઇએ, ઘણાં ઘરમાં માંકડ, મચ્છર, ચાંચડ 
માંખી, ઉ'હર તથા ફૂળીઆમાં કુતરાં કે ગધેડાતુ' એટલુ' ખધુ* 
જેર તે ઉપદ્રવ હોય છે, કે ગે ખધી અડચણુને લીધે ઉ'ઘ- 
માં ખલેલ પડયા કરે છે; અને પૂરવી ઉઘ થઈ શકતી નથી, 
તેથી ત'ડુરસ્તી બગડે છે. રી 
બિછાનાની ખાખતમાં પણુ ઘણા લોકે કુદરતી નિયમો 
જાણુતા નથી, તેથી થીમ'ત લોકો ઝાઝાં ગાદલાં કે બહુ નરમ 
સાટાં ગાદલાં પાથરીને સુવે છે, તેથી તેઓને ચાકખી ઉ'ધ 
આવતી નથી, અને કેટલીક ખાઈઓ ખડું કઠોર ળિછાનાં ઉ- 
પર સુવે છે, તેથી પણુ મઝેની મારી ઉ'વ આવતી નથી, 
જટલીક ખાઇએ ઉઘવાની જરૂર ન હોય, છતાં પણુ પથારીમાં 
પડી રહે છે, ને પડખાં ફેરવ્યા કરે છે, તેથી ઉ'ઘ્વ આવતી 
નથી. કેટલીક બાઈએ! કઈ કામકાજ કરતી નથી, તેથી શરી- 
રને અને મનને જે યાક ને શ્રમ લાગવો નેઇએ, તે થાક 
તેસ્ાને લાગતો નથી, તેથી ત્તેઓને નિદ્દા આવતી નથી, ફેટ 


૧૮ , જવાતી જાળવવાતા ઉપાયે, 

૧ ૪ ૧. /૧%/મ૪ */પ,/* “જન "પ૧ “પ ૭/૧૪ “અ ભ*/૧,/૧/૫૭,/૧,/પ ૧૮૪૪૫, ક //'જ ઉપજ ૧/૧૪*૭ 
લીક'ખાઇએ ઉ'ઘતી વખતે પથારીમાં પડચે પડયે અને! 
જાતના નકામાં વિચારો કર્યાજ કેરે છે, તે નાહકની ફોક: 
ચિ'તાએ કયા* કરે છે, તેને લીધે તેઓને ઉ આવતી નથી 
કેટલીક બાઇએ ખાસ ફારણુ વિતા પણુ વખતસર ઉંઘતી 
નથી, બને નજીવી સહજ ખાખતેો સાર્‌ ઢરીને પણુ ઉધના 
વખતમાં દેરફા૨ કચ? કક છે, તેને લીધે તેએનેઃઉ' શવતી 
નથી, કારણુ કે ઉ'ધવામાં નિયમિતપણુ' એ બહું અગત્યની વાત છે, 

કેટલીક ખાઇએ જુદાં જુદાં વત કરવાને ખહાતે ખાવા 
પીવાની ખાખતમાં બટ બેદરકારી રાખે છે, અને કોઈ દિવસ 
તાને ન પે તેવી ચીઝો આવ છે, કેઈ હવસ ર૧૯ 6૯02- 
વાતે'લીધે બહુ વધારે પડતું ખાય છે, અને કોઈ? દિવસ ઉપ- 
વાસ કરવાની જરૃર ન હોય, છતાં પણુ ઉપવાસ કર્‌ છે; તેને 
લીધે પણુ ઉ'ઘ આવતી નથી. ખડેનો | આવાંઆવાં ઘણાં 
કારણને લીધે ધણી સ્રીઓને દરરોજ પૂરતી" ઉંઘ આવતી નથી.. 
તેથી તેઓની ત'દુરસ્તા ખગડે છે. આ સિવાય ઉ'ઘની ખાખ* 
તમાં ખીજી વાત એ પણુ ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે, કે ઘણી 
જીઓ ને જુટુ'ગકલેશને લીધે ઉઘ આવતી નથી, અને હાલ* 
ના વખતમાં આપણા ધરસ'સારમાં સે"કડ એ'*શી ટકા કુંઠુ'ગ- 
કલેશના કેસ હોય છે; એ વાત પણુ ભૂકી જવી જેઇર્તી નથી. 
ઘણી સએને પૂરતી ઉ'ધ થતી નથી, તેતુ' એ પણુ એક 
જમરણુ છે, કે તેઓને કેટલાંક ખાનગી દરદે હોય છે, પણુ 
બઠી શરમને લીધે એ દરદોના ઉપાચો! કરતી તથી, ને મતમાં 
ગીખાયા ને હીઝરાયા કરે છે તથા શરીરે દુઃખી રહયા કરે છે, 
તેથી પેણુ પુરતી નિદ્રા તેમને આવંતી નથી, હવે વિચાર 
કશા ! કે નિદ્રા જેવી અસૂડ્ય શ્ર્ે જી'૬ગીવે ખાસ જર્રની 
સુદ્દાની ખાબતમાં પણુ ન્યાં આવા ઢગ હોય, ત્યાં ત'ડ્રસ્તી 
સારી ન રહે, તેમાં કાંઈ નવાઈ નથી. અને «થા ત'ડુરસ્તી 
સારી ત હેય, ત્યાં લાંબો વખત જ્યુવાની નળવવાની વાત તો 
રાયજ કયાંથી ? માટે બ્ડૅનો 1 આ ખધી વાતો કહીને હુ” 
તમને સમજાવવા ઇશ્છુછુ' કે સરખી રીતે પુશ્તી ઉ'વ લેવાથી 
હુ'-મ્હારી જુષાની જાળવી -શકો છુ'. કારણકે નિદ્દા એ ઝુહરતનો 


ફૅંદરતી નિયમે ચાલવાથી જુવાની જળવાઈ રહૈ છે, ૬૮૭ 
હ્જ્્ન્ન્ન--------.-.ૂૂ 
4રહીન્‌ નિયમ છે, અને નિદ્રાએ જી'દગીને ટકાવી રાખવાનુ 
1થા આયુષ્યને વપારવાતુ' . મોટુ' સમળ સાધન છે, માટે 
તમારા શરીરને અને મનને જરૂર જેટલી નિદ્રા તસે હમેશાં 
ગેઈ શકશે, તે! તમારી જુવાની જાળવવામાં તે તમને ખડું 
ઝપચોગી થઈ પડરે; એમાં કાંઇ પણુ શક નથી. ફારણુકે આ * 
મધી હુ' કાંઈ તમને સાત્ર સાંભળેલી વાતો કહેતી નથી, પણું 
હારા જાતિ અતુભવનીજ વાતો ફહુ, અને તમને ખાત્રી 
માપુછુ', કે જે તમે એ પ્રમાણે વર્સશા તો જરૂર. ક 
ફાચદ્દા થયા 'વિના રહેશે નહિ. 

(૬) હવાનો તથા અજવાળાનો લાભ લેવો તેઇએ.. 
દરતી નિયમો પ્રમાણે ચાલવાથી જુવાની જળવાઇ રહે છે, 
મેમાં તો કાંઇ પણુ શક નથી. અને તેમ છતાં બટુજ અક- # 
ગ્રોસની વાત છે, કે ખહુજ સહેલાર્માં સહેલા અતે સાદામાં- 
તાદા કુદરતી નિયસો સ'બ'ધે પણુ આપણી ધણી બડને કાંઈજ 
નણુતી નથી. જેમ કે હવા અતે અજવાળુ' એ બહુ સામાન્ય 
ઊત છે, એટલુ'જ નહિ પણુ એ ખ'ને ખાખતો કુદરત તરફથી 
પાવ મફત મળે છે, અને એ ખ'તે મોટી ખાખતો ત'દુરસ્તી 
જાળવવા સ'બ'ધમાં એટલુ' ખધું અગત્યતુ' ખાસ કામ ખજાવે 
કે,'કે એનો આપણુને ખરેખરા ખ્યાલ આવે, તો! આપણુને 
માર્‌ અજાયખી લાગ્યા વિના રહેજ નહિ. કારણુ કે ખોરાક ને 
પાણી સાથે ત'દુરસ્તીને જેટલો સ'બ'ધ છે; તે કરતાં પણુ 
દુવા અતે અજવાળા સાથે ત'ડુરસ્તીને ઘણાજ વધારે નિકટનો 
પં'બ'ધ છે. એ માટે વૈઘકશાસ્્ર તો કહે છે કે, પાણી વિના 
તાણુસોા કેટલાક દિવસો સુધી જીવી શકે છે, અતે ખોરાક 
વેના તો માણુસો! ઘણા દિવત્ત સુધી જીવી શકે છે, પણુ હવો 
વેના માણુસો થોડીક મિનિટ પણુ જીવી શકતાં* નથી, આટલો 
મધો હવાની સાથે આપણી જી'દગીને સ'બ'ધ છે, માટે .ચોાડખી 
દુવા મેળવવાની ખાખતમાં દરેક ખ્હેનાએ ખાસ થલ્યાન 
ખાપવું નેઇએ. વિ - 

આપણી ખહેનોની અ'દર ઘણી જાતનાં છાતીનાં. દરદેો 
થાયછે, તેતુ' સૂખ્ય કારણુ એ છે, કે તેઓના વ્યાસોશ્રાસમાં 


૧૮૮ ક. : જીવાતી જાળવવાના ઉપાધે? 
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ચોખી હવા જતી નથી, તેથી તેએને છાતીતાં દરદો થાય 
છે. જેમ કે ઉધરસ, ૬મ, ક્ષય, શળ અને છાતીનો ડ્ઃખાવો 
વગેરે દરદો તાજી ચોખ્ખી હવાનો લાભ ન લેવાયાને લીધેજ 
થાય છે. માટે જીવાની જાળવવી હાય તેમણુ તો હમેશાં 
તાજી ને ચોખ્ખી હવા મળી શકે તેમ કરડુંજ જેઈએ. ગરી* 
ખાઇને લીધે ઘણાં માણુસોને ચાકખી હુવા મેળવવાની સગવડ 
હોતી નથી એ જુદી વાત છે, અને હવાનાં અતુકળ સાધનો 
હોવા છતાં પણુ હવાનો લાભ ન લેવાય એ જુદી વાત છે. 
આપલા દેશમાં કુદરતી રીતેજ હવાની એટલી ખધી અતુરૂળતા 
છે, કે ધારે તો ગરીમમાંગરીમ માણુસ પણુ પૂરવી હેવાનો 
અને ઘટતા સારા અજવાળાનો લાભ એેળવી શકે; પણુ મૂળ 
સુદ્દાની વાતજ એ છે, કે લોકોને એ ખાખતની ખરી ખખરજ 
હૈતી નથી. અને તેમાં પણુ આપણા ફેરાની કરડા આીએઓને 
તો! હુવાઅજવાળાના ફ્રાયદા સ'બ*ધી ખીલકુલ ભાન નથી. 
તેથી છતાં સાધનાએ પણુ તેઓ હવાઅજવાળાને લાભ પુરતો ” 
લેતી નથી, એટલે તેઓની ત'દુરસ્તી બગડે છે, ચને તેએનાં 
ખાળ ખમ્ચાંઓની ત*દુરસ્તી પણુ થગઢૅ છે. જુવાની 
જાળવવાને ચાહુનારાંએ તો ત'દુરસ્તી જાળવવીજ જેઇએ, અને , 
ત'દુરરતી જાળવવા માઠે હવાઅજવાળાનો લાભ લેવા નેઇગ. 

જીના વખતમાં આપણાં ઘરો ખાંધવાની રીત ખડુ 
ઉતરતા પ્રકારની હતી, કારણુકે એ વખતના લોકોના સ'જેગો 
ખડ નખળા હુતા, એ વખતે લુ'ટફાટ અને બહારવટીયા પાડ- 
પાડુનાં તોફાન વગેરેતુ' ઘણુ' જેર હતું. એટલે તેએ ખડું 
ખીયાખીચ ખ'ધીયાર મકાન ખાંધતા હતા, અને એક ખીનાની 
ખહુ નજદીકમાં રહેતા હતા. તથા એ વખતે ઘરને ખારી 
ખારણાં જેમ ખતે તેમ એઇછાં તે નાતો મૂકતા હતા. . એવાં 
જુના વખતમાં બાંધેલાં ઘરામાં આપણા લે।કોને રહેવાનુ' હોય 
છુ, એટલે તેમાં પૂરતું હવા શજવાળુ* હોતું નથી, પણુ 
ઇશ્ચરફુપાથી હવે દેશના સ'જેગો ખદલાયા છે, અતે નામદાર ' 
અ'મેજસરફારના ન્યાયી રાજ્યમાં ચોર લૂટારા સે અડારવટીચાની 
, યાર્લી ઘણીજ એણી થઇ ગણું છે, એટલે હુવે નવી ર્‌ીત્‌ 
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દૃરૃતો નિયમે ચાલવાથી જુવાની જળવાઇ રહે છે? ૨૮૯ 
શ ક 
પ્રમાણે ખધાતાં મડાસોમાં હુવાઅજવાળાની છુટ મોટે કાળજી 
રાખવામાં આવે છે. પણુ જુના વખતના ઘરોમાં હવાઅજવાળાની 
પૂરતી સવડ મળતી નથી, અતે એવાં ઘરા હજી કરોડોની 
સ“ખ્યામાં છે. 

ગીચ સાંકડાં હુવાઅજવાળાની છુટ વિનાનાં ધરોમાં ખીજી 
એ પણુ એક હુઃખ હોય છે, કે રસોડાની નેઈએ તેવી સગવડ 
હોતી નથી, તેથી રસોડામાં ગતિશય ધુમાડો થાય છે અને 
રાંધવાતું કામ તો સ્ીઓનાજ હાથમાં હોય છે, તેથી એ 
ધુમાડા સ્રીઓના મગજ ઉપર આંખો ઉપર તથ! રેફસાં ઉપર 
ખડું છુરી અસર કરે છે; તેથી પણુ આની ત'ડુરસ્તી 
ખમડે છે, એટલે તેઓની જીવાની લાંબો વખત જળવાયલી 
રહેતી નથી. કારણુકે ધુમાડાને લીધે જે છોકરીઓની ગાંખો 
ખાળપણુમાંથીજ ખરાબ થાય અને જુવાનીમાંજ આંખનાં દરદ 
લાગુ પડે, સે ઔના મતની સ્થિત્તિ કેવી ખરાબ હોય? આએ 
વિચાશ્લું કાંઈ સુશ્કેલ નથી ધુમાડાથી કેટલીક સીંઓની આંખો 
ખરાખ થાય છે, તેમજ ધુમાડાથી ફેટલીક સ્રીઆનાં મગજ 
પણુ ખરાખ થાય છે, તેથી તેઓની ખુદ્ડિ ખ્હેર મારી જાયછે, 
અને કોઈ પણુ મ્ડોટુ' કામ તેઓથી ખની શકતું નથી. 
કારણુકે તેઓની ૬ૃત્તિઓ ને લાગણીએ! કુ'ઠિત થઈ જાય છે, 
એટલે તેઓ કોઈ પણુ જતના ઉચા વિચારો કરી શકતી 
નથી. બને આવી જતની સ્્રીઆની ત'દુરસ્તી ખગડે, તેમાં 
કાંઈ તવાઈ નથી, અને એવી ઔએઓની જુવાની જલદીથી 
ખરખાદ ધઇ જાય, તેમાં પણુ કાંઇ આશ્ચર્ય પામવાનુ' નથી. 

હુવાઅજવાળા વિનાનાં ઘરોમાં રમાઠોમાં થતા અતિશય 
ધુમાડાથી કેટલીક સીઓનાં ફ્રેફ્સાં ખરાબ થાયછે, કારણુ જરે 
ધુમાડાવાળી જગ્યામાં દરરોજ ઘણા કલાકે રહેવાથી તેઓના 
શ્રાસોશ્ણેસમાં ધુમાડાનાં રજકલોા જઈ ફક્સામાં દાખલ 
થાયછે, તેથી એવી આાઇસને છાતીનાં દરદો થાય છે, અને 
એમાંથી ધીમેધીમે રોગ વધતેવધતે તેઓનાં જુવાનીમાંજ 
અકાળે મરણુ થાયછે, જયાં જીઓની આવી અવદશા હોય, 
તાં ઔએપની જુવાની જળવાયલી ન રહે, તેમાં કાંઈ નવાઈ 
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૧૯૦ " રજીવાતી જાળવવાતા ઉપાય, 
નથી, એટલુ'જ નહિ, પણુ તેવીજ દશામાં ઉલટી જીવાન 
આએ પણુ મહ વહેલીવહેલી ધરડી થઈ «જાયછે. ખરૂ' કરીએ 
તતો એવી રાગિછ બાઈઓ પોતાની ભરજુવાનીમાંજ અરધી 
ઘરડી થઈ નતયછે, ન્યાં આવી દશા છોય ત્યાં લાંત્ઠા વખત 
જુવાની જાળવી રાખવાની વાતૃજ કયાં રહી | 

હુવા તરને અજવાછી' વનસ્પત્તિ ઉપર પણુ એટલી ખર્ધ 
શ્રસર કરી શકે છે, કે એની ખરી હકીકત જાણીએ, તે 
શઆપણુને અનાયળી લાગ્યા વિના રહે નહિ. એ વાત અન્તાન 
ખેડુતો પણુ સમજે છે, કે અનાજના, શાકભાજીના જે છેડ 
વાએા ખીજા મોટાં ઝાડોની છાયા નીચે આવી જાય છે, 
અતે જેને સૂચનો પ્રક શ ખરેખર રીતે મળતો, નથી, તે 
છોહવાએ! બહુજ નબળા હોય છે, એવા વભુછામાંના છોડવાએ! 
ખડું જોરથી વધી શકતા નથી, અતે તેમાં સારાં ફળફૂલ 
શતાં નથી, અજવાળાની ખામીને લીધે વનસ્પતિનીજ ભરાવી 
દશા થાય છે, ત્યારે માણુસો ઉપર તેની ગ'ભીર અસર થાય, 
તેમાં તે! કાંઇ નવાઈ નથી. ન્હેનો! આ ખધી વાતો કહીને 
હુ' તમને એવું સમજાવવા ઈચ્છુછુ', કે કુદરતી નિયમો ગ્રમાણે 
ચાલવાથી જુવાની જળવાયલી રહે છે, અને કુદરતી નિયમોનો 
ભશ'ગ કરવાથી વહેલીવહેલી જુવાનાં જતી રહે છે, એટથુ'જ 
નહિ પણુ વહેછુ'વહેલુ' ઘડપણુ આવી પડે છે,-એમ ન થાય 
માટે આપણે આપણી ત'દુરસ્તી સારીષેઠે જાળવવી જેઇએ. 
અને તન્ડુરસ્તી જાળવવા સારૂ હવાઅજવાળાનોા સુરતે લાલ 
લેવો જેઈએ, અને ઇશ્વરફકૃપાથી હુવાઅજવાછીં' બ'ને આપણુને 
તદન મફત મળી રકે છે, અતે જ્યાં નેઈએ ત્યાં સ્ુષ્કળ 
મળી શકેછે. પણુ આપણી ઘણી ખ્હેનો એવી અમૂડ્ય 
વસ્તુઓનો પણુ લાભ લેતી નથી, ને પોતાની જુવાની નાહક 
એઈ નાખેછે, પોતાના સૌન્દયને નકારુ' બગાડી નાખેરૃછે, 
અતે હ'મેશના મ'હવાડમાંજ રીબાઈ જી'દગી પૂરી કરેછે. 
આવી ખરાખીએમાંથી આપણી બ્હેનો ખચે, અને પોતાના 
સોન્દય'ને, પોતાની ત'ડરસ્તીને, તથા પોતાની જુવાતીને 
જાળવી રાખે-એેમ હુ' ઇચ્છુછુ': અને તે સારેજ મ્હારા અતુ- 


હાહા કે હો 








કુદરતી ' નિયમે ચાલવાથી જુવાની જળવાઇ રહે છે. ૧ 
જજ જજન ૧૪%“ #/૧/પ- ૫૫/૧/૦૪૪૪ ૧/શઝભ/૧%/ ૪૧. 
ભવનીજ આ મધી વાતો આજે ચાહીને ખુલ્લા દીલથી તમારી 
આશળ બેધડક કફ છ. “હેતો હુ' કાંઈ મ્હારી મ્હોટાઈ 
ખતાવવા માટે કે મ્હારૂ' ડહાપણુ જણાવવા સારૂ તમારી 
આગળ આ અધી વાત કહેતી નથી, પણુ ઝુદરતી નિયમો 
પ્રમાણે વર્ત્વાથી તમોને ફાયદો થાય, લૈટલા સારૂજ આ વાતો 
કહુ' છુ, ને આશા રાખુ છુ' કે આવી સહેલાઇથી ખની શકે 
તેવી વાતોમાં સમજુ બ્હેના હવે પછી બેદરકારી નહિ શખે. 

અર્‌ છે કે દરેક બ્હેનોને પેર કાંઇ હવા અજવાળાની 
પૂરતી સગવડ હોય નહિ, પણુ તેમ છતાં જક્ાક વિચાર કરીએ, 
જરાક મહેનત લઈએ કે જરાક ખર્ચા કરીએ, તો એ ખધી 
ખામતોનો લાભ સહેજે મેળવી શકાય છે. જેમ કે ઘરમાં હુવા 
ન હોય એ ખનવાજેગ છે, પણુ ગામની ખહાર સીમમાં પણુ 
હેવા ન હેય એ કાંઇ ખનવાજનેગ નથી, એટલે જરાક હિ'મત 
રાખીને સવારસાંજ ફરવા ત્તિકળી માઇલ અરધો માઈલ ચા- 
લીએ, તો ઘણી સુ'દર ખુશતુમા હુવા મળી શકે છે. તેમજ 
ઘરમાં કહિ અજવાળાની ખોટ દેય તેમાં કાંઈ નવાઈ નથી, 
કારણુકે જીના વખતનાં ધરોમાં અ'ધાર્‌' ધણુ હોય છે, પણુ 
અગાસીમાં ને ફ્ળીચામાં કાંઈ અજવાળાની ખાટ હોતી નથી. 
માટે એવી જગ્યાઓના જયારે ખને ત્યારે વાર'વાર લાભ લેવો 
જોઇએ, કારણુકે એ રંપણુ એક જુવાની જાળવવાનો સરસ 
ઉપાય છે. 

(ઝ રમત ગસત વિષે-ખ્હેતો ! કુદરતી નિયમે! પ્રમાણે 
ચાલવાથી જુવાની જળવાયલી રહે છે, એ તો નિઃશ'ક ને નિઃસ” 
શય વાર્તા છે, માટે પ્રથમ તે! સાદા કુદરતી નિયમો આપણે 
ખરેખર જાણુવા જેઇએ, કારણુકે એ જાણુતાં હોઇએ, તોજ 
તેને! લાભ લેઈ શકાય છે. માટે કુદરતી નિયમો! પ્રમાણે ચાલ* 
વાની ખાખતમાં ર્મતગમતને પણુ આપણું ન ભૂલી જવી 
જેઇએ. એટલુ'જ નહિ, પણુ એ બાણળત ઉષર આપણે ખાસ 
પ્યાન આપવું જોઈએ. કારણુકે દુનિયાના બધા દેશોનાં વૈધક- 
શા કહે છે, કે આન'હમાં રહેવાથી ધણી જાતના રોગે સટી 
નાય છે, તે જુવાની જળવાયલી રહે છે, મતુષ્ય પ્રકૃતિના 





ઉદર જીવાની 'જાળવવાતા ઉપાષે, 
૧ -,/૪૩ય,* “પજ %"/૧/*“૪/૧૪૧૦૦૧૮૧૪%૧--૧%%/%--૧૦૧૮% “હ ૧૪”જ#નજ૦/જ/અ૦૫/૧૪૮૫,/૧૦૧. ૧,/*%-૧૮*અ ૧%. 
નિયમ જાંણુનાશ વિદ્રાના તથા શારીરચાઅના અભ્યાસીઓ 
ણુ કહે છે, કે રમતગમત કરવાથી ને સદા મગ્ત-ત્રાન'દમાં * 
રહેવાથી શરીરની તથા મનની શક્તિએ 'ીલે છે, અને ધર્મ" 
શાસ્ર પણુ કણે છે, કે જે માણુસે આાન'હમાં રહી શાકે છે, 
તેએજ સત્ય ધમ ષાળી શકે છે. તે સારૂજ રમતગમતને 
અધેજ' વષ'માં અસુક દિવસે! તહેવારના તથા ઉત્સવના ઠરા- 
વ્યા છે, કે જેથી એ નિમિત્ત પણુ રમતગમત કરી શકાય. 
ઇછતો આ ઉપરથીજ સમજી શકફાય છે, કે રમતગમત એ 
ત'દુરસ્તી માટે અને જુવાની જાળવવા માટે ખૂદ જરેરની વાત 
છે, છતાં પણુ આપણે શેઈએ છીએ કે આપણી કરડા ખહેતો 
શ વાત સમજતી નથી. ,એટછુજ નહિ, પણુ જેને રમત- 
શમત ભોગવવાની નેગવાઈ અતે ધણી સારી તકે છાય છે, 
તેવી ખાઇએ પણુ એવી વાતોમાં છેક બેદરકાર રહે છે, અને 
જુમ જાણે રમતગમતથી અભડાઈ જતાં હોય, કે કાંઇક પાપ 
લાગી જતું હોય, તેવી રીતે એ જીએ વતે” છે. નિર્દોષ રમતે* 
ગમતમાં પણુ નાણુ તેઓની આબર્‌ ચાલી જતી હોય, એમ 
તેએ ડયજ કરે છે, અને રમતગમતથી પોતાની મ્હાટાઇને 
ધકકો પણાચવાતુ* તેઆ સમજ્યા કરે છે, તેથી રમતગમતોનાં 

સાધનોનો લેવો જોઇએ તેટલો લાભ તેએ લેતી નથી. 

ખ્હેતો ! યાદ રાખજે કે નિર્દોષ રમતગમતમાં ભાગ લે" 

વાથી કાંઈ પાપ લાષતું નથી, બગડી જતું નથી, પણુ ઉલટો 

આનદ થાય છે, તેથી જી'ઠગીને જરેરની નિરકષેવ રમતગમત 

જે દેલ જિદ જે# અ અડે જે દેન ગયત, એ. 
મતુષ્યસ્ત્રભાવના ઝુદરતી તત્વો! છે, માટે એ તો અટકાવી શ- 

કાયજ નહિ, અને તેમ છતાં તેતે અટકાવીએ તો કોઈકને 
જાઈકે પ્રકારે તુકશાન થયા વિના રહેજ નહિ. રમતગમત એ 
ઈશ્વિરતી કૃપાનુ* ફળ છે, અને રમતગમત એ જી'દગીને જર્‌- 

૨ની વસ્તુ છે; ત'ટુરસ્તી સાચવવા સાટે જેમ સારાં હવાપાણી- 
ની, માફક આવતા ખોરાકની, સગવડ ભરેલાં રહેવાનાં મકા- 
નની અને નિદ્દાની જરર છે; તેમજ હમેશાં થોડો વખત સાદી- 

સારી નિર્દોષ રમતગમતની પણુ જરર છે. તેથી આપલે 


દરતી નિયમે ચાલવાથી જીવાની જળવાઇ રહે છે. ૧૬ 





ઝેઇએ છીએ ફે જે માણુસો! રમતગમતમાં ભાગ લેઈ તેમાંથી 
નાન મેળવે છે, તેઓની ત'ડુરસ્તી ખહુ સારી હોય છે, 
મને જેએ રમતગમતમાં ભાગ લેતા નથી, પણુ ખએકાંતવાસ 
પ્રોગવે છે, તેએ ચીડીયા સ્વભાવના થઈ જાય છે, અને તે- 
ખોનાં સ્હોડાં એરડી'યુ પીધા જેવાં ખની જ્ય છે. તેથી 
પરિણામ આએ થાય છે, કે તેઓના જીવનમાંથી રસકસ એછે 
પ્રતો જાય છે, અને તેઓની ત'દુરસ્તી, સૌન્ટય' તથા જુવાની 
કુ'યતી જાય છે, અતે યાહ રાખજે કે આ ખધી વાતો કાંઈ 
મે' માત્ર ચોપડીએમાં વાંચેલીજ નથી, આ ખધી વાતો કાંઈ 
કલ્પિત નથી, અતે આ ખધી વાતે! કાંઈ અનુભવમાં ન આવી 
શકે એવી અશકય નથી; પણુ આવા ખનાવો તો દરરોજ આન 
પણી આસપાસ ખન્યાજ ફરે છે, અને આપણા ઘરમાં સમાપન 
ણુ! મગાઓમાં તથા આપણા પાડોશીએમાં પણુ એવા કેસ 
ખન્યાજ કરે છે. લોને] હુ સહારા જ ઘરને દાખલો આયુ 
ભ્હારી નણુ'ઠ આન'ટી સ્વભાવનાં છે, અને રમતગમતનાં ઘણુ 
શોખીન છે, તેથી તેએઓતુ* શરીર ખહુ સાર્‌' રહે છે, અને 
મ્હારી દેરાણી કોઈ સાથે હળૅમળે નહિ તેવાં છે, તેએ (કોઇ 
જાતની સો।1જમઝામાં ભાગ લેતા નથી, ને એકલાંઅડલાં ઉ- 

હાસી જેવી જીદંગી ભોગવે છે, તેથી તેઆ હમેશા બિમાર 
રહે છે. આવીજ રીતે અમારા ફૂળીયામાં એક વસ'ત ખડેન છે, 
ન્યારે જીએ ત્યારે હસતાં રસતાં ને નાચતાં કુદતા દેખાય, 
તેથી તેઓ ગરીબ છે ને વિધવા છે, છતાં પણુ ખડ સારી 
ત'ટુરસ્તીવાળાં છે, અને અમારા ફળીયામાં બીજી એક નવી 
શેઠાણી છે, તે સૌભાગ્યવતી છે, તે ઉમ્મર હજી જુવાન છે, 
અતે તેને ઘણી જાતના સુખ સાધનો,છે; છતાં પણુ તેને મોજન 
શેખ ફે રમતગમત ભોગવતા આવડતું નથી, તેથી તે બિ 

ચારી હુમેશા માંદી રહે છે. અમારાં મહેતીજી બહુ આનજટી 
સ્વભાવના હતાં, તે ધણી વખત પોતાની સાથે કન્યાઓને 
ફેરવા ત્તડી જતાં, અતે કસરત ડરવા બોલાવતાં હતાં, એ વખતે 
તફેટલીક છોકરીએ શરમાયા કરતી તે કસરતમાં તથા રમતં- 
સ જ્ઞાગ લેવાની ના પાડતી હુતી, તતે તએ કહેતાં, ફે 
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ફટ જીવાતી જાળવવાના ઉપાયો. 


ની 





મ 





બ્ૈતો 1 રમતગમતથી કેટલામધા ફાયદા થાય છે, એ તમેં 
જાયયણિ ? રમતગમતથી મન જાન'હમાં રહે છે; શરીરમાં લોહી 
મેરે છે, તવુ' નવુ' જ્ઞાન મળે છે, નિત્ય નવા શતુભવ મળે છે, 
જીવાત્મા રાછ થાય છે, ખીજ ઘણા જણુના આત્માના રાજી" 
ખુશી થાય છે; અને રમતગમતથી પરમાત્મા પણુ પ્રસન્ન યાય 
છે. કારણુ કૈ તેક્ે આપણુતે આન'દ ભોગવવા માદૈજ ગા ડુ 
નિયામાં મોકલેલા છે, એટલે નરાપણુને આન'માં જેઇતે શાન 
પણુ! પ્રભુ પણુ રાજી થાય છે. એ સિવાય ન'હતા આવેશમાં 
આપણા હુંદયનાં ધણાં દ્રારા સાપોઃઆપ ખુલી જાય છે, વેથી 
શાપણેિ સમજી શકીએ નહિ, એટલો ખધો કાયદો થઈ જથ 
છે, માટે તમારે સોએ ખાસ ચાહીને નિર્દોષ રમતગમતમાં 
જ્ઞાગ લેવો જેઈએ, એટલુ'જ નહિ, પણુ ન્યાં એવી રમત- 
ગમતનાં સાધ્રના ન હેય, ત્યાં પણુ તે સાધનો શોધી કાઢવાં 
જેઈએ, ને તેનો લાલ ખધાંચે લેવા તથા ખીનએને પણુ 
શ્રાપવો. બ્હેતો | સા ખધી બાભતો એવી છે, કે શે ઉપર 
ઘછુ* વિવેચન કરી શકાય, પણુ અહીં” મળેલી ખ્હનો ટકામાં 
સમજી જાય તેની એ સાદી છે, અને હજી મ્હારે બીજી ધ્ણીએ 
ઝુદરતી બાબતો ઉપર ધણુ* કહેવાનુ છે માટે હાલ ના ખાખત 
ભાટલેથીજ ખપ કરછ, અતે આશા રાણુછ, કે પોતાની 

* લડુરસ્તી તથા જુવાની જાળવી. રાખવા માટે રમતગમત કર- 
વાની તકો જતી મૂફતાં નહિ, કારણુ કે એ પણુ જુવાની 
જાળવવાનો એફ ખરો ઉપાય છે. 

(૮) પોશાકની સ્વચ્છતા વિષે. કુદતી નિયમો ગ્ર 
માણે ચાલવાની ખાબતમાં પોશાક ઉપર પણુ ખાસ ધ્યાન 
ક્માપવાની જરૂર છે, કારણુ કે ઘણી ખાઈએ ઘણી અગત્યની 
સ ખાખત પણુ જાણુલી નથી. જેમ કે ધણી ખાઈએ ખહુ 
ત'શ ચોળી પહેરે છે; બેથી તેસા ડ્રેફ્સાંને તુક્સાન ચાય 
રુ, લહી ફરવામાં અડચણુ પડે છે, અતે છાતીના હાડકાંની 
ચવી નોઈએે તેવી ખીલવટ થતી નથી, તેથી તેમાંથી ઘણી: 
નાતના દરદ થાય, છે, સાટે એ ખાબત ઉપર વિશેષ ધ્માત 
ત્રાપવાની 'ખાસ જરેર છેઃ છતાં પણુ ભાવી સાદી ને સહેલી 


ફંદર્તી નિયમે ચાલવાથી જીવાની જળવાઇ રહે છે. 1પ 0 
યાત પણુ ઘણી'સઆીએ! જણુતી નથી, તેથી તેએની ત'દરસ્તી - 
મગડે છે. વણી ભાઈએ ઝતુશતુનાં કપડાં પહેરતી નથી, તેમાં * 
કેટલીક બાઇએને એ વાતની ખબર પણુ હોતી નથી, અતે * 
કેટલીક ખાઈએ પાસે એ જાતની સગવડ હોતી 'નથી, તેથી, 
પરણી આએ શરદીના વખતમાં પણુ ગરમ કપડાં પહેરતી નથીઃ: 
અને ઘણી ઓઓ ગરમીના વખતમાં ગરમીતે 'બટકાવે તેવાં, 
કપડાંતપહેરી શક્તી; નથી, અને એજ પ્રમાણે તેએનાં બાળ-,, 
કોની બાબતમાં પણુ તેએ 'ખબેદરકારી રાખે છે. તેથી છોકરાએ 
માંદા પડે છે, અને ખાળપણુના વાર'વારના મ'દવાડથી તેઓના 
શરીરને ખાધે નિર્ષળ રહે છે, એટલે- જુવાનીમાંજ તેઓ . 
ધરડા થઈ જાય છે. આવી તે આટલીબધી ખરાખી ( કરવામાં 
પોશાક .ખહુ અગત્યનો ભાગ ભજવે છે, છતાં /પણુ એવી સાદી: 
ખાભત પણુ આપણી ઘણી' બહેના સમજી, શકતી નથી, તેથી- 
તેએની જુવાની જળવાતી નથી. પોશાકની બેદરકારીને લીષેજ 
શ્રાપણા દેશમાં હર સાલ કેટલાં ખપ્ાં બાળકો 'મરી તાય છે, 
અતે' ફેટલી બધી સ્રીએ રોગીછ ખતી જાય છે? એના કોઈ. 
પૂરેપૂરા ને ખરેખરા આંકડાએ આપે, તો આપણુતે અજાયથી 
લાગ્યા વિના ને ત્રાસ થયા વિતા રહે નહિ; એટકુ'ખછુ' અ'ધેર 
હેજી એ ખાખતમાં ચાલ્યાં કરે છે. માટે કુહરતીઃ નિયમો! પ્રમાણે 
ચાલો જુવાની જાળવી રાખત્રાની ખાબતમાં આપણે સ્‍્રાપણાં વઅ . 
તરક પણુ ખાસ કરી સુરતું ધ્યાન જરૂર આપવ જોઇએ. 

ખ્ડેના ] આ ખાણત જગ ખહુ સૂક્ષ્મ હોવા છતાં પણુ 
ખડુ ભગત્યની છે, અને તેમ છતાં એ બાખત સ'ભ'ધી આપણે 
કાંઈ; પણુ નણુતાં નથી. તે વાત એ છે કે પોશાકનો રગ પણુ & 
ત'દુરસ્તી ઉપર બહુ જબરી અંસર કરે છે, જુદા જીદ ર“ગોથી « 
જુદીજુદી અસરો થાય છે, તેથી પરિણામ એ થાય છે, કે કેટ* 
લીક જતના રગાથી ત'દુરસ્તી ખગડે છે, અતે કેટલીક જાતના 
રંગોથી ત'ડુરરતી સુધરે છે, જેમ કે જે આગના , શરીરમાં 
સ્ગરમી હોય, તેઓને લાલ ર“ગનાં કપડાં ષહેરવાર્થી બહુ તુક*, 
સાન થાય છે, છતાં પણુ ધણી સ્રીઆ આખી જી'દગી; સુધી 
શતા ર₹ગરતાજ લુગડાં પહેર્યા કર્‌ છે, કેટલીક .સીએના શરી*ઃ 








મક: 





શરદ :- છજુષાની જાળવવાતા ઉપાધો? _ 
૧૫૪૫૪૫૦૦૧૪ મ/*% શિિઇજ જપ ૧/૫૪”૧૧૪*૪/*૦૧/૧/છ ! ૧૪%૪૦૧૪/૫૯૫૦૦૪/૧૪*%૦૧/૧ઇ શમ *"૪"૪*# * 
૨માં શરદી હોય છે, તેઓને લાલ રગનાં કપડાં પહેરવાથી 
કાયદો થાય છે, છતાં પણુ એ વાતની તેએને ખખર ન હે 
વાથી તેએ સફેદ રગના છુગડાં પહેર્યા કરે છે, આવી રીતે 
ત'દુરસ્તી સાધે શરીરના રોગોને શું સ'ભ'ધ છે, તેતુ' જ્ઞાન 
ન હોવાને લીધે, ધણી ખાઈએ ડૂઃખ ભોગવ્યાં કરે છે. માટે 
હવે આવી ઝીણી વાતો પણુ શ્રાપણી બહેનોને સમજાવવાની 
જરૂર છે, કારણુ કે એ ત'દુરસ્તી જાળવવાના સાધન રૂપ અને 
જીવાની જાળવવાના સાચા ઉપાય રૂપ છે. ઘણી સ્રીઓને રેશમી 
લુગડાં પહેરવાથી શરદીની અસર જણાય છે, છતાં પણુ તેએને 
એ વાતતુ' જ્ઞાન ન હોવાને લીધે રેશમી વસ્ર પહેર્યા કરે છે, 
અતે શરદીનાં દરહોનો ભોગ થઈ પડે છે. એ સિવાય વાર* 
તણેવારે તથા લગ્ન વિવાહુ જેવા પ્રસગે અને ચોકતા પ્રસ'ગાએ 
અચુક પ્રકારનાં વતો પહેરવાંજ નેઇએ, એવા રિવાજેને લીધે 
પણુ ધણી ઔએઓની ત'ટરરતી ઉપર બહું માડી અસર થાય 
છે, છતાં પણુ એ વાતોનો તેઓને ખ્યાલ સરખોચે હોતે! નથી, 
માટે બહેનો ! હુ' ખાત્રીથી કહુ'છુ' કે, દવાઓની સદદથીજ 
કાંઈ તમારી જુવાની જળવાઈ રહે તેમ નથી; પણુ આવા સાદા 
સહેલા કુદરતી નિયમો સમજી તે પ્રમાણ વર્તવાથીજ જુવાની 
જાળવી શકાય તેમ છે. માટે આપણી જુવાની જાળવવા સારૂ 
આવી સાદી તે સહેલી ઘણી ધરગતુ બાથતેો! ઉપર પણુ આ* 
પલું ધધારે ધ્યાન આપવું જેઇએ; એવી સ્હારી ગ્રાર્થના છે, 
(૯) 'પાણીની રાખવી જોઇતી સ'શાળા.-ન્હેનો ! 
પાણી એ અગ્રુલ્ય વસ્તુ છે, પાણીમાં ધણી જાતનાં શેગનાશક 
તત્ત રહેલાં છે, તેથી અસલના ત્કવિસુનિયો પાણીમાં રહેલા 
પ્રભુની સ્તુતિ કરતા હતા, અતે પાણીના ઉપચોગથીજ અનેક 
દર્દો! સાજા' કરતા હતા. થજે પણુ ચુરાપ, અમોરકા વગેરે 
રૃરેોામાં પાણીથી રોગ મટાડવાનાં દવાખાનાં ચાલે છે, અને 
આપણા દેશમાં ષણુ કોઈ ફોઈ લોકો પાણીથી શગ મટાડવાની 
વિદ્યા શીખતા જાય છે. પાણીમાં ત્માવા અનેક ફ્રાયદા છે, એન 
ટલુ'જ નહિ, પણુ પાણી એ.જી'દગીની જરૂરી વસ્તુ છે, માટે 
પાણીની ખાખતમાં ઘટતું ધ્યાન આપવાની દરેક આને ખાસ 





ફંદરતી તિયમે" ચાલવાથી જીવાની જળવાઈ રર છે. ૨૦૯૩ 
ભઇ ક. જ અઅ *ક/"સ૦૫*૪ ૦-૭૨૪-૦૪ **ઝ ભભ ષ્ઝભ્ઈઇઅન%/ અનબ મમ. 


જરૂર છે, કારણુ કે પાણી ભરવાતુ', પાણી સાચવવાનુ' તથા પાણી 
વાપરવાનુ* કામ મોટે ભાગે ઓએ।જ કરે છે; એટલે પાણીની 
ખાખતમાં સુર્યો કરતાં આએ વધારે ને ખાસ ઘ્યાન આપ- 
વાની જરૂર છે. ખ્ટુના 1] જેમ પાણી વડે ઘણી જાતના રાગો 
ખડુ સહેલાઈથી મટાડી શકાય છે, તેમજ પાણી મારફત ઘણી 
જાતના રોગો ખૂહુજ સહેલાઇથી ફેલાઈ પણુ જાય છે, માટે 
ચાણીની બાબતમાં ખાસ સ'ભાળ રાખવાની કરજ બહુ વધી પડે છે, 

પાણીની ખાખતમાં સઉથી પહેલી બેદરકારી તો એજ, થાય 
છે કે, આપણી ઘણી બહેનો ઘણાં ગામડાંઓમાં ચાકખુ* વાણી 
સેળવી શકતી નથી; તેથી જે ગામમાં જેવુ* પાણી મળતું હોય 
તેવુ' ચલાવી લેવુ* પડે છે. જેમકે કોઈ ગામમાં ભાંભર્‌' પાણી 
હોય, કોઈ ગામમાં નાનાં તળાવાનુ' તપી ગચેવુ' ને ડોળાઈ 
ગચેલુ' પાણી હોય, તો તેવુ' પાણી પીવું પડ છે. કોઇ ગામમદે 
વરસાદના ઠિવસેમાં નદીતું મેલુ' થઈ ગચેલુ' પાણી ઘણા મ- 
હિનાએ સુધી પીવું પડે છે, કોઈ ગામમાં વાળા નીકળે તેવું 
વાળાના જ'તુવાળુ પાણી પીવું પડે છે, કોઇ ગામમાં મેલેશ્યા, 
તાવના જ“તુવાળુ ખરાખ પાણી પીડું પડે છે, અને કોઈ ગામમાં 
સાઈ ફોઈ વખત કોલેરાનાં જ'તુવાળ' પાણી પણુ પીવું પડે 
છે; શા ખધાને લીધે લોફોની ત'ડુરસ્તી બગડે છે, છતાં પણુ 
શ્રાવી અગત્યની બાખત તરફ પણુ આપણા શ્રીમ'તે, આપ* 
છા વિદ્વાનો, આપણા અમલદારો અને આપણા ધમ'યુરૂઓવુ' 
એ'ચાવું જોઇએ, તેટલુ' ધ્યાન ખે'ચાતું નથી, એ આપણુ! કમ- 
નસીખની વાત છે, ઘણી સ્રીઓઆ પાણી ગાળવાની ખાખતતમ્રા 
ખડું બેદરકારી રાખે છે, પણુ પાણી એવી તે નાજુક વસ્તુ 
છે, કે એમાં ઘણી નતનાં જતુએ ખહુ જલરીથી ઉત્પન્ન 
થઇ ખહુ જલદીથી તેમાં દાખલ થઈ નાય છે. માટે પાણીને 
ક્'શાછવાની ખાસ કરી ખડુ જરૃર છે. ખરાખ લાગતું પાણી 
ગાળી લેઈ ઉકાળી ઠંડુ પાડીને પીવાથી ઘણી જતના રાગ 
થતા અટકે છે, પણુ એટલી મહેનત કરવી ઘણી આંઓને 
ગમતી નથી, તેથી તેએ જેવું હોય તેવું પાણી ચલાવી, લેછે, 
ભેટલે તેમાંથી ઘણી જાતના રોગોના લેોગ્‌ સય છે, ઘણી 
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. ઝન 442 
"ખાઇએ પોતાને પીવા માટે જે ડુવામાંની પાણી “કારે“છે/તેજ 
"કુષામાં પાછાં પાલી ગાળેલા પુરાએ નાંખે છે, તેએ ' એેમ . 
સમજે છે કે, અમે આ દયાતું કામ કરીએ છીએ, પણુ “શ 
સુરાએથી પોતાની, પોતાના કુટુ'બીએની, પોતાના પારસી 
'ઓની તૂને ગામના લોકોની ત'ટુરસ્તી કેવી ખગહડે છે ? એનો 
શ્ઞો તેઓને બ્યાલ સરખો પણુ છેતો નથી, 

ત'દુરર્તી જાળવવા માટે પાણી પીવાના નિયમો જાણુવાંની 
ણુ ખાસ જરર છે. દરરાજ સામાન્ય રીતે કૈટલી ઉમરના 
માણુસોએ કેટલુ પાણી પીવું નેઇએ ? તથા કેટલી વખત 
*પાણી પીવું જોઇએ ? એ વાતે પણુ વિચારવા ષ્ેવી' છે, ઇતાં 
ધણુ એ ખાખતો ઉપર ફોઈ ઓભ ધ્યાન આપતી નથી. તેચી 
પરિલ।ઉમ એ થાય છે, કે જી'દગીની જરૂર માટે દરરાજ*ીું 
'નેઇએ, તેથી બઠ્ઠુજ થોડુ પાણી ઘણી સ્રીઓ પીએ છે, સને 
કોઈ કોઇ સ્રીઓ જરૂર કરતાં વધારે પાણી પીએ છે, તેથી 
પણુ ત'ડુરસ્તી બગડે છે, કઈ ગીએ દરરાજ કેટલુ' પાણી પી્વું”- 
જોઇએ, એ માટે કાંઇ ની નિયમ ખાંધી શકાય નહિ, તેમ 
*છતાં તેએ પોતે ધારે, તો એ બાબતમાં પાતાના શ્રતુભવથી 
“તથા એ ખાતાતા નણીતા વેવ ડામ્ટરેની સલાહથી કાંપકિ 
ચૈગ્ય નિયમ બાંધી શકે ખરા. ખ્હેનો | ચાદ' રાખજે કે જુ- 
વાની નાળવવી, એ કાંઈ અકરમાતતુ' પરિણામ" નથી, પણુ 
'આવાઓઆવા ધણા નિયમો પાળવાના ફળ ર્પેજ જુવાની જળ" 
લાઈ શકે છે. માટે આપણી જુવાની જાળવવા સારૂ આ અધા 
ગુદરતી નિયમો! જણુર્વાની તથા તે પ્રમાણે વત'વાની પણી જ- 
2રૂર છે,'હછજી સા ખાખતમાં ખીજુ” ઘણુ'એ કહી! શકાય 'તેમ 
છે, કારણકે પાણીના સવાલ ખડ્ઠુ મોટો છે, પણુ”હેજી' સ્હારે 
“ખીજી ઘણી વાંતો કહેવાની હોવાથી હાલ તો આટેલેથીજ અ'ધ * 
કરૂ' છુ',' અને આજ્ઞા રાણી છું' કે આવી અગત્યની ખાખતમાં 
થોાડામાંથી પણુ તમે ઘણું સમજી શકરો]. 
*(૫૦) ઇદ્રિયાતા વિષચે। ભેણવવામાં “હદ રાખવી - 

કોઇએ. જુવાની જાળવવાની બાખતમાં ધણી જાતતા નિયમો 
! પાળવાની જરૂર છે, તેમાં એક આ ખરુ “અગત્યનો *નિયમ્‌ 


ફુંદરતી તિયમે ' ચાલવાથી જુંવાથી %0યોઇ રહે છે. યે 
5555૨૪૪૦૪૦૨ ૫૫૦૫/૧૬*૯-૪૫૪/૫૦૦૧૮૧૪૫૦૧૪ ૧૦૧૦૫૪૪૪૦૪૪ ળકનેજભઇ”ા૧નિજઝનમે, જત 
પણુ ધ્યાતમાં રાખવા જેવો છે, કે આંખ, કાન, નાક, જીલ 
ત્રગેરે પાંચ ઇન્દ્રિયાતા જે પાંચ વિધચે છે, તે ભોગવવાની 
માખતમાં પણુ ખને તેમ ચોચ્ય (હદમાં રહેવુ* જઇએ. 'પલુ 
જક્સોસસની વાત છે કે,' ઘણી ખ્હેનો કેટલીક જતના વિષયે 
જ્ેગવવામાં હદમાં રહી શકતી નથી, તેથી તેએ નાં શરીરની 
મરાખી થાય છે. જેમફે કોઈ બહેનોને ખાવાષીવાનો એટલો 
મધો. ગળકો-શેઃખખ હોય છે, કે તેઓ પોતાની હાજરી ઉપર 
તકીપણું ચુજારે છે, અને એ જાતના ખડું વિષયં ભોગવવાને 
મીધેજ અજીણુ' તથા તેમાંથી ઉત્પન્ન થતાં ધણાં દરદોનોા 
સોગ થઇ પડ છે. ઘણી ખ્હેનોને નજીવી ને નમાલી ખાંધતો 
ખેવાનો પણુ એટલે બધે શોખ હોય છે કે, એવુ' નેવામોં 
જ વોતાની ન્રાંખાતુ' તે? નાહક ગુમાવે છે, ને પોતાની 
ત*ડુરસ્તી ખગાડૅ છે. ફેટલીક ખાઇઓને પારકી નિ'હા કરવા 
સાંભળવાની એટલી ખંધી તિત્ર ઇચ્છા હોય છે, અને એ માટે 
તેની એટલી ખધી લાગણીએા ઉરકેરાયલી રહે છે કે, એ 
તેઇને ફોઇ પણુ સમજી માણુસને તે! લાગી જાય જે, આ 
યઈનુ' શરીર સાર્‌' ન રહે તેમાં કાઇ નવાઇ નથી. બધીજ 
રીતે પૅણીધણીયાણીના જે સમ'ધો છે અને ગૃહશ્થાશ્રમનતા જે 
નિયમો છે તે નિયમો પ્રમાણુ ન વત્ત'વાથી ને વધારે પંડતો 
વિષય ભોગયવવાથી પણુ ઘણી ખ્હેનાની ત'ડુરસ્તી ખગડે છે. 
આ નાજુક ખાળત ઉપર રું કાંઇ વધાર બૉલવા માગતી મથી, 
કારેણુકે પોતપોતાના જાતિ અતુલવથીજ સે મહતો આ આ 
મંત સારી પેઠે સમછી નય લેમ છે, એટલે એ ઉપર લ'ભાણુ 
કરવાની ક'ઈ જરૂર નથી. 

ખ્હેતા, જેમ કોઈ પણુ નાતના વધારે પડતા વિષચો 
મોગવવાથી શરીરની ખરાખી થાય છે, ને જુવાનીના જલદીથી 
તાશ થાય છે; તેમજ જે વખતે જે જાતના વિષચો ભેોગવ- 
ળની ખાસ જરૂ૨ હોય, તે વખતે તે જાતના વિષષો ન 
જ્ઞોગવવાથી પણુ ત'હુરસ્તી ખગડે છે, અને જુવાતીને! અકાળે 
ળાશ થાય છે. યાદ રાખજે, કે જેમ અતિ ઝાડા એ ખરાખ 
છે, તેમજ તિ બ'પફોશ એ પણુ ખરાબ છે, જેમ 'શ્રતિ 


૨૦૭ જીવાની જાળવવાતા ઉપાધો. 
૫૪૫૪૯૨૧૪૫૪૪ *૦૦૧/૧૪*૨/૪/%જ/ નમ ન/૧૪/૧૫૨૦૫%"૫૦૧૮૧%/૧૯ ભિ, અભ, ૧૪.૪૪% ભ/*/%%૪/*૪પ૦૦૪*૪_«, 
ખાવુ' એ ખરાખ છે, તેમજ અતિ લાંઘણા ને ઉપવાસ શૈ 
પણુ ખરાખ છે, મતલખ કે મુદરત ઈચ્છે છે કે, તમે સમા" 
નતા જાળવો, તમે સધ્યસ્થપણુ જાળવો, અને આ ખાજી કૈ 
તે ખાજી ઝુકી ન જાએ, પણુ દીલગીરીની વાત છે, ફે આ 
પણી ખ્હેતો વિષચો ભોગવવાની બાબતમાં સમાનતા સખી 
શક્તી તથી, કાંતો વધાર પડતા વિષચો ભોગવે છે, કથવા 
તતો વિષયોનો બીલકુલ યાગ કરે છે; તેથી તેઓના શરીરની 
ખૃરાખી થાય છે. ગતે જેના શરીર ખરાખ થાય તેની જીવાની 
જળવાયલી રહેવી બનવા જેગ નથી, માટે કુદરતી નિયમો 
પ્રમાણે ચાલીને જુવાની જાળવી રાખવાની ખાખતમાં વિષચો 
જ્ઞોગવવાની વાતમાં કાણુમાં રહેવાની તથા મધ્યમપણું જાળવ- 
વાની ઘણી જરૂર છે. અને અતિચેોગ *ૈ હિનચોચ ન થાય, 
એ સજાળવાની પણુ ખાસ જરૂર છે. આ ગામત ઉપર હેજી 
જ્હારે ધણી વાત્તે કહેવાની છે, પણુ મ્હારી આટલી વાત 
સાંભળીનેજ કેટલીક ખ્ડેને! મોઢાં મરડે છે, ને કેટલીક ખ્ડેતો 
તો સોઢા આડા કમાલ દઇને હસે 9; ચાટે આ ખહુંજ 
નાજુક પણુ અથ'ત અગત્યની ખાખત આટલેથીજ ખ'ધ કરૂકઝ 
ને આશા રાખુછુ' કે મ્હારી આ ભલી સૂચતાઓનો સહુયયોગ 
થયા વિના રહેરે નહિ. 

(1૧) ઘી, ટ્રધ, તથા છારાના ઉપયોગ વિષે. ત'ડુ. 
રસ્તી તચા જીવાતી જાળવવાની ખાખતમાં ધી, ટૂધ, છાશ વગેરે 
સત્વગુણી તથા પોઈીક ખોરાકની ચીજને પણુ ખૂઠુ અગાયને| 
ભાગ લજવે છે. હાલમાં દીનપ્રતિદીન આપણા દેશની ઔચે* 
ની ત'દુરસ્તી બગડતી જાય છે, તેઓ તુ' સૌન્દર્ય કરમાતું જાય 
છુ, અને તેએની જુવાનો ઘડેપણુના રૃપમાં અદલાતી ન્નય છે, 
તેતુ' એક સુખ્ય કારણુ એ છે કે, ધી, ટ્ર્ધ, છાસ વગેરે જી 
૬ગીને અતિ જરરની ઉપચોગી ચીને તેઓને ઘટતા પ્રમાણમાં 
મળતી નથી, તેથી તેઓની ત'ડુરસ્તી બગડે છે. કારણકે ગાચે।* 
તો વધ-કત્લ-નાશ ચવાનૅ લીધે, ગાચોતે નિભાવવાના જશહેઃ 
તથા ગોચર-ચરીયાણાં એપા થવાને લીધે, તથા ધાસ, કડળ, 
કપાસીયા” વગરે ચીનની શોંધાશને લીધે ગાયો પાળવાતુ' અચ 


કુદરતી નિયમે ચાલવાથી જુંવાન જળવાઇ રહે 8. રટર' 











ણુ' વષ્ી નય છે; એટલે ઘણા લોકોને/ગાચો ઘેર રાખવાતુ* 
॥લવતું નથી. ગાયોને ઘાસચારાની ખાખતમાં હાલતા લેકે! 
હુ લોભ કરે છે, તેથી તેએ' ઘાડાના સુતરવાળુ' ધાસ તથા 
વડા પાસે વધેલુ' ખરાબ રદ્દી થએલુ' ધાસ ગાચે(ને #ખવરાવે 
કે. એટલુજ નહિ, પણુ કેટલાક અતિલોભી,!' ટૂધતો ''ધ'ધા 
કરનારાએ ભે'સોને ઘોડાની લાદ ખવરાવે છે, પાણી ' પાઈને 
કોર દોહે છે, અતે ટૂધતી અ'હર એછામાંઓછુ' ચોથા 'ભાગતુ* 
પાણી ભેળવે છે, અને કેટલીક વાર તો તેમાં ત્રણુ ભાગ પાણી ' 
અને એક ભાગ ટૂધ હોય છે. હરદ્રાર અલ્લાહાબાદ વગેરે કેકાલુ _ 
મેળાઓમાં તો જત્રાળુઓને ત્રણુ ભાગ પાણી વાળુ'જ દૂધ મળે 

છે એ સિવાય હવે ઠેકાણે ઠેકાસે ડેરી ક'પતીએ ઉભી થતી 
જાય છે, તે લોકે દૂધમાંથી ! સ'ચાવડે માખણુ કાઢી લે છે, 

અને માખણુ કાઢી લીધેલુ' દૂધ ખશરમાં વેચે છે. હવે વિચાર 

કરો, કે આધી જતના ટ્રધથી લોકોને ખરા ફાયદો ડયાંથી 
થઈ શકે? એટલુ'જ નહિ, પણુ એવા હલકા ' નિઃસત્વ તે 
ભેળવાળા દૂધથી તથા જ*તુવાળા દૂધથી કોઈ નવાનવા: રાગો 
ઉત્પન્ન થાય, તે! તેમાં પણુ કાંઈ નવાઇ પામવાનુ' નથી, , 
દૂધનાજ આવા હાલ છે, ત્યાં દૂધમાંથી બનતા ઘીના કેવા હાલ 

છાય? એ વિચારવું કાંઈ ઝુર્કેલ નથી. છેટ્યાં ત્રીસ વર્ષમાં 
ધીના ભાવ ચાર ધણા વધી ગયા છે, પણુ એટલા વખતમાં 
લેછોની આવક કાંઈ ચાર ઘણી વધી ગઈ નથી, તેથી પરિ- 

ણામ એ થાય છે, કે ગરીખ સ્થિતિના તથા સાધારણુ સ્િથિ* 
તિના લોકોને શરીરના પોષણુ માટે મળવુ* નેઇએ તેટકુ* ઘી 
દૂધ મળી શકતું નથી, તેથી એવા ધોાછિક ને સાત્વિક ખોરાક 
વિના, તેમજ એના ખદલામાં બીજે કોઇ વધારે સત્વવાળોા 
આઓરાક ન મળતેદ હોવાને લીધે, તેઓનાં શરીર નખળાં પડે 

છે, અતે દુખળા શરીરમાં તક મળતાં ધણી નાતના રાગોનાં 
જતુ દાખલ થઈ «તય તેમાં કાંઈ નવાઈ નથી. એક તરફથી 
ઘી દૂધ, વગેરે પૌષ્ટિક ખોરાકની ત'ગી, અને બીજી તરફથી ચાહ, 

ખીડી, મરચાં, સમામલી, તેક, હી'ગ વગેરે શરીરથી સહન ન 
થઈ રકે તેવા ગરમ પદાયેદતેદ ઉપચે!ગ વધાર્‌ પડતે! થતો , 


૨૯૨ જુવાની જાળવવાન॥ ઉપાયે. 

'૦%૪%૦૧૪૧/%૬« 
જાય છે, તેથી પરિણામ એ થાય છે, કે ત'દુશ્સ્તી ખગૃૂડે 1 
શ્ેટલે જુવાની ઝાઝો વખત્ત ટકી શકતી નથી; જુવાનીમાં: 
ચશ્મેધન અતે ધોળા વાળવાળા લેકકના થોક ન્યાંત્યાં હા 
નજરે પરે છે, જામ દૂધ, ધી, છાસ વગેરે જરૂરી ચીને? 
વપરાશ ખટુ એછે થતો જાય છે, તેવુ એક કાશણુ શ પા 
છે કે, ઘરતુ' ડુઝર્ણું હોય, ત્યારે એ બધી વસ્તુઓ જેટલ 
છુટથી ખાઈપી શકાય, તેટલી છુટથી રોકડે પૈસે વેચાતી લે 
પને એ વસ્તુએ ખાઈ ચકાતી તથી, એ પણુ નકી વાત છે 
,હારણુકે એ માણસોનો સ્વભાવજ છે, અતે એમાં ખીર્ના ૫% 
ઘણાં કારણ! છે. જેમકે પોતાને હાથે બતાવેલી ઘરની તાફ 
છાસ જેવી સ્વાદીષ્ટ હાગે, તેવી કાંઈ ખજરમાંથી વેચાતી લી 
પેલી છાસ સારી લાગે નહિ. એટલે ખાવાની રેચિમાં પણું ફર 
પડી જય છે, તેથી દિવસમાં એક બે વખત છાસ પીવાને બદલે 
એથી તદ્ન વિરદ્ધની-ઉલટા શુણુવાળી ચાહ પીવાનુ' સન થઇ જાય 
છે, પણુ તેમાંથી માઠાં પરીણામ એ થઈ જાય છે, કૈ છાસને 
લીધે શરીરમાં ઠ'ડક રહે છે, ત્યારે ચાહતે લીધે શરીરમાં ખોટી 
ગરમી રણે છે, છાશને લીધે જ્ઠરાગ્તિ જાગે છે, ત્યારે ચાહને 
લીધે જઠરાગ્તિ મ'8 પડૅ છે, છાશતે લીધે ઝાડો સાક્‌ અવે 
છે, તાર ચાહને લીધે ઝાડાની કબજીયાત યાય છે; અને 
છાશ પીવાથી મગજ શાંત રહે છે, ત્યારે ચાહ પીવાથી લા- 
ગણીએ ઉશ્કેરાઈ જાય છે. એટકુ'જ નહિ, પણુ ડ્રધ તથા 
ડજશના ઉપૃરગથી ગ્રર્જધારણ કરવાની શક્તિ વધે દેર ત્યારે 
ચાઢુના ઉપચોગથી ગર્ભપધ્રારણુ કરવાની શક્તિ ઘટતી જાય 
છે, છ્તાં પણુ છાશ જેવી અમૂલ્ય નિર્દોષ વરવો વપરાશ 
ઘટતો જાય છે, અને ચાઠું જેવી ખરાબી ફરનારી ઉત્તેજક 
વસ્તુઓ આમાં વધારે વપરાતી જાય છે; તેથી જીવાની 
જાળવી શકાતી નથી, શને વડેલુ' ઘડપણુ નાવી જાય છે. 
માટે જુવાની જાળવવી હોય તેસલુ ડુધ, ધી, તથા છાસના 
ઉપચોશગ ઉપર ખાસ લક્ષ આપવું નેઇએ. કારણુ કે કાંઈ 
એકલી હવાની બાટલીઓની સદદથીજ જુવાની જાળવી 
જ્ીકાતી નથી પણુ સ્ટારે તતો સિદ્ધાન્ત છે, કે કુદરતી નિયમો 





કુદરતી તિયધે. ચાલવાથી. જુવાની; જળવાઈ “રહે છે. ર્ન્ક 





પ્રમાસે, ચાલવાથીજ. જુવાની જાળવી શકાય ,છે. તે .આપણા 
રના લોકો માટે ઘી, રુધ, અતે છાશતો ખોરાક કુદરવી; 
જેઈ પ્રકૃતિને માકક, ભાવે તેવો, છે, સાટે જુવાની (જાળવવા 
સાફ ખૈ ખાથત ઉપર પણુ ખાસ ધ્યાન આપયું નેઈએ, અને , 
ચાખ્સુ* તાજી ધી, ડ્ૂષ, છાશ મળો શકે, એ માટૈ.' આપણે. 
ચેર*ગાયો,રાખી શકાય તેમ કરવું નેઇએ, આ ખાખત્રમાં 
"જુ 'બીજી,ઘણી વાતો કહેવા: જેવી છે. પણુ મારે ધણા વિ: 
ષચો ફહેવાના હોવાથી! એકે ખાખતને હુ' સુરો ઇન્સાફ ભાપી 


શકતી નથી, એ મ્હારો અક્સોસ છે, 
મ્હારી વાત સાંભળીને ધણી ખ્ડેતો, કદાચ હસી પડશે, 


કૈ હુ' ભા શું કહુ'છુ'? છતાં પણુ 'તેએઓના હેસવાની ઇરકાર, 
રાખ્યા વિના, મ્હારે જણાવવું જોઇએ, કે પેર ગાયો પાણી, 
તેની સેવા, કરવાથી પણુ, જુવાની જળવાઈ. રહે, છે. સ્ટલાક 
ગામી હકોની પેઠે માત્ર આંધળી શ્રદ્ધાથી ડુ આં વાત. 
ર ઝહેતી નથી, પણુ વૈઘકના નિયમ પ્રમાણે અને મનુષ્ય પ્રકૃતિન, 
ના નિયમાનુસાર બા વાત હુ' તમને કહુછુ ભલે હમણાના, 
લોકો ન્‌ સમજે, તેથી કાંઇ ગાયના મૂન્તમાં જે વીજળી રહેલી, 
છે,. ગાયના છાણુમાં જે ખુખી રહેલી છે, ગાયના, પૂછડામાં જે. 
વીજળી, રહૈલી છે, નિર્દોષ બાળક-વાછડાઓમાં જે સુ'ઠરતા નૈ. 
ગાાન'હ રહેલો છે, ગાયતુ* ટ્રષ દોહવામાં જે ખુખી તથા કસન 
રત રહેલી છે, છાશ કરવામાં જે ત'ડુરસ્તી રહેલી છે, તાન 
સાખણુમાં જે સ્વાદ રહેલો! છે, દ્રૂધના પ્રીણુમાં જે મસ્તી, 
રહેલી છે, ગને -માખણુ તાવતી વખત તાજા ઘીમાં ત'દ્રસ્તી, 
આપનારી જે સ્ુગ'ધી રહેલી છે, તે ખપાં જુવાની જળવનારાં, 
તત્તો! તમે ન સાનો, તેથી કાંઈ તે શોછાં થઈ જતાં નથી. 
ન્રાવાં કારલ્રાને લીધે ગાચોઈની સેવા કરવાથી જુવાની જળવા-, 
ચલી રહે તેમાં કાંઈ નવાઈ તથી. માટે શાપણું આપણી જુ- 
નાની જાળવવી હોય, તો શ્રામાંથી જે જે ખાખત આપણાથી 
અની શકે તેવી હોય, તેનો સ્રાપણે અની શકે એટલો લાભ 
જરૂર લેવો નેઈએ. એમ કરીશું, તો મને ખાટી છે, કે, 
આપણી; વ્ુવાની જાળવવામાં એ બધી બાખે કેટલેક ગ્રે 


3૮૪ ી ક્યુંવાલી કંળવવાંના ઉપાધોદ 


પિગ મથન ભ#પ્સ પરજ ૧/ભ૪*/મ/મ્ 
જરૂર આપણુને મદદગાર થઈ પડરો; એ તી છે એમાં મરને 
જતો કાંઇ પણુ શક નથી, 

(૧૪) નહાવા ધોવા અને સ્વચ્છતા વિષે--આપણી 
ખડેના ઝુવા ઉપર તળાવમાં અને નળ નીચે જ્યારે નડાય છે, 
ત્યારે તેએ તુ નહાવાનું ફારસ જરા જેવા જેવું હોય .છે ! 
લુશૃહાં ખધાં પહેરેલાં હાય, અને ઉપરથી પાણી રેડયા કરેં 
તેતે તેઓ નહાયું સમજે છે. વળી ફેટલીક ખાઇંઓ તતો તહા 
ઘાતુ' પાણી જુદુ' રાખે છે, એટલે કે નહાવામાં તો મેઠુ'પાણી 
શય તોપણુ ચાલે, ગોળા વિ'છળેલુ' પાણી હોય ત્ોપણુ ચાલે, 
ગન્યા વિનાતુ' પાણી છોય તો પણુ ચાલે, બે ચાર ઠિવસનુ* 
તાસી પાણી હોય તો પણુ ચાલે, અને નહાવા માટે જે વાસન 
ણુમાં પાણી ઉતુ* થતું હોય, તે વાસણુ અ'દરથી સાક્‌ કરવાની 
તો કાંઇ જરૂરજ નહિ. આવી રીતે ન્ડાવાની ખાભતમાં છેક 
અ'ધેર ચાલે છે, એટલુ'# નહિ, પણુ કેટલીક વખત મેળા" 
ભોમાંને તીર્થમાં નદીઓનાં તે તળાવોનાં પાણી એટલાં ખધાં 
શહ હોય છે, કે તેમાં કોઇ પણુ સમજુ માણુસ નહાય નહિ, 
શ્રણુ આપણુ ખ્હેનો એવા ગ'દા પાણીમાં નહાવામાં સુ્ય 
શ્રમજે છે, અને ઉપરાઉપર પડીપડીને પણુ તેમાં નહાય છે, 
એ દેખાવ પણુ ખાસ્સા જેવા જેવો ને સીનામેટોગ્રાટ્માં લેવા 
જેવા હોય છે 

વિચાર કરો, કે નડાવા જેવી પવિત્ર તે અગત્યની બાખા- 
તમાં પણુ આડું અ'ધાર ચાલતું હોઘ, અને આડું અજ્ઞાન 
હય, (યાં સારી ત'દરસ્તી હોયજ કયાંથી ? અતે ન્યાં સારી 
ત'દુરસ્તી ન હોય, ત્યાં જુવાની જળવાયલી કેવી રીતે રહી 

* રાકે1 સાહે ખ્હેનો | શાપ શ!પણી જીવાની જાળવવી હોય 
તો આવી સાદીસાદી કુદરતી ખાખતતાો ઉપર પણુ આપણે ખાસ 
ષ્યાન આપવું નેઈએ, અને વગર ખર્ચની શમાવી રહેલીસહેલી 
ખઆણતમાં પ્રધમ સુધારો કરવો જેઈએ. 

ખ્જુતો 1 યાદ રાખજે, કે નહાવું એ કૉઈ માત્ર આ 
ચારને ખાત્તરજ નથી, નહાવુ* એ કાંઇ ફોઈને દેખાડવા માટે 
નથી; નહાવું એ કાંઈ ફેશ્ત રિવાજને ખાતરજ તથી, અને 
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પૃદર્તી નિયમે થાલવાર્થી છેયાની જળવાઇ રહૈ છે. ર6૫ 
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તહાવુ' એ કાંઇ ફક્ત આંધળી શ્રદ્ધાને ખાતરજ વથી, પણુ 
4'ડુરર્તી સુધારવાતે ખાલર નહાવાનું છે, રોગો મટાઠવા માટે 
નહાવાનુ' છે, નલુ' બળ મેળવવા સારૃ નહાવાતુ' છે, મનને 
શાન્તિ આપવાને' કાજે નહાવાનુ' છે, રોગના જ'તુએ નુર 

કરવા માટે નહાવાતુ' છે, શરીરનો થાફ ઉતારવા વાસ્તે તહા- 
વાતુ' છે, માનસિક વિકારો શાંત પાડવાને માટે નહાવાતુ' છે, 

ધ્મત' ખળ સેળવવા સાર્‌ે નહાવાનું' છે, અને નહાવામાંથી. 
ઘણી નાતના કુદરતી આન'દ મેળવી શકીએ તે સારૃ નહાવાનું” 

છે; ડુ'કામાં એજ કે જુવાની જાળવવા માટે તહાવાનુ* છે. પણુ 

આ ખધી અગત્યની વાતોની ઘણી બહેનોને જરા પણુ ખણર ' 
હોતી નથી, તેથી તેએ! માત્ર પોતાના શરીર ઉપર કળશીએ!' 
ખે કળશીઆ કે ધડે દેઘડા પાણી ઢોળવુ' તેનેજ નહાવું સ" 
મજે છે. તેથી નહાવા માટે જેટલે વખત લેવા જોઇએ, તેટલે 
ટાઈમ ત્તેઆ લેતી તથી, નહાવા માટે જેવી એકાંત ને નિરાંત 
જોઇએ, તેની તેએ જરા દરકાર રાખતાં નથી, નહાતી વખતે 
શરીરતા દરેક ભાગને ધટતી રીતે ચાળવા જોઇએ, અને શરી- 
તે કસરત મળે તેમ કરવુ નેઇએ; તેમ તેએ કરતાં નથી. 
ન્હાવામાં ચોખ્ખુ* ને સુર્તું પાણી વાપરવું નેઈએ, પરતુ છર્તા. 
સાધનાએ બેદરકાર રહી ઘણી ખાઇએ તેમ કરતી નથી, 
જોઢી હિ'સાની ખીકને ને ઝાઝું' પાણી હેળાય નહિ, એવા 
ખ્રાટા વિચારથી ધણી જૈન આએ ધણે દિવસે નહાય છે, મને 
તેમાં પણુ અસુક વાટકીજ પાણી વાપરે છે | હવે આ ધી 
ખાખતેો ઉપરથી ચોખ્ખી રીતે સમજી શકાય છે ફે, સ્વચ્છ- 

તાની બાબતમાં આડું અ'ધાર્‌' ચાલતું હોચ, વાં ત'દુરસ્તી 
સારી ન હોય, અને તેથી જીવાનીમાંજ ધડપણુ આવે, ને શ" 
જ્રી૨ હીલાંહમ પડી જાય, તેમાં કાંઈ તવાઈ નથી, એવી ખરા 


ખીસાંથી ખચવા સારે શ્રા બધી બાખતે આપણુ જાણુવી 
નેઇએ, અને એમાંથી જેટકુ' પાળી શકાય, તેટલુ પાળવાની 


જાશીશ શ્ાપણે કરવી જેઈએ. નહાવાની ખાખતમાં ઓમાં 
સમાવી મેલરકારી હોય છે, તેમજ કપડાં સાફ રાખવાની, ધર 
સાક્‌ રાખવાની, છોકરાંઓને સાફ રાખવાની; અતે ખીજી ધણી 


મેડ જુવામી જળવયાતા ઉષાષેા. 
૯૫૭૪૧૪ પજ “્ન્સ્વ્ઝન-. 
'ભાખતોમાં ગુજ અ પેર, ચાલે ,છે. તેથી પરિણામ એ થાઇ 
છે, કે સ્વચ્છતા ન હોય, ત્યાં, ઘણી જતના રાગ રેલાય છે, 
સ્વચ્છતા ન હેય, ત્યાં ઘણી જાતના નિયમો ભ' થાય છે, 
ક્વ*્છતાં ત હચ ત્યાં ઘણી જાતનાં જ'તુઓતુ જેર વધુ ટોય 
છે, સ્વચ્છતા ન હોય, ભાં ઘણી; બાઅતમાં ગોટાળા થયા કરે 
છે, ઝને સ્વચ્છતા ન હોય ત્યાં મત ઉપર પણુ ખરાખ સરે 
થયા કરૅ છે, તેથી દરેક «તની સ્વચ્છતાવાળા માણુસતુ' મને 
જેટલુ' પ્રકુહ્દિત રહે, તેટલુ વ્યવસ્થા વિતાતા ગ'6 માથુસનું' 
પ્રકુક્ષિત રહી શકતું નથી. માટે જેમ ખને તેમ ધરસ'સારી 
દરેક ખાખતોમાં સ્વચ્છતા, સુધડતા અતે સફાઈ રાખવાની ધણી# 
જરૂર છે, કારણુ કે એ બધી બાખતો ત'ડુરસ્તી ઉપર અસર 
કરનારી છે, અને ત'ડુરસ્તી જીવાની ઉપર અસર કરનારી છે. 
માટે કૃદરતી નિયમો! પ્રમાણે ચાલીને, જુવાની જાળવી રાખવી 
ણય, તો સ્વચ્છતાની આ ખધી ખાખતોમાં બની શકે એટલી, 
તજવીજ જરર રાખવી ન્નેઇએ 
(૧૩) કુડુ'બસાં સ“પ રાખવેદર જેઇએ-બ્હેતો ! આ- 
પણી જુવાખી ખગડે છે, અને આપણે જુવાનીમાંજ ઘરડાં થઈ 
જઇગે છીએ, તેનુ' એક સુખ્ય કારણુ એ છે, કે ન્માષણાં, 
કુડુબામાં ખઠુ કલેશ હોય છે, તેથી હમેશાં આપણુ' લોહી” 
ઉકળ્યા કરે છે, અને આપણં મનમાન્યુ' થતું નથી, તેથી મતમાં 
અનેક જાતનાં વેરઝેર ને કઢાપાખળાપા વધતાં જાય છે; તેતે 
લીધે ત'દુરરવી ખગડવી જઈ જુવાની ધસાતી જય છે, આત; 
ચથાં ગુટુબોઈમાં અતિશય કલેશ હોવાનુ* સુખ્ય કારણુ એ છે, 
કે, બાપચે સૈ સાથે રહેવા માગીએ છીએ, અને જુદાજુદા 
સ્વભાવનાં તથા જુદાજુદા દરજજાનાં માણુસો હેય, તેએ પણુ 
શેળાં રહેવાની કોશીશ કરે છે. જેમ કે એક ભાઈ પંડિત 
હોય, અને બીને ભાઈ નિરક્ષર-મૂર્ખ હાય, તે બ'ને સાથે 
રણે છે, તેમાં બતે છે એમ કે પ'ડિતની આતે જેવું માતપાન્‌. 
સળે.ને જેવાં વસાભૂષણુ મળે, તેવું માનપાન ને તેવાં વસા- 
ભૂષણુ સૂર્ખાભાઈની વડુતે પણુ જોઈએ છે, અનેતે કાંઇ સહેર- 
થાની તરીકૅ નહિ, પણુ દેરાબીજેઠાણીના હુછક તરીકે જોઇ 





ફંદરતી નિયમે ચાલવાથી જુવાની જળવાઇ રહે છે. ૨૦૭ 
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છે. એટલે ,પછી નિત્ય કજીયા થયા વિના કૈમ રહે? કારણ 
કે એમાં એટલી બધી ઉદારતા કયાંથી હોય ? અને તેમાં 
પણુ હાલના વખતમાં જે પશ્ચિમના છુટાપણાતે! પવન ઝુ'કાય 
છે,અને હાલના વખતમાં જે સ્વાર્થના વા વાચ છે; તથા જે 
સોજમઝાની વૃત્તિઓ બેહદ વધતી જય છે, તેવા વખતમાં 
અજ્ઞાન ઓએ પોતાની દેરાણીજેઠાણી સાથે એટલી ધી 
ઉદારતા રાખી શકે; એ કાંઇ બનવા નેગ નથી, માટેઃ સ'"પ્ 
નળવવા સાર્‌ આજના જમાનામાં ચોગ્ય રસ્તો તો એ છે, કૈ 
શશવડ હોય, તેણે તે! જીડુ'જ રહેવું નેઇએ. જુદુ" રહેવાથી 
ને કે ઘણી જાતની સુશ્કેલીઓ ભોગવવી પડે છે, ખર્ચ વધે 
છે, અને જન્મમરણુના પ્રસગોાસ ઘણી જાતની શગવડા વે- 
ઠેવી પડે છે, છતાં પણુ મ્ડને તો લાગે છે, કે હાલના વખ- 
તમાં આપણા સ જગો નેતા આપણુને જે કેળવણી મળે છે, 
તે પ્રમાણે તો જુડુ' રહેવુ, એ સ'પ જાળવવાનો ને કુટુ'બ- 
- ઠલેશ થતો અટકાવવાનો ખરા અકસીર ઉપાય છે. ખ્ડૅનો 1 
સાથે રહેવાથી કેટલા બધા લાભ થાય છે, તે કાંઈ મ્હારા 
ધ્યાન ખહાર નથી, જેના ઝુટુઃખમાં ડહેશ ન હોય, વેએઓએ 
સાથે રહેવું, એ ઉત્તસમાં ઉત્તસ વાત છે, પણુ સાથે રહેવાથી 
જ્યાં રોજનો કલેશ થતો હોય, અને સીએની જીવાની ધૂળમાં 
મળવી હોય, તથા સુરૂષોના હુદયને જબરા ધક્કા લાગતા હોય, 
તેવે કૈકાલે તો! જુદ' રહેડુ, એજ સઉથી સારી વાત છે, સાથે 
રહેવાની આપણી જીની રીત વખાણુને પાત્ર છે, અને સાથે 
રહેવાની ભાવના ખહુ ઉત્તમમાં ઉત્તમ છે, પણુ અફસોસની 
વાત છે, કૈ હાલના સ'નેગોમાં એ ખાબત આપણુને નેઇએ 
તેવી ખ'ધબેસતી થઈ શકતી નથી, માટે એક તરફથી સાથે 
રહેવાની સુ'હ૨ ભાવનાએ સામે જઇએ છીએ, તેમજ બીજી 
ત્તરક્થી દેશ અને કાળ સામે જતે હાલના વખતના સ'ન્‍ેગાની 
સાસે પણુ આપલે નેવું નેઇએ. એ ખધુ જેચે., તેદ જરૂર 
” તમોને લાગી જરો, કે આ્રીઓની જીવાની “ળવવા માટે કુટુંબ- 
કલેશ દુર ફરવાની ખાસ જરૂર છે, અને કુટુ'બડલેશ ડુ૨ 
કરવા સાઠે વ્યુહ થઈ રહેવાની પણુ જરૂર છે, જુઓને ર 


રૈટ્ટં જવાની જાઈવેવાતા ઉંપાચે!# 
કાડ 2 પ2 8808 88 2:025828.81 મથ અજ૪૧નસ૧,ભ૭૦૭૧જનઝજ જ. 
આજેજ અમારી નાતના એક એવાજ ખતાવની વાત શૈ' હમણાં 
સાંભળી છે ફેઃ--- 
એક ભાઈ હાઇકોર્ટનો જનજ છે, તેને સાડીસાડત્રીસસા 
૩૪૫૦ રૂપીઆના મહિનો છે, અને તેનો બીજે ભાઈ પ'દર 
ફૂપીઆનેો કારકુન છે, એ ખ'ને ભાઈએ લેગા રહે છે. હવે 
મ્હાટા ભાઇની વહુ કે જે પ'દર રૂપીઆ લાવનાર કારમુનની 
વહુ છે, તે પોતાની દેરાણીને કહેછે કે હુ' તમારી મોટરી છુ 
કારણુ કે હુ! જેઠાણી છુ, પલુ તમે તો સ્હુને જરાચે ગણુ" 
કાર્તાં નથી, પણુ મહમડીઓને અત્તે પારસણૂને તમારી 
મોટરમાં ફેરવો છો, પણુ યાદ રાખને કે તમારી પછવાડે 
સ્હાશં છોકરાંઓઆજ કાગવાસ નાંખશે તાન પહોંચશે, કાંઈ 
મડસોાનાં છેકરાંતી નહિ પહોંચે 1 બોલો, હવે આ લડાઇને 
ભ'ત ફેમ લાવવો ? તરાવા કેસોમાં ને એવા મૂર્ખ માણુસો 
સાથે પાતુ' પડયુ' હાય, ત્યારે કુટુ'બ-કલેશ અટકાવવા સારૂ 
જુડુ' ચયા વગર ખીને શેઃ ઉપાય? હવે ખીને દાખવે! 
શાંભળા | અમાર પાડોશમાં બે ભાઈઓ રહે છે, તે એક 
ગર્ભશ્રીમ'તના દીકરા છે, તેમતા ખાપ બે વર્ષ થયાં રુજરીં 
ગયાછે, એ ખ'ને ભાઈ એમાં, એક ભાઇ શતિ લેોભીચો છે, 
જાઈપાઇ સારૂ મરે તેવા છે, અને ખીજે ભાઈ અતિ ઉડાઉ 
છે, તે જરાએે પૈસાની કિમત સમજતો નથી; તેથી એ બ'ે 
ભ્રાઇએને જરા પણુ ખનતું નથી. શટલે રાજ કજીયા થાય 
છે, એફ ખીનાને ગાળે ભાંડે છે, માથાં કુટે છે, ઠેરઠેર એક 
ખીજાની નિદા કરે છે, અને વારેવારે કોટમાં જવા લેયાર થઇ 
જાય છે, પણુ વળી કાંઈ કારણુસર કોર્ટમાં જતા અટકી પડેછે. 
આવી સ્થિત્તિ છે, છતાં પણુ તેસા સમજે છે, કે આપણે 
સખા થઈએ તો. આપણા ખાપની આખરૂ જાય, ખ'ને ભાઈ- 
ખનીજ આવી દશા હોય, ત્યારે દેરાણી જેઠાણીની, સાસુ 
થડુમી, નણુ'૬ ભોનઈની અતે ખીજ રોશી ડગરાંએની કેવી 
સ્થિતિ હોય, એ વિચારવું કાંઈ સુશ્કેલ નથી, આવા પ્રતિટલ ” 
સ'જેગે! રીન ગ્રતિદીન વધતા જાય છે. અને જેટલા જલદીથી 
સ'જેગો ફેરવાય છે, તેટછુ' જલદીથી કાંઇ માણુસોતુ* સ્તન 





કુદરતી નિયમે ચાલવાથી જુવાની જળવાઇ રહે છે, 3૦% ' 








ખદલાઈ જતું નથી, એટલે કુટ'ભમાં ક્લેશ તો રોજ થયા 
કરે છે, એટછુ'જ નહિ, પણુ જે ખરી રીતે નેઇએ, તો અન 
ત્યારે આપણા દેશની સ્થિતિ એવી છે, કે ભેગાં રહેનારાં, સે! 
મજીઆશં કુટુ'બમાંથી પાંચ કુટુંબ પણુ ખરેખર સ'પવાળાં 
મળવાં સુશ્ફેલ છે. અને સ્રીઆનાં હૃદય એવાં સાંકડાં હોયછે, 
ફે તેશા ખહુ નાની ને છેક નજીવી વાતને પણુ ખડું મોટુ' ને 
મહાભારત રૂપ આપી દે છે, અને પછી એનેએ ખ્યાલમાં 
ડુઃખી થયા કરી પોતાની ત'ડુરસ્તીને બગાડી નાખે છે. માટે 
ખ્હેનો આપણે આપણી જુવાની જાળવવી હોય, તો જેમ ખને 
તેમ આપણા ઝુટટુ'ભમાંથી કલેશ શે થાય, તેમ સત્વર 
કરવુ* નેઈએ, અને કલેશ એછે કરવા માટે આપણે જરાક 
વધારે અક્કલ રાખવી નન્‍ેઈ એ, જરાક વધારે ધીરજ રાખવી 
નેઇએ અને જરાક વધારે ખામોશ ખાતાં પણુ શીખવુ* જે" 
એ. આપણુ જરાક વધારે ઉદારતા રાખવી જેઈ એ, અને 
જરાક વધારે પર્મતુ' બળ રાખવુ* જેઈએ, અને તેમ છતાં 
પણુ જે પાધર્‌' ચાલી શકે તેમ ન હોય, તો રોજનો કલેશ 
ટાળવા-કાઢવા-દુર કરવા માટે જેની સાથે ન ખને, તેનાથી 


હુર ખસી જવુ' નેઇએ;-એ પણુ ત'દુરસ્તી જાળવવાનો તથા 
જુવાની જાળવવાનો એક ઉપાય છે, 


(૪) આન'દી સ્વભાવ રાખવો નેઇએ. ખ્હેતે | 
જુવાની જાળવવાની ખાખતમાં આન'ઢી અ'તઃશ્કરણુ પણુ ખહુ 
ભગત્યનો ભાગ ભજવે છે, અને પ્રભુની દયા તો જુએ | ફે 
આાન'ટી અતઃ કરણુ રાખવાની વાત, ધારે તેનાથી ખની ફ્ફે 
તેવી છે, કારણુ કે મહાત્માએ તે! સહા કહે છે કે, ડુનિયામાં 
જ્યાંજયાં જેઈએ ત્યાં બધે ઠેકાણે કુદરતી શાન'જ ભરેલો 
છે. જેમ કે સૂર્યનાં ફીરશઞમાં આન'*દ, ઠંડા પવનની લહેરોમાં 
શ્રાન'8, સસુદ્રનાં સોજા'માં આન'ઢ, પહાડાનાં શિખ્ખરોમાં આન'ટ, 
ઝાડાનાં ઝુણાં પાંદડાંએમાં આનદ, બરફના હગલાએ માં આનદ 
વરસાદનાં ફ્રોરાંએ માં આન'દ, પક્ષીઓના અવાજમાં આન'દ, 
આકાશના ૨'ગોમાં આન'હ, માણુસાની કારીગરીઓમાં આન*દ, 
સીપુરૂષોનાં સૌન્દર્યમાં આન'હ નદીના વહેતા અવાજમાં સન દુ 


હે જીવાતી જાળવવાંતા ઉપાધા, _ 
શ્ઝન્્્ડ 
પશુઓની રમતગમત ને ગાનમાં આન'$, આકાશના તારાઓ માં 
આન'6, સસુદ્રના ઘુધવાટમાં આત, વાજીત્રોના સરેરેમાં 
શતં, વિઘાભ્યાસમાં આન'દ, પ્રેમના લહાવા લેવામાં આન, 
યૈધની ગજ'તામાં આત, મેદાનમાં ઉગતું લીછુ' ઘાસ 
નેવામાં આન'દ, ઝાફળમાં આન'8, વીજળીના ચમકાશમાં 
શાન'6, ધન પ્રાસમાં સ્ાન'ટ, અને ત્યાગમાં પણુ આન'દ, 

ભાવી રીતે પરમકૃપાળુ પરમાત્માએ દરેક ઠેકાણું આન 
શૉન'& ને આન'દજ ભરૅલે! છે. માટે ખ્હેનો ! ખધે ઠૈકા- 
મેથી આપણે આન'દ લુ'ટતાં શીખવુ નેઈકયે, કારણુ કે 
જભાન'દમાં ઈશ્વર પોતે રહેલો છે, તેથીજ ઇશ્વર આન'દસ્વર્પ 
ઉહેવાય છે. હુવે વિચાર કરો કે જે આન'દમાં ઈશ્વર પોતે રહેલો 
શય, તે આન'દ ભે!ાગવવાચી ત'દુરસ્તી વધે, અને જીવાની 

જળવાયલી રહે, તેમાં નવાઈ શી ? માટે જેમ ખને તેમ શમા* 

પણુ આપણી જુવાની જાળવવા સારૂ આન'માં રહેતાં શીખવુ' 

જેઇએ. ઘણી ખ્હેતાને તો લાગચે કે આાન"દમાં તે કેમ રહી 
શકાય? એ તો જેને ખડુજ સુખ હોય, તે નસીબદાર માણુસ 
આતમાં રહી શકે; અમારા જેવાં ગરીબ સાણુસ તે ઢયાંથી 

'ભાન'હમાં રહી શકે ? એના જવાબમાં તેમણુ નાથુવું સેઈ એ (કે? 

થી જાતતાં સાધનો હોય તોજ આનદ ભોગવી શકાય, એ 

જાત ખરખર 'નથી, અને ખઠુ જાતનાં સાપતોમાંથી જે શ 

નદ મળે, તે આન'દમાં કાંઈ બટુ માલ પણુ નથી, પણુ? 
ખરી વાતતો એજ છે કે, ન્યાવડારિક બહુ થોડાં સાધના હોય 

છતાં પણુ ઘલા આનદ ભોગવી શકાય, એવીજ આ જડતૂની 


ચના છે, અને એજ કુદરતની ખૂબી છે. પણુ એવી રીતે 
ભ મેળવવા માટે આન'દ મેળવવાની કળા શીખધાની 


ફર છે, 'જેમ “મૃત્ય, સ'ગીત, પાકશાસ્ વગેરે કળાએ અમ્યા* 
સથી આવડે છે, તેમજ આનદ મેળવવાની ઠળા પણુ શીખી 
ક્ષકાય છે ફારણુ કે દરેક સાણુસના અ'ત.કરણુમાં આંનજ 
મેળવવાની લાગણીઓ ખાસ વિશેવતાથી રહેલી હોય છે, આ. * 
જલે તે લાગણીએને ખીલતા કાંઈ વાર લાગવી નથી, અંને 
જે પછી તો જાપણુને ફરેક ઘરસસારી ફાસે[માંથી પંધુ જાન 


ન ક. 








કુદતી નિયમે' ચોઉવાથી"જીવાતી જળવાઈ રહે છે. ૬31 
“કન: દ મી 
"ત'& મળ્યા (કરે છે. *ડુને”મ્ડારા ઘરમોંથી,'-પાડાશમાંથી,'જતે 
ગામમાંથી તથા * કુદરતમાંથી ' અને પ્રભુમાંથી “કેમ આન'હ 
ભળેઃ છે એ) હુ' તમને કટુ: ? તમે માનશે! કે ?₹”ભલે નાનો 
તો. કાંઈ પ્ીકર નહિ, પણુ*આજે જ્યારે એ પ્રસંગ નીકહયો 
છે, ત્યોરે આનદ મેળવવાની જરાક વધારે વાતો અને સૌથી 
ખની શકે”'એવી, સહેલી વાતે! સ્હારે'કહી દેવી જોઈએ. કારણુ 
કૈ એવી "મજેની] વાત હુ રાખી રાખુ તે! મ્ડુને “૫૫' 'લાગે, 
ગ્ાટે 'મ્યારી અખન*ઠ સેળાવવાની રીત સાંભળી લેવાની જરા 
મથા કરે. ? 
.હુ' જ્યારે કઢી વધારતી હોઉં, ત્યારે તેની, સુગ'ધીમાંથી 
શ્ાન% લાઈ લઉંછું? વાસણ સાંજતેમાંજ્તે વાસણુની સ- 
ખ્ક્રાઈમાંથી આન'દ લેઈ લઉ'છુ', મ્હારી પડોશણુનાં નાનાં 
-ખાળકોના નિર્દોષ હાસ્યમાંથી આન'દ લેઇ લઉ' છ%, સારી- 
'સારી ચાપાડીએ વાંચતાં તેમાંથી જે સુ'ર કિ'મતી વચને 
“મળી 'જાય, તેમાંથી આનદ લેઇ લઉ' છુ% મ્હારા વરને 
પટ્રૂધતો પ્યાલો! 'આપતેઆપતે તેમની આંખમાંથી ' આંન'ઢ લેઈ 
“લઉ' છુ, પ'મ્હારા ભાઈ સાથે" ભાલીની કેળવણી સ'બ'ધી વાત 
“કરતાં તેમાપથી* પણુ આન'ટ લેઈ લઉ' છુ*, મ્હારી પાડોશણેા 
“નવી જાતતુ' અથાણુ* ખનાવે કે સુ'ટર રસાઈ ખનાવે, તેમાંથી 
“આન'-'લેઈ લઉ છુ *ચ્હારી ગાય દોહવા બેસુ', ત્યાર તેના 
#હૂધના પ્રીશયુ” સાથે રમવામાંથી આન'6) લેઇ લઉ છુ', સહારા 
ઇ“ૂળીયાની નાની છોકરીઓને ઉ'ચી ભોવતાઓનાં સુદર ગીતે 
ન્શીખવવામ 1થી “ત્રાન'$ લેઇ 'લેઉ* છુ', ' મ્હારી ગાયના વાછર- 
*ડાને રમાડવામાંથી “ આન'ટ-લેઇ ટઉ' છુ, કુવા' ઉપર પાણી 
*કેરવા જાઉ'/ ત્યારે પાણી ભરતેભરતે “મારી “સહીપણીઓએ।ની 
જાતે[માંથી ભણું “આન'દ "લેઈ લઉ છું, " નિશાળેથી “છોકરાએ 
#જીટીને 'ચાલ્ચાં” આવર્તાં હોય; ત્યારે તેએની તો'ફાનમસ્તીમાંથી 
“પૂણુ આન*& લેઈ લઉ* છુ, દીવાની જ્યોતમાંથી પણુ મ્હુને 
#આન'હ!સળો છે, અતે *્મ'ધારામાંથી પલુ મ્હને આન'દ મળે 
'છે, વખતસર સાક્‌ દસ્તું' આવી «તય તેમાં પણુ મ્હતે આન 
“ભળેજ્છે,”કાતતે સરખી રીતે 'ઊાખળીમસેળીને નળી શુ ત્યારે 


* 
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૨૧૬ જીવાની જાળવવાના ઉપાયે! 
-૪૧૪૧૪-૬/૧/૫૭-૫૦૫/૫ન૪”૪*૪૦૦૬/મહ'જ૫૪૧૪૦૭' ૬૧૦% 
ચણુ સ્હને આન'& મળે છે. તમો! માનરો! કે ? ઘણાં વર્ષા 
અગાઉ જ્યારે ટુ* મ્હારાં છેકરાંએનાં ખાળોાતીચાં પાતી, 
લાર તેમાંથી પણુ કેટલાક પ્રકારનો આન હુ” મેળવી શકતી 
હૈતી. સ્હારી સહીષણીઓને ધેર મળવા ત્તઉ* ત્યારે પણુ 
મ્ડુતે આન'& મળે છે, અને સહારા મનમ્ય દીલગીરી થાય 
એવે ફાંઇ ખતાવ ખને ત્યારે તે સ'ગ'ધી નિવૃત્તિ વિથાર 
કરતાં પાછળથી મ્હારી રીલગીરીમાંથી પણુ મને આનજ મળે 
છે, કારણુ કે એ વખતે સ્હારી ભૂલો ચ્હેતે સમજાય છે, અને 
સત્ય મ્હારી આગળ ખડુ* થાય છે; તેથ4 સ્હને ઘણા! આત'દ 
થાય છે, મ્હારા સ્તેહીઓને કુલ આપતી, વખત તેમના હાથના 
સ્પર્શમાંથી હુ' આન'દ ખે'ચી લઉ' ૧: દળણુ' દળતી વખત 
સુ'હર ગીતે ગાવામાંથી અને દળવથી જે પરિથિમ પડે તે 
પરિશ્રમમાંથી પણુ હું' આન'દ મેળવી લઉ છુ', સગામાં કે 
નાતમાં જમવા જાઉં ત્યાંથી પણુ આન'દ લેતી આાવુ' છુ', 
સેઈ જોઇ વખત ફેરવા જાઉ' ત્યારે સટિસોન્ટવેમાંથી અને' 
હુવામાંથી પણુ આન'& લેઈ લઉ* છુ શીઆળામાં સૂર્યના 
તડકામાંથી આન'& લેઈ લઉ' છ; ને ગરમ કપડાસાંથી પણુ 
જાન લેઇ લઉ' છુ'. મ્હારાં ઘરેણાં પહે, સહારા વાળ 
રાછુ' વે મ્હારૂ' મોટું અરીસામાં નેઉ', તેમાંથી પણુ હુ' 
ભઆન'ઢ લેઈ લઉ ૪. કારણ કે આન'& સેળવવાની કળા 
શીખવાથી ઢુવે સ્હારી વૃત્તિ એવી થઇ ગઈ છે કે, મ્હારા 
દાંતીએ, સ૨્હારા અરીસેછ મ્હારો સાણુ, મ્હારો કપડાં ને 
ભહેસ્ઝ રુટ ૧ ગ્ડુરે 2ર 3% જડે ઠે 
કંશ્ચરકુપાથી ટુ' માંદી "પડતી નથી, પણુ કરી .ફોઈ વખત 
વેટ સાર લાવવા માટે જુલાબની ગોળી લેવી પડે, તો એ 
હવા પણુ સ્‍્હેને આન'ઢ આપે છે. કોઈ વખત કરી કેઈ સાથે 
ત્રસ'ગોપાત કાઈ બોલાચાલી થાય તો એ વખતે પણુ મ્હતે 
ત્રાન& થાય છે, કારણુ કે એ વખતે સ્ટને "હારા મનની 
શ્રીક્ષા થાય છે, *મતે હુ' તોળીતોળીતે તથા સાપીસાપીને-. 
શખ્ોનો કેમ ઉપરે] કર' છુ--તેની કસોટી સ્રાય છે. તથા 
એ વખતે કેટલુ' ખાતી શકુ' છુ, ને કેટછું' માફ કરી શકુજ 





જક, 





કુદરતી નિયમે થાલવાથી જુવાની જળવાઇ રહે છે. 
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વેની જુ'ચી મને સમજાય છે; તેથી એ બોલાચાલીમાંથી પણુ ” 
પરિણામે મ્ડુને તો આન'દજ થાય છે. ખ્હેનો ! આન" 
ત્ેગવવાની આવી સેકડો ખાખતેઃ છે, પણુ એ બધી આ 
ડકાણે કહી બતાવવાની કાંઈ જરૂર નથી ; ને એટલો વખત 


પૂણુ નથી. જેતે સમજવુ હોય, તે આટલામાંથીજ ઘણુ'એ 
સમજી શકશે, 


ખેતા ! હવે ચુતને કહો, કે આવી રીતે આન'દ મેળ- 
પવામાં આપણુને શું ખચ લાગી જાય તેમ છે? ફે શું 
મહેનત પડી જાય તેમ છે? ડુનિયામાં સૌથી સહેલી ચીજ 
એ છે કે, આનત'& મેળવવો. કારણુ કૈ પ્રભુ પોતે આન'દ- 
સ્વરૂપ છે, અને ભાત્મા પણુ આન'દરૂપી છે, એટલુ'જ નહિ, 
પણુ કુદરતમાં દરેક ઠેકાણે સ્વાભાવિક રીતેજ આનદ ભળેલા 
છે, માટે આત'દ કેળવવો એ સૌથી સહેલામાંસહેલી વાત 
છે--એમ એક સ'ન્યાસીમહારાજ કહેતા હતા, અને હુવે એ ' 
સિદ્ધાંત ઘણાં વર્ષોના અતુભવથી મ્હુને તો સાવ સાચા લાગે 
છે. છતાં પણુ ઘણા માણુસા અને તેમાં પણુ ખાસ કરીને 
ધણી સ્રીઆ તો માને છે કે, આન'દ મેળવવો એ સૌથી 
મુશ્કેલ વાત છે. આવી ઉધી સમજણુને લીધે ઘણી સ્રીઓને 
ભાન'દ સેળવવાર્ના ઘણી જાતનાં સાધનો હોવા છતાં પણુ 
તેએ આન'દ મેળવી રાકતાં નથી, તે છતાં સાધનોએ નાહક 


ડુઃખી થયા ફરે છે, ને પોતાની ત'ફુરસ્તી તથા જુવાની, 
હાથે કરીને' ગુમાવી બેસે છે. 


ખ્હેતા 1 હુ' એવી ઘણી ખાઇમોાને એળખુ' છુ' કૈ; 
જેઓની ત્ાસપાસના સ'જેગો એવા હોય છે, કે તેએ સોળ 
આનામાંથી પ'$ર આના આનદ લેઈ રાકે તેવી સ્થિતિમાં 
શય છે, અતે માત્ર એકજ આતો તેએની જી'ગીમાં હુઃખ 
હોય છે. છતાં પણુ તેઓમાં એટલુ બધું અજ્ઞાન હોય છે 
કે, એક આની ડુઃખ માટે પહર આની સુખને તેએ ઢાળી 
પદે છે, અને ફ્રેકટના હેશન થયા કરે છે. કારણુ ફે ડુઃખને. 
કેમ હાખી દેવુ', અને સુખને કેમ ઉપર લાવું ? એની કુચી 
તેએ નણુતાં નથી, તેથી તેએ તઘત ઉ'ધીજ રીતે વર્સ છે; 


૨૬૪ ક. જુવાની જાળવવાના ઉપાયે(. 
ભજ પન્ઇભ૪૦૦૪૧૪૫૦"૧/૧૪“પ૫૮૪”પ૪નપ૪ "નપ / ભજનનુ ભનભ/ભ*”પ "૧૪-૧૪ ૯ 
ને ડ્ાખને દખાવવું નેઈએ તેને ખદલે સુખને ઇખાવી -દે છે, 
બને ડુઃખતે ઉપર લાવી દેખાડયા કરે છે, તેથી તેસા ખરે 
આનદ ભોગવી શકતાં નથી. સાટે આન'દ સેળવવાનો 
શભ્યાસ કરવો! હોય, તો હતુમાને ખેતાના પગ નીચે પને!- 
તીને ૬ખાવી- રાખી છે તેમ આપણુ શાપણુદ પગ નીચે 
ડુઃખને દખાવી દેવું નેઇએ, અને આપણા ચણેરા ઉપર સુખને 
ચપરાવવું ને પ્રકટાવવું જેઇએ, એસ કરતાં આવડે, તે! દુઃખતું” 
જેર ઘટી જઈ સુખનુ* જેર વધી જય છે; માટે ખરે આ પુ'ચી 
ચાદ રાખવા જેવી ને અનુભવમાં ઉતારવા જેવી છે. ખ્ડેનો | 
માદ રાખજે, કે આપણી જી'ગીમાં સુખજ વધારે હોય. છે, 
અને ડુઃખ તો! માત્ર અણુગમતા પરોણા તરીકે આવીને જતું 
રહે તે્‌વુંજ હોય છે, છતાં પણ આપણું આપણા ભતનીઃ નભ-, 
ળાઇને લીધે ડુઃખને ચ્હૉટુ” માન્યા કરીએ છીએ અને સુખની 
કિશ્તિત સમજતાં નથી, તેથી શઆપણી ખરાખી થાય છે., માઠે" 
એવી ખરાખીમાંથી ખચવા સાર્‌ અને ત'ડુરસ્તી, જુવાની તથા 
સૌન્દય' નળવવા માટે આપલે ખાસ ચાહીને દરેક ,ચીજેન. 
સાથી ને દરેક ખાખતોમાંથી આનજ મેળવતાં ૨ીખડું એેઇએ. 
કારણુ કે જીવાની જાળવવાના બીન સે'કડો ઉપાચો* છે, પણુ 
તે સો કરતાં આાન'દી અ'તઃકરણુ રાખું એ ઉત્તમમાં-ઉત્તસ 
ઉપાય છે, માઠે એ બાબત ઉપર ખાસ ધ્યાન આપડ્ં નએેઇએ, 
ભને તમારે આત સેળવવાની કળાને ખીલવવી નેદાએ. 
ખ્ડેનો ! મ્ડુને લાગે છે કે આપણી કોઈ ખ્ડેતપથીઓ ને 
આપણે ગાપણી ચોળી આપીએ, આપણું છાયડ આપીશ, 
શ્માપણી ચોપડી આપીએ, ફે આપણુ દાગીના ખક્ષીસ આપીએ, 
એથી તેએને જેટલો ફાયદો થાય, તે ઝરતાં પણુ તેઓને 
માન'૬ મેળવવાની ચુક્તિ બતાવીએ, તે! તેઓને તેથી વધારે 
લાભ થાય છે, એટલુ'જ નહિ, પણુ મ્હુને તો એમ લાગે છે 
કે, તેશ્ના પાળી શકે ત્હિ એવા પર્માની સ્હોટી ગ્ડોઢી વાતો 
કરવાથી ને લાંબાલાંબા જ્ઞાનના ઉપદેશો દેવાથી 'તેસાને જેટલો” 
ફાયદો થાય તે કરતાં તેએને તમાન મેળવવાની? સુક્તિએ 
ખતાવવાથી વધારે, ફાયરો થાય. છે, કારણ ફે 'આન'દ એ 





ફુદરતી નિયમે ચાલવાથી જુવાની જળવાઇ રહે છે. ર૧૫ - 


અમૂશ્યમાં અમૂડ્ય વસ્તુ છે, અને તેમ છતાં તે સૌ ઠેકાણે 
મળી શકે તેવી છે, તથા સૌને મળી શકે તેમ છે, અને કોઈ 
પણુ વખતે મળી શકે તેમ છે, માટે હુવે તો જેમ ખને તેમ 
આપણી ખ્હેનોામાં આન'હના ઉભરાએ! પ્રકટે અને તેઓનાં 
અ'ત'કરણુ આન'હતા મહાસાગર જેવાં વિશાળ બને, એવા 
ઉપાષો આપશે કરવા નેઇએ. 

આાન'દની ખાખતમાં હુજી ખીજી ઘણી વાતો હુ* કહી 
શકુ' તેમ છુ પણુ આ ઘડીયાળ સામે ન્તેતાં સહુને લાગે છે 
કૈ, હવે આ ખાખતમાં સહારે આટલેથીજ અટકયુ નેઇએ, 
કારણુ કૈ હજી મ્હાર્‌ે ખીજી કેટલીક વાતો કહેવાની રહી છે. 
અને મામલતદારસાહેબનાં વહુ સજે રાતની ગાડીમાં જવાનાં 
છે, એટલે ટુકેથીજ પતાન્યા વિનતા ચાલે તેમ નથી, માટે 
મા ખાખત આટલેથીજ બ'ધ કર્‌' છુ, અને આશા રાણુ' છુ* 
મે, આ જાગત્યની ખાબત ઉપર સૌ બ્રેન પ્યાત આપવાની' 
કૃપા જરૂર કરશે. આ ખાબત મ્ડુને એટલી ખધી ગમતીન્પ્રિય, 
છે, અને એ મ્હારા એટલા અધા અનુભવની છે ફે, હુ ખાત્રી, 
પૂર્વક કહુ' છુ' કે, ને આન'દ મેળવવાની કળા આવડી જાય, 
તો લાંમા વખત સુધી જુવાની જળવાયા વિના રહે નહિ, 
સાટે જીવાની જાળવવી હોય, તે! આનદમાં રહેતાં શીખે ! 
ભાન'માં રહેતાં શીખને 11 એજ મ્હારી સપ્રેમ વિન"તી છે. 

(૧૫)) ધ'ધાની આવડેત ને કમાણીતુ' સાધેત જે 
ઇએ, ખ્હેનો ! જુવાની જાળવવાની ખાબતમાં સ્રા વાત પણુ 
હાલના જમાનામાં અતિ જર્રની છે, દરેક આએ કાંઇતે કાઈ 
હુન્તરકળા શિખવી સ્‍ેઇએ, અતે પોતે પોતાની જાતમહેતતથી, 
પોતાના બુદ્ધિબળથી, કે પોતાના સહ્ગુયોથી ધારે ત્યારે થાડા- 
ધણા પૈસા કમાઈ શકે, એવી શક્તિઓને તેએએ કેળવવી 
જઇએ અને તેમાં પણુ ગરીખવર્ગની સ્રીઆએ તથા સાધાન 
ણુ રિથિતિવાળી ઓએ એ તો આ ખાખત ઉપર ખાસ ધ્યાન 
આપવું જેઈએ, કારણુકે હાથમાં પૈસાની છુટ રહેવાથી મત 
પ્રકુહ્દિત શહે છે, અને ખહુ અગત્યની ચીજો સહેલાઈથી મેળવી 
શકાય છે, એથી ઘણી જાતનાં ડુઃખદરદોને દૂર રાખી, શકર 





ર૬૬ , જુવાતી નળવવાતા ઉપાયો. 
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છે, એટલે જુવાની જળવાયલી રહે છે. એ તિવાય જુવાની 
જાળવવાની ખાખતમાં ખીજી આ વાત પણુ ચાહ રાખવા જેવી 
છે, કે ધણી દીકરાને આધારે ખાવું, કે શાઇએની મદદ ઉપર 
રહયું, ગર વડીલેપપાીત મિલ્કત ભોગવવી એ જુદી વાત 
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* છે, અને પોતાના ખુદ્ધિખળથી તથા પોતાની જતમણેનતથી 


પૈસા પેદા કરતાં શિખવુ' એ જુદી વાત છે. કારણુ કૈ 
ચાતાની જત મહેનતથી સેળવેલા પૈસાનો આન'હ કાંઈક અલે!- 
કિકજ હોય છે, અને એ પૈસામાંથી જે ધરી દાનસુણ્ય થાય 
તેની કિમત પણુ પ્રભુના દરગારમાં કાંઇંક અજખ જેવીજ 
હોય છે. માટે પોતાની જતમણેનતથી કાંઈક નાનામાં નાની 
કંમાણી કરવાની પણુ દરેક આએ એ ટેવ પાડવી નેઇએ, કરન 
ણુકે એમ ફરવાથી માતસિક બળ, હિમ્મત અને સ્વત'ત્રતા 
વધે છે, અને અ'તરનો આન'ટ ને સ'તોષ મેળવી શકાય છે; 
સાટે જાતમહેનતથી પૈસા ફમાવાની બાખત જીવાની જાળવવા- 
ની ખાખતમાં ખટુજ અગત્યની છે. પણુ તેમ છતાં એમાં 
અહુજ સ'ભાળ રાખવાની જરેર છે, કારણુફે દરિદ્રિતાથી ત'ુર- 
સ્તી, જુવાની ને સૌન્દર્ય બગડે છે, તેમજ અતિ મહેનત કર" 
વાથી પણુ શરીર ઘશાઈ ન્તય છે, મન થાષ્ઠી નચ છે, અને 
ઈન્દ્રિય શિથિલ પડી જાય છે, તેથી જીવાનીનુ* પાણી ઉતરી 
જાય છે, ચહેરો બગડી જય છે, અને હદ ઉપરાંત મહેનત 
કરવાથી નૂર ઉતરી જઈ ખહુજ વહેલુ ઘડપણુ આવી જાય છે. 
સાટે ચૈસા મેળવવાના લોભમાં પડી, હદ ઉપરાંત મહેતત ન 
શઇઃજાય એ વાત પણ્‌ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે. 

મે' નેસુ' છે કે જે સ્રીઓ કોઇતુ' કાંઇ ફામકાજ કરીને, 
શોઇતાં છોકરાંઓને ભણાવીને, ભરવા ગુ'થવાતુ* કામ કરીને, 
અગર કોઇ પણુ પ્રકારની બીજી મદદ કરીને પોતાને જરૂર 
પડે ત્યારે દર મહિને થોડાઘણા: પૈસા મેળવી લે છે, તે સીએ 
આત'દમાં રહી શકે છે, અને તેમની ત'ડુરર્તી સારી રણે છે. 
પણુ જે ઓએ એવી રીતે થોડાઘણા પૈસા પેઠા કરી શક્ત્તી 
નથી, તે અસ'તોષી, સાંકડા વિચારોની, નિરાશાભર્યા સ્વભાવ" 
તાળી તે અફ્સોસમાં દિવસો ગાળનારી .હોય છે; તેથી 


[ટ 
દરતી નિયમ ચાલવાથો જીવાત જળવાઇ રહે છે. ૧૧૩ 


હતો ૪૫૪૦૦#૫૦૦૪૫૪૫૪૧%૧૪૦ ભજ, 
તેઓની ત'દુરસ્તી ખગડે છે-અત્તે જીવાની જલદીથી ખરાખ 
માય છે. એવું ન થાય માટે જુવાની જાળવવા સારૂ, પાતાની 
જાતમહેનતથી કે કે ત્રધ્કલ હૉશીયારીથી, જરૂર પડે ત્યારે થે(ડા 
ણા પૈસા મેળવી શકાય, એવું સાધન રાખલુ' જોઈએ. ખ્ડેનો1 
અસલના વખતમાં ઝુલીન આય સીએને એવી રીતે જાલ- 
મહેનતથી પૈસા મેળવવાની જરૂર ન પડતી હોય એ. જુદી 
માત છે, ફારણુકે એ વખતના દેશના સ“નેગો જુદાજ હતા, 
ખને સ્રીઓના સ'બેગાો પણુ જુદા હેતા, જેમકે અસલના 
ગખતમાં લગ યજ્તરૂપ હતાં, પણુ આજે લગ્ન એક જાતને 
કેપાર છે, અસલ સીએ એ ઘરની દેવીએ હતી, આજે ઓએ 
ઘુરૂષાનાં પગતુ' ખાસડુ' ગણાય છે. પ્રાચીન જષિયે! એમ માનવા 
કે જેના ધરમાં સ્રીઓ હુભાય તેતુ* નખ્ખોદ નિકળી જાય છે, 
માટે જેમ ખને તૈમ પોતાના કુ'ટુ'”ની એતે રાજી-પ્રસલ 
રખવી નોઇએ, ત્યારે હાલમાં આપણા લોકે માં એવાં સૂત્રો 
કાખલ થઈ ગયાં છે કેઃ-“ પોકે જર ખાજરી, તે ધોકે 
તાર પાધરી ! ” અસલના વખતમાં સ્રીઆના હુક માટે સમા- 
જના કાયદા ખહુજ કડક મજણુત હતા, પણુ હાલના વખતમાં 
સમાજના કાયદાની ઘણુ! લોકો બિલકુલ દરકાર રાખતા નથી. 
અગાઉના વખતમાં લોકોનાં જીવન ખહુજ થ્દ્ધાળ હતા, 
એટલે તેઓ પોતાનાં કુડ'ભની આએ સાથે અન્યાયથી વસતા 
ઝશ્વરથી ડરતા હુતા, પણુ હાલના વખતના લોકોમાંથી આએ 
જાતની શ્રદ્ધા બહુજ એઇછી થતી જય છે, ને ઇશ્વરના લય 
મારે લોકો બેદરકાર બનતા જય છે. વળી અસલના 'વખતમાં 
મોજશોખનાં સાધનો બહુજ થોઢાં હતાં, અને ઘણીજ ચોડી 
વસ્તુથી જી'ગીના નિર્વાહ ચાહી શક્તો હેતો, પણુ “હાલના 
વખતમાં ઘર સ'સારી જર્રીયાતની ધણી ચીજે વધી પડી છે. 
અસલના વખતમાં છોકરાએ માખાપનુ” અતિશય માત જાળે- 
શતા હતા, પણુ હાલના વખતમાં એ ખાખતમાં પણુ ઉદ્ધતપણું” 


શતિ વધતુ' જય છે. અસલના વખતમાં નિયમિત્‌ જી' 
હતી, પણુ આજે એવી નિયમિત જી'ગી રહી નથી, 
૧૨ 





૧૫૧/. 





૮ જીવાની જાળવવાના ઉપાયે(# 
, ગતે અસલના વખતના લોકોમાં એક ખીજાથી શરમાઈ 
દભાઈ રહેવાનો ગુણુ હતો, તેને મદલે હાલતા તખતતા 
લોકોમાં દરેક જણુની ર્વત'ત્રતા ( વ્યક્તિસ્વાતબ્ય ) નો 
પવત નેસભેર કુ'કાતો જાય છે, આવી રીતે ઘણી વાતે રેર 
શેવાથી અસલના વખતની ઝુલીન સય'સ્રીઓને પોતાની જાત- 
,સહિતતથી પૈસા કમાવાની જરૂર ન પડતી હોય તે જુદી વાત 
છે, પણુ હાલના વખતમાં તો ઉપર સ્ુજબ સ'જોગો બદલાયા 
છે, એટલે હવે પોતાની જાતમહેતતથી પૈસા મેળવ્યા વિતા 
“સીએને ચાલે તેમ નથી, અને તેમ છતાં જે સી આવી અ- 
ગની ખાખતમાં પણુ બેદરકારી શખશે, તેના મનમાં વાર- 
વાર ધછા લાગ્યા કરરો, ને તેથી તેની ત'ડુરર્તી બગડશે, 
અને જુવાની જળવાઈ શકરો નહિ. માટે જુવાની જાળવવાની 
આખતમાં પૈસા કમાવાની ખાખત પણુ ખાસ ધ્યાનશાં શખવા 
જેવી છે, અને તેમાં પણુ જે એછી સ્રાવકવાળાં ફે ગરીળ 


સ્થિતિનાં ફે સાધારણુ સ્થિતિનાં માણુસા હોય, તેમણે તો શા 
,માણત ઉપર ખાસ ધ્યાન આપડું નેઇએ. 


(૧૬ ) વધારે પડેતુ' કાસ*કરવુ' નહિ, ફૈ આળસુ 
રહેનુ' નહિ. બહેનો 1 સીએની ત'ડુરસ્તી બગડે છે, ને ઘણી 
જએ જીવાનીમાંજ ધરડી થઈ નાય છે, તેવુ' એક કારણુ એ 
છે કે, ગરીખવર્ગની આએને ઘણી વખત તેઓની શક્તિ ઉ* 
પરાંત ઘણ્‌' કામ ફરવું પડે છે, અને થ્રીમ'તવગ'ની આશ 
ભાળસમાં નકાસો વખત ગુમાવે છે, અને શરીર સાચવવા 
સાટે કામ કરવું જેઈએ, તેટલુ' કામ પણુ તેઓ કરતાં નથી, 
તેથી તેઓની ત'ડુરસ્તી ખગડે છે. સાટે ત'ડુરસ્તી સાચવવા 
સૌર દરેક માણુસે પોતાની ઉમ્મર, સ્થિતિ, જતુ અને પોતાની 
શ્રાસપાસતા સ'ચોગોના પ્રમાણુમાં ત'ડુરસ્તી જળવાઈ રહે તેટલુ' 
ઢામ જરૂર ફરથું નેઈએ., પણુ અફસોસની વાત એ છે, ફે 
શ્રાપણા દેશમાં ગરીણાઈ ધણી વધારે છે, એટલે ગરીખવર્ગનાં 
ઊરાને પોતાના ગન ઉપરાંત મહેનત ધણી કરવી પડેછે, અંષે 
શ્રીમ'તવર્ગની સ્રીગનોા સ્હોટો લાગ હજી થડુ અન્તાન છે 
“મી તેસા કામ કરવામાં 'તાતમ સમજે છે; એટલે તેએ 


કુદરતી નિયમે ચાલવાથી જીવાની જળવાઇ રહે છે. રપ્ટ 
તોરી તી. હીરો. હર0 હહ... હતર હટ હ હતય હોતી 4 ડા તોતીરો દઇ 
પણુ કામ કરવાની ખાખતમાં છેક બેદરકાર રહે છે; તેથી 
તેઓની ત'હુરસ્તી ખગડૅ છે. માટે ત'ટ્રસ્તી ને જુબાની જાળ- 
વવી હોય, તો શરીરની શક્તિ, અને પોતાની આસપાસના 
સ'જભેગાના પ્રમાણુમાં દરેક ખ્ડેનાએ પોતાનાં ધરસ'સારી કામ- 
કાજ કરતાં જરેર શિખવું નેઈએ. ઉઘાગીજીવનના ગ્રકરણુમાં 
કામકાજ સખધી ઘણી વાતો કહેલી છે, એટલે હવે એ ખા- 
ખત અહી* નહિ લ*બાવતાં ડુ'કામાં એટલુ'જ જણાવુ; કે 
શરીરની કોઈ પણુ ઇદ્રિયાને વધારે પડતું કામકાજ આપવું 
નહિ, તેમજ ખોટી રીતે તેને આળસુ પણુ ખનાવી દેવી નહિ. 
ખ્ડેતો 1 કેટલીક બાઈઓને સીનાસેટોગ્રાફ્નાં ચિત્રો નવાં બહું 
ગમે છે, તેથી વાર'વાર તે જેવા જાય છે, પણુ ઉપરાઉપરી 
લાગટ ધણી વાર સુધી સિનામેટોગ્રાફ નેવાથી આંખને ખહું 
પરિત્રમ પડે છે, અને તેમ છતાં એ ખામત સ'ભાળ રાખવામાં 
ન આવે તો આગળ જતાં આંખોની ખરાખી થાય છે. એવીજ 
રીતે કોઇ ખાઈઓને ફ્રેનોગ્રાફ્‌ વગાડવું કે સાંભળવુ ખહુ ગમે 
છે, ને આખા દિવસ અથવા ન્યારેત્યારે એનીજ પાછળ મ 
ડયાં રહે છે, એથી કછ્યન્દ્રિય ઉપર અને મન ઉપર ખહુ બોને 
ચરે છે, એટલે તેમાંથી માઠાં પરિણામ એ થાય છે; કે આગળ 
જતાં કેટલીક જાતની લાગણીઓ ખુઠ્ઠી થતી જાય છે, અને 
ખ્હેર મારી જાય છે. ત્રાવી માઠી સ્થિતિ થાય એ કાંઇ સારી 
ત'ડુરસ્તીની નિશાની ન કહેવાય, માટે આવી ખાણતોમાં તે! 
ખહું સ'ભાળવુ* જેઇએ. અને શરીરના કોઈ પણુ અવયવો ઉપર 
અતિશય બોને ન પડે, કે ખીલકુલ નવરા ન રહે તેમ કરડું 
જોઈએ કારણુ કે જેમ અતિપણુ ખરાખ છે, તેમજ ઉપચોગ 
નિનાની સ્થિતિ પણુ ખરાખ છે. માટે ત*ટુરસ્તીની ખાખતમાં 
તો મધ્યમપણુ'જ હિતકારી હોઈ કામતુ' છે. પણુ અફસોસની 


વાત છે, કે આપણી કરાડા ખ્ડેતા એ મધ્યમ સ્થિતિ જાળવી 
_ શકતી નથી, કાતો! આ બાજુ ઝુકી જય છે, કે કાંતો! પેલી 


” આજા ઝ્રુક્ઠી નય છે; તેથી તેએની જુવાની જળવાતી નથી. 
માટે ખ્હેના | જુવાની જાળવવી હોય તે! કામ કરવાની ખાખ- 
તમાં સ'ભાળપૂર્જક વર્ત્તવુ' જેઈએ, અને પોતાની ; તહુરસ્તીને 





૨૨૦ જીવાતી જાળવવાના ઉપાયો, 


"ન્ન %૦૧/૧/૦૫૪૧૪૧૦૦૧/૧૦૧/૧/૦૪૧-૦%/૧/૧૦૦૮૧/૦૧૧૦૦૬/૧/૫.'%//૧-૧૮૧/૧૮૧૪૧૦ 


માક આવે તેવી જત્તનાં પાતાના ગજા પ્રમાણેનાં કામકાજ 
કરવાં જેઈએ. 

દરેક ખાખતમાં સધ્યસ્થપણુ' જાળવવા માટે ખીજા' ઘણાં 
મરકરણે(માં કાંઈકાંઇ કહેવાઇ ગયુ* છે, એટલે એ સ'બ'પી હુવે 
લધારે વર્ણુવવાની અત્રે «રર નથી; પણુ સ'ક્ષેપમાં એટલુ'જ 
જણાવુ'છુ% કે કુદરતના નિયમો પ્રમાણે વર્તવામાં સધ્યસ્થપણું 
અહુ અગત્યનો ભાગ ભજવે છે, માટે એ ઉપર જેટછુ' વધારે 
ધાન અપાય તેટલો જુવાની જાળવવાની બાખતમાં વધૉરે 
સારે લાભ થાય એમ છે. માટે એ વાત ધ્યાનમાં રાખવાની 
મહેરમાની કરજે એજ મ્હારી નશ્ર વિન*તી છે. 

(૧૭) સતને બહું ધષ્ઠા વાગવા દેવા નહિ. ખ્હેતે! 
ધણી સ્રીઆની ત*દુરસ્તી ખરાખ થાય છે, તેતુ' એક ખડું 
મોટુ' કારણુ એ હોય છે, કે તેઓ ખડું ફ્‌કરચિ'તા કર્યા કરે 
છે, ઘભ્‌ા અક્સોસસ કરે છે, અને દીલગી૨ પણુ બહ થયા કરે 
છે, તેથી તેઓની ત"દુરસ્તી સારી રહેતી નથી, ગતે જીવાની- 
માંજ ઘડપણુ આવતું જાય છે. માટે ચિ'તા થવાનાં કારા 
જણી ચિ'તા ટ્ર કરવાના ઉપાચોઃ કરવા જેઈએ, એ માટે અન 
તુભવી સતો આપણુને કહે છે કે-આપણે આપણી અજ્ઞાનતાને 
લીધે જગતતુ' ખર્ર સ્વરૂપ નણુતાં નથી, તેથી આપણુને અ- 
ફેસોસ થયા કરે છે. પણુ ખુ ચોખ્ખી રીતે સમજાઇ જાય, 
કે જગત્‌ ફ્ેરફારવાછુ' છે, જગતૂની કોઈ પણુ વસ્તુ એને એ 
શ્વરૂષમાં રહી શકે તેવી નથી. અતે આપણુ! સ'સારી સ'બ'ધેો 
છે, તે પણુ ચોકસ થોડી વારના છે, તેથી અસ્નુક વખત સુધી 
એ સ'ગ'ધો નિભાવી લીધા વિના ચાલે તેમ નથી, તેમજ 
આપણી મરજી પ્રમાણુજ થધુ' થાય, એવાં આપણાં ભાગ્ય 
નથી; કે એવાં આપણે સર્વશક્તિમાન નથી. તેમજ ડ્ુનિયામાં 
જે વિતિધતા અને વિરોધ્તા છે, તે ખધાં કાંઈ એકદમ ભટા- 
ડયાં મટી જાય તેમ નથી, એ બધુ* તો થોડેવણું અ'શે રહે- 
વાતુ*'જ, એટલે આપણુને ગમતા ને અણુગસતા પધમ્કાએ તો 


વાગવાનાજ 1 એ ખધા ધણ્કા અ'તરમાં ઉતારીએ, ને તે દરેક 
ભ #.્ ન ઝો શ પ 


દે 


કુંદરવી નિયમે ચાલવાથી જીવાતી જળવાઇ રહે છે, ર૨૬ 


હિતો 





૪" 


આપણે આરો ડયાં આવે ? તતે એવી રીતના ધછાઓએ ની 
ચિ'તા કર્યા કરીએ, તો પછી આપણી ત*દુરસ્તી સારી ક્યાથી 
રહુ? મારે આપણે ખમી ખાતાં-સહન કરતાં શિખવું જોઇએ, 
અને સ'સારના બહુ મોહ ન રાખતાં, સ'સારમાં રહ્યા છતા 
અને સ'સારની ખધી ફરજે ખરાખર રીતે ખજાવવા છતાં, મન- 
માંથી સ'સારથી અલગ રહી શકાય તેમ કરવુ' જોઈએ, એ 
વિષેનાં ભગવદ્વચન એક કવિએ કહેલ્લાં છે કેઃ-- 


*સ'સારથુ' સરસો! રહે, તે મત મારી પાસ; 
સ'સારમાં લુખ્ધે નહિ, તે નણુ મારો દાસ.” 


આવી રીતે રહેતાં આવડે, તેને સાંસારિક સાહના ધાક 
ખટુ ઓછા લાગે છે, તેથી તેએની ત'દુરસ્તી સારી રહે છે, 
અને તેઓની જુવાની જળવાયલી રહે છે. પણુ એવી રીતે 
રહેતાં આવડતું નથી, તેઓ નજીવી ને સડુજ ખાખતોમાંથી 
પણુ હેરાન ને દુ.ખી થયા કરે છે, ને ચિ'તાસાગરમાં ડુખ્યા રહે છે. 

ખ્હેતા ! આવી રીતે સોહુમમતાને મટાડવા માટે ને જગ 
તૂતુ' તથા આત્માતુ* સ્વરૂપ સમજવા સારૂ, ધર્મતુ' જ્ઞાન થવુ* 
જેઈએ છે; અને ધર્મસ્ઞાનની પ્રાત્તિ માટે સત્સંગ કરવા નેઇએ 
છું, પણુ અફસોસની વાત છે કે, હાલના વખતમાં આપણા 
દશની સ્રીઓમાંથી ધર્મ'તુ' સાન ખહુજ એછુ* થતું જય છે, 
બલે આત્મિક ખળતુ'તો તેમને ભાનજ હોતું નથી, અને 
જગતૂની ક્ષણુભ'શુર વસ્તુઓને પાતાના અજ્ઞાનને લીધે ખટુજ 
સ્હાઢી ને મહત્વની માન્યા કરે છે, તેથી તેઓતુ' જીવન ક્કિર 
ચિ'તામાંજ નય છે. આમ માનસિક ધછા ખમવામાંજ જી*- 
દંગી સુરી થતી હોવાથી તેઓની ત'દુરરતી સચવાતી નથી, 
એટલે જુવાની પણુ જળવાતી નથી, માટે ખ્ડેતો | યાદ રાખજે 
જે આપણી જુવાની નાળવવા સાર્‌ આપણુને ધર્મ્'્ની તથા સ* 
ત્સ'ગની મદદની પણુ અનિવાયર' જરૂર છે. આ ખાખત એવી 
સ્હોટી છે, કે એ ઉપર ખીજી સે'ક્ડો વાતો કહી શકાય તેમ 
છે, ષણુ એ ખાબત લ'ભાવવાની કાંઈ ખાસ જરૂર નચી, કા" 
રણુકે દરેક ઓગ પોતપોતાના અડુશવથી જાશેજ છે, કે તેઓ 





ફર્શ જુવાની જાળવવાના ઉપાધે? 
ફેકટની જેટલી ખધી નકામી ચિ'તાએ પોતાના મનમાં નિત્ય 
કર્યા કરે છે, કેટલી ખધી નજીવી વાતો સાફ કરીને પોતાનુ' 
લોહી બાળ્યા કરે છે, કેટલી બધી નાનીનાની સહજ વાતોમાં' 
પણુ રીખાયા ઠરે છે, અને કામ વગરની નમાલી વસ્તુ માટે 
પણુ કેટલાં ખધાં આંસુએ પાડે છે, ને કેટલાં ખધાં વેરઝેર 
કરૈ છે? એ કાંઇ કોઈના ધ્યાન ખહાર નથી, એટલે એ વાતે 
લાવવાની સારે કઈ જરૂર નથી. 

વિચાર કરો કે આવી રશ્થિતિ હોય, વાં ત'૬દરસ્તી સારી 
ન રહે તેમાં શું નવાઈ જેવુ' છે ? અને ત'દુરરતી સારી ન 
હાય, ત્યાં જુવાની ને સૌન્દર્ય તો હોયજ કયાંથી ? માટે જુ 
વાની જાળવવા સારૃ મનમાંથી ચિ'તા એઇછી થાય, તેમ કરવું 
નેઇએ; અને ચિંતા ઓછી કરવા સાટે ધર્મતુઃ' ખળ આસ 
મેળવવુ નેઇએ, મ્હુતે લાગે છે કે સ્રીઓમાં ખહુ મ્હોટો 
ભ્રાગ ખોટીખોટી ચિ*તાઓમાં, ફકરામાં, દિલગીરીઓમાં ને 
હાય અફસોસ કર્યા કરવામાંજ પોતાની જી'દગીતુ' તેજ ખોઇ 
નાખે છે. અને ચિ'તાદેવીનેજ પોતાની જીવાનીનો ખત્રીસો ચ- 
ડાવી દેછે-લેગ આપે છે. આવી ખરાળીમાંથી ખચવાને! સચોટ 
ખરો ઉપાય એજ છે, કે જ્તાન અને પર્મતુ' ખળ મેળવવુ* 
જેઇએ; એ વિના ચિ'તારૂપી ચિતામાંથી ખચી શકાય તેમ 
નધી. માટે બ્હેના | આ ખાખત ઉપર અપાય તેટલુ' વધારેમાં- 
વધારે ધયાન આપવાની મહેરખાની જરૂર કરસે! એજ સ્હારી 
તમને સવિનય વિન'તી છે. 

(૧૮) સૌના ઉપર હૈત રાખવુ' જેઈએ. ખડેતો ! 
આપણી જુવાની જળવાતી નથી, તેતુ' એક ખહુ મ્હોટામાં* 
સ્ડેટુ' કારણુ તો એ છે, કે આપણે સોની ઉપર હેત રાખી 
શકતાં નથી, એટલુ'જ તહિ પણુ ડુદરવી રીતેજ જેના પર 
હેત આવે, તેની ઉપર પણુ આપણે હેત રાખી શકતાં નથી, 
તેથી આપણી સૌથી વધારે ખરાખી થાય છે. કારણુકે ડૂનિ- 
ચાનાં ખધાં ધર્મશારમોમાં સાફ કહેલુ' છે ફેઃ-“ પ્રભુ પ્રેમસ્વરૂપ 
છે, અને આત્મા પણુ તેના રૂપજ હોવાથી અગર ત્તેનો અ'શ 
જવાથી ગ્રેમસ્વરૂષજ છે; એટલે આત્મા દરેક ટૈકાણુથી મેમને 
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રતી નિયમો ચાલવાથી જીવાતી જળવાઈ રહે છે, ટ્રેક 
૧/૪" ભ ૦*૪*૪*૦૫%/* ઝન થ#પ*૭"૪*૦*૮%૪/૯*૦*%/*-૦/૧.“-૦૯૪“૪૫.“૦૭૧૦ ૫૧૫૪૫૦૪૧૦૦૪ જમે. 
પ્વોધી રહ્યો છે.” માટે આત્માની એવી સ્વાભાવિકતાને દખાવી 
વી, તેતુ' નામ પાપ છે, છતાં પણુ ભાષણ સઉ એટલાં ખધાં 
માઢાં ખ'ધનામાં પડી ગયાં છીએ, કે પરમકૃપાછુ પરમાત્મા 
બાપણા આત્મામાંથી જે મેમના પ્રવાહ ને ઝરણાં વહેવરાવે છે, 
તે અમૂહ્ય ઝરાને વિના કારણું આપણે રોકી દઈએ છીએ. 
એટલુ'જ નહિ, પણુ આપણે! હૃદયનો જે પ્રેમ સ્વાભાવિક 
રીતેજ ઉછળી રજ્ઞા હોય છે, અને જગતમાં ફેલાઈ જવા માટે 
તલસી રહેલો હોય છે, તે ઇશ્વરી સ્નેઠનુ' આપણે ખૂન કરીએ 
ડીએ, તેથી આપણી ખરાખી થાય છે, માટે બ્હેનો ! પ્રભુની 
પ્રેરણાથી પ્રેમના જે ઉભરાએ પ્રગટે, તેને આપણું સ્રાગળ 
વધવા ફેઇ તેતો લાભ લેવો, તથા તે લાભ ખીજાઓને આપવે 
નેઈએ, પણુ એમાં એટલી વિવેકખુદ્ધિ રાખવાની ખાસ જરૂર 
છે, કે ધમને (આધારે) સાથે ખાજુમાં રાખીને પ્રેમ વધારવે। જોઈ- 
એ, એ આત્મિક પ્રેમમાં સ્વાથથ ન નન્‍ેઇએ, એ કુદરતી પ્રેમમાં 
માહ ન નેઇએ, એ ચેમના આવેલા યુરમાં ઉછાંછલાપણું કે 
ઉચ્છુખલપણું ન જેઈએ; અને એ પ્રેમ વિવેકની હુહ બહાર 
ચાલ્ચે! જાય નહિ, એટલુ' આપણુ ખાસ સ'ભાળવાતુ* છે, 
આટલી હદમાં રહીને પ્રભુની પ્રેરણા, આપણુદ આત્માના ખળ 
શને ભાપણા અતતશ્કરણુની વિશાળતા પ્રમાણે, આપણું ભાપ- 
ણા! સ'ભ*ધમાં આવતાં જગતૂનાં અનેક મતુષ્યો ઉપર, પશુ- 
પક્ષીએ ઉપર તથા બીજી જડ ચેતન વસ્તુઓ ઉપર, આપણે 
ખુશીથી પ્રેમ રાખી શકીએ તેમ છીએ, યાદ રાખજે કે, આ. 
પલે! એ પ્રેસ જેટલે દરજ્જે વધતો! જાય છે, તેટલે દરજ્જે 
આપણું વધારે ને વધારે કલ્યાણુ થતું જાય છે, કારણકે અભાર 
સુધી જગતમાં જણાયલાં સૂક્ષ્મમાંસૂટ્મ તત્વો કરતાં પણુ 
ગ્રેમતરવ વધારેમાંવપારે સૂછ્મ છે, અને આજદિવસ સુધી 
જગતમાં ખળવાનમાં : બળવાન જે વસ્તુઓ મતુષ્યોને તયા 
[દેવોને હાથ આવેલી છે, તે સૌમાં પ્રેમતરવો, વધારેમાંવધારે 
બળવાન છે, માટે એવાં ખળવાનમાંબળવાન તત્ત્વને વધતું 
અટકાવતું, તેને દાખી દેવું, અગર તેના નાશ કરવો, સે સઉન 
થી સ્છોઢામાંસ્હાટુ' યાપ છે, માટે એ પાપમાંથી ગચવા સાર્‌ 


ફર્શ જીવાની જાળવવાના ઉપાધે? 
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શેકટતી કેટલી બધી નકામી ચિ'તાએ પોતાના મનમાં નિત્ય 
કર્યા 8ર છે, કેટલી ખધી નજીવી વાતો સારૂ કરીને પોતાતુ' 
લોહી ખાન્યા કરે છે, કેટલી બધી નાનીનાની સહેજ વાતોમાં 
પણુ રીમાયા ઠરે છે, અને કામ વગરની નમાલી વરતુ માટે 
પણુ કેટલાં બધાં આંસ પાડે છે, ને કેટલાં અધાં વેરઝેર 
કરૈ છે? એ કાંઇ કોઈના ધ્યાન ખહાર નથીં, શએટલે એ વાતો 
લ'ખાવવાની મારે ક'ઈ જરૂર નથી. 

વિચાર કરો કે આવી સ્થિતિ હોય, યાં ત'દ્રસ્તી સારી 
ન રહે તેમાં શું નવાઈ જેવુ' છે ? અને ત'ટ્રરતી સારી ન 
હોય, ત્યાં જુવાની ને સૌન્દય' તો હોયજ કયાંથી ? માટે જુ" 
વાની નળવવા સારૂ મનમાંથી ચિ'તા એછી થાય, તેમ કરવું 
નેઇએ; અને ચિતા ઓછી કરવા માટે ધર્મતુ' બળ ખાસ 
મેળવવુ' જેઈએ, મ્ડને લાગે છે કે ઔએઓપમાં ખહુ મ્હોટો 
ભાગ ખોટીખોાટી ચિ'તાઓમાં, ફ્િફરોમાં, દિલગીરીઓમાં ને 
હાય અક્સોસ કર્યા કરવામાંજ પોતાની જીદગીતુ' તેજ ખોઇ 
નાખે છે. અને ચિ'તાદેવીનેજ પોતાની જુવાનીના ખત્રીસો ચ" 
ડાવી દેછે-લેોગ આપે છે. આવી ખરાથીમાંથી ખચવાનોઃ સચોટ 
ખરે ઉપાય જ છે, કે જ્ઞાન અને પર્મ'તુ' બળ મેળવવુ” 
જોઇએ; એ વિના ચિ'તારૂષી ચિતામાંથી ખચી શકાય તેમ 
નઘી. માટે ખ્હેના ] અ બાખત ઉપર અપાય તેટલુ' વધારેમાં- 
વપાર્‌ે ધ્યાન આપવાની મહેરબાની જરૂર કરરે! એજ સ્હારી 
તમને સવિનય વિત'તી છે, 

(1૮) સોતા ઉપર હેત રાખવુ નસ્‍ેીએ. ખ્હેનો ! 
ભાપણી જુવાની જળવાતી નથી, તેતુ' એક ખહું સ્હોટામાં- 
૨હોટુ' કારણુ તો એ છે, કે આપણે સૈની ઉપર હેત રાખી 
શકતાં નથી, એટલુ'જ નહિ પણુ કુદરતી રીતેજ જેના પર 
હેત આવે, તેની ઉપર પણુ આપણે હેત રાખી શકતાં નથી, 
તેથી આપણી સેથી વધારે ખરાખી થાય છે. કારથુકે ફ્ુનિ- 
યાનાં ખધાં ધર્મશાસયોમાં સાફ કહેથુ' છે કેચ-“ત્રભુ મેમસ્વરૂય . 
છે, અને આત્મા પણુ તેના રૂપજ હોવાથી અગર તેનો અ'શ 
હોવાથી ગ્રેમસ્વરૂષજ છે; એટલે આતા દરેક રેકાલેથી પેમને 
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કુદરતી તિયકે ચાલવાથી જીયાની જળવાઈ રહે છે; ૨૨૩ 





પ્રોધી રહ્યો છે.” માટે આત્માની એવી સ્‍્વાભાવિકતાને દખાવી 
ડેવી, તેતુ* નામ પાપ છે, છતાં પણુ આપશે સઉ ગટલાં બધાં 
॥ઢાં બ“ધનોમાં પડી ગયાં છીએ, કે પરમકૃપાછુ પરમાત્મા 
માપણા ન્ાત્મામાંથી જે પ્રેમતા પ્રવાહ ને ઝરણાં વહેવરાવે છે, 
વે ગમૂક્ય ઝરાને વિના કારણ આપણે રોકી દઈએ છીએ, 
મેટલુ'જ નહિ, પણુ આપણે! હૃદયનો જે મૅમ સ્વાભાવિક 
[તેજ ઉછળી રહા હોય છે, અતે જગતૂમાં ફેલાઈ જવા માટે 
1લસી રહેલો હોય છે, તે ઇશ્વરી સ્નેહુતુ' આપણે ખૂત કરીએ 
શ્રીએ, તેથી આપણી ખરાખી થાય છે. માટે ખ્હેનો 1 પ્રભુની 
તેરણાથી પ્રેમના જે ઉભરાએ પ્રગટે, તેતે આપલે આગળ 
ધવા દેઇ તેનો લાભ લેવા, તથા તે લાભ બીજાઓને આપવો 
ઝેઇએ, પણુ એમાં એટલી વિવેકણુદ્ધિ રાખવાની ખાસ જરૃ૨ 
ઝે કે ધર્મને (આધારે) સાથે ખાજીમાં રાખીને પ્રેમ વધારવો! એેઈ- 
મે, એ આત્મિક પ્રેમમાં સ્વાર્થ ન જેઇએ, એ કુદરતી પ્રેમમાં 
માહે ન જઇએ, એ પ્રેમના આવેલા સુરમાં ઉછાંછલાપણું કે 
૩ચ્છુખલપણું ન જોઇએ; અને એ પ્રેમ વિવેકની હદ બહાર 
યાલ્યો જાય નહિ, એટવુ' આપણુ ખાસ સ'ભાળવાતુ* છે. 
ખાટલી હદમાં રહીને પ્રભુની ગ્રેરણુ, આયપણુદ આત્માના બળ 
ખને આપણા અ'તઃકરણુની વિશાળતા પ્રમાણે, આપણે સ્‍પ- 
ગા સ'ભ'ધમાં આવતાં જગતૂનાં અનેક મનુષ્યો ઉપર, પશુ- 
પક્ષીઓ ઉપર તથા ખીજી જડ ચેતન વસ્તુએ ઉપર, આપણે 
ખુશીથી પ્રેમ રાખી શકીએ તેમ છીએ. યાદ રાખને કે, આન 
પૂણા એ પ્રેમ જેટલે દરજ્જે વધતેદ જાય છે, તેટલે દરને 
આપણું વધારે ને વધારે કલ્યાણુ થતું જાય છે, કારણુકે સયાર 
સુધી જગતમાં જણાયલાં સૂક્ષ્મમાંસૂક્્મ તત્ત્વો કરતાં પણુ 
પ્રેમતત્વ વધારેમાંવધારે સૂક્મ છે, અને આજદિવસ સુધી 
જગતૂમાં ખળવાનમાં ખળવાન જે વસ્તુએ મતુષ્ચોને તથા 
સેવાને હાથ તાવેલી છે, તે સૌમાં પ્રેસતત્ત્તે વધારેમાંવધારે 
બળવાન છે, માટે એવાં ખળવાનમાબળવાન તત્ત્વને વધતું 


અટકાવતું, તેને દાબી દેવું, અગર તેનો! નાશ કરવો, ગમે સઉ* 
થી મ્હોટામાંમ્હોટુ' પાપ છે, માટે એ પાપમાંથી સચવા સારૂ 


8% - જીવાતી જાળવવાતા ઉપાધો, 

નથ ૦૦૪૫૪/ ૦૦/૧૪/૭૪૪૪" #૦ન//૦-૪૧૮૯૫/૧/૦૦૪૧?- ૧/૦૭ 
અન્‌ત્ા સુધી ભાપણું આ જગતમાં પ્રેમધર્મ' વધારવો જેઈએ, 
બ્હૈત્તો | યાદ રાખજે કે પ્રેમધર્મ્‌' વધારવા માટેજ આપ્‌ 
છે! સ્રી અવતાર છે. ઓએ આ જગતમાં ઘણાં કામો કરી 
શકે છે, પણુ વે ખધામાં સથી સારામાંસારૂ ને સ્હોટામાંમ્હોડુ' 
કામ તો ગ્રેમપર્મતે વધારવો એજ છે. એના જેડું ઉત્તમ કામ 
જગતૂમાં ખીજી' એકે નથી, તેમજ એના કરતાં સ્હોટ્' કામ 
શચણુ જગતમાં ખીજુ* કોઈ નથી; એ નધ્કી સમજે. ખ્ડેનો ! 
સએસાં બપણાની જે ખૃખી છે, તે કૉઈ રસોઈ કરવામાંજ 
નશી, તેએાના શરીરના સૌન્દર્ય માંજ નથી, છેફરા જણી આપ- 
તવામાંજ સુરી થઇ જતી નથી, અને તેઓના ખુદ્ધિખળમાંજ 
નથી; પણુ ઔએના જ્નીપણામાં જે ખૃૂખી છે, તે તો તેએના 
ગ્રેસમાંજ છે. કારણુકે પરસજૃપાળુ પરમાત્મા તરફથી આપણુને 
જે ગ્હોઢામામ્ઠોટો અને અમૂલ્યમાંઅમૂલ્ય વારસો મળેલો છે, 
દે ગપ્રેમતાજ છે. માટે આપણા ક'તરાત્મામાંથી પ્રેમના પ્રવા- 
હતે વહેવરાવવો,; ગને તેને જગતમાં રેલાવા દેવો, એજ 
આપણું સૌથી સારાસાંસાર્‌ અને વહોલામાંવહાલુ' કામ છે. 
કારણુઝે હું' જેઉ' છુ”, કે સ્રીઓને જ્યારે ફોઇ પણુ જાતનાં 
,બીજ5 કામો! કરવાનાં હોય છે, ચારે તેને તેમાં જેટલી મઝા 
પટે છે, તે કરતાં ચે તેસને પેમનાં કામો! કરવામાં સે'કડા- 
ગણી વધારે મઝા પડે છે. એ ઉપરથીજ સમજી શકાય છે, 
જ સ્રીઓની 'વહાલામાં વહાલી વસ્તુ પ્રેમ છે, અને એમ હોય, 
તેમાં કાંઈ નવાઈ પણુ નથી, ફારણુકે જગતૂમાં જાન રેલાવવા 
માઠે પુરૂષોના અવતાર છે, અને પ્રેમ પ્રસારવાને માટે સ્રીએ- 
નો અવતાર છે; એવો ચાસ્રો તથા સહાત્સાઓનો સિદ્ધાંત છે. 
સાટે આપણુ આપણી પ્રકૃતિમાં જ રહેલા પ્રેમષર્મને સઘળે 
શેટ્ાવવા નેઇએ, આપણા સ'ાધમાં આવતાં માણુસો, જાન" 
વર, તથા સર્વ વસ્તુએ ઉપર ઘટતી સર્યાદાસાં રહીને આપલે 
ખની શકતો વધોરેસાંવધારે ગ્રેસ જરૂર રાખવા નેઇએ. 
હુષેતા ! પ્રેમનો મહિમાં સમજવાથીજ ખાત્રી યાય છે, રર 
પ્રેમ વિનાનુ' છીવન શુષ્ક, ઢીલુ', પોચુ', રસકસ વિનાતુ*, ન- 
માઠુ' રડતી સુરત જેવું, અને હાયશ્મફ્સાસ કરતું, આંસુડાં 


કુદરતી નિયમે થાલવાથી જુવાંતી જળવાઇ રહૈ છે. રમ 
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પાહતું, નિરાશાવાછુ' તથા નિસાસા નાખધું હોય; તેમા કાંઈ 
નવાઈ નથી. અને તેમ છતાં આપણું જેઈએ છીએ કે ઓર્પેગ 
ણા દેશમાં આપણી કરોડો બ્હેતો પ્રેસ વિનાતુ* વૃથા ર્વ 
ગાળે છે, તેથી# તેઓના બુરા હાલ થાય છે. 

પ્રેમ વિનાના જીવનમાં નિરાશા ને અ'ધકારં રમે 8, 
આત્મિક દીલાસે! હોતો નથી, પેમ વિનાનાં જીવનમોં પર્મવું* 
ખળ હેતું નથી, સટ્શુણુ! ખીલી શકતા 'નથી,' લાગણીઓમાં 
સુર હોતું નથી, હૃદયોનાં દ્રાર છુલતાં નથી, 'ુદ્િની પાંખા 
ફેડફ્ડતી નથી, પરમાત્માના પ્રકાશનો કિરણ! પંહાંચી શંકેલા 
નથી, સૌન્દર્ય” ઉછળતું નથી, ત*ડુરસ્તી જળવાતી નથી, 'કુદ-" 
રતના આન'કો ભોગવી શકાતા નથી. અને પ્રેસ વિના જીવ- 
નમાં આત્માતુ' ખળ ખીલી શકતું નથી, માટે મેમ ' વિના 
જીવન ઈશ્વરના શાષ રૂપી જીવન છે. અને પ્રેમવાળ' છીવનૈ 
મશ્વિરના આશીર્વાદવાળુ' ઉત્તમ જીવન છે. માટે ખ્ડેનો ! ઓપણી 
ત'હુરસ્તી, જુવાની, અને ખુભસુરતી જાળવવી હોય, અતે 
આત્માનો આન'હ ભોગવી હુસતેરમતે ને નાચતેકુદતે ઇશ્રવી 
હુજીરમાં જવું હોય, તો જરૂર આપણે પ્રેમમય જીવમ ગોળશું 
નેઇએ. ખ્હેનો | હુવે વિચાર કરો, કે આપણા દેશની શ્રીઓ 
સાંથી કેટલી સ્રી ભાવુ* પ્રેમમય પવિત્ર ને ઉત્તમ છર્વત 
ગાળી શકે છે? કહો કે કોઇક વિરલીજ, યારે પછી ખૌફઠી- 
“ની ખધી પ્રેમ વિનાની રીઓ વહેલી ઘરડી થઈ જય, અને 
જીવાનીમાંજ પોાતાતુ' જેમ ને સૌન્દર્ય ખોઈ બેસે, તેમાં કોઇ 
નવાઈ જેવુ' છે? મ્ડને તો એમાં કાઇ નવાઈ લાગતી ' નથી, 
એટલુ'જ નહિ, પણુ હુ' આપણી ધણી બ્ડેનાનાં મેમ વિનાનાં 
શુષ્ક જીવન નઉ જુ, ત્યારે મને તે! ઉલટી અત્તયબી હાગે 
છે, કે કુદરતના નિયમોને. ભ'ગ કરનારી, પ્રકૃતિતુ' ખૂન કફ- 
નાર્‌, પોતાના અ'તરના-હુદયસ્થ ઇશ્વરના અવાજને “દાબી 
રારી અને પોતાના આત્માના ખળને ભ'પધારામાં રાબનાશી, 
આ પ્રેમ વિનાની ઓએ! કેમ જીવી શકતી હરો ? તેસા શેર 


છુ તેમાં મ્હને કોઈ અજાયબી લાગતી નયી, પણુ તેએ જીવે 
“છે એજ સ્ડુને તો અજાયખી લાગે છે. 


૩૨૬ '* - જુવાની જાળવવાના ઉપાયો. 

ભમ" ૦૪પર ભત પ/જ/ળસ*પસ?"પટ'૪"-૦૦૫૪ “તમજ ક જન્ય ભભ//૫૪”૪૫૪ર*૪૪/૧૪*૦૫%/ ૫/૦ “મ૪૧/%૪_ 
; કૅમ ખ્હેતો ] હવે તમને ત્રેમતો અપૂર્વ મહિમાં સમ* 
જાયો કે નહિ? આપણા અવતાર જગતમાં પેમ ફેલાવવા 
શ્ાઠેજ છે, એ વાતની ખાત્રી થઈ કે નહિ? પ્રેમપર્મથી 
હેસતેરમતે અને નાચતેકુદતે પ્રભુ પાસે પહોચી શકાય છે, 
એ વાત સમજાણી કે નહિ ? અને આપણુ! આત્માને ગમવી 
સૈથી વહાલામાંવડાલી વસ્તુ પ્રેમ છે. એ વાત તમારે ગળે 
ઉતરી કે નહિ? આ ખાખત તમોને સત્ય લાગે, તો મ્હારી 
તમતે ભલામણુ છે કે, તમારાથી જેમ ખતે તેમ સૈની ઉષર 
ખની શકે તેટલુ' વધારેમાંવધારે હેત રાખને, એટલે પ્રેમના 
પ્રતાપે ને ખળે તમારી ત“ડુરરતી સુધરી જરો, અને તમારી 
ચણુ જુવાની જળવાયલી રહેચે. બહેનો ! પ્રેમ કરવાની ગને 
જગતમાં ઇશ્ચરી સ્નેહ ફ્રેલાવવાની ફેટલી ખધી તકો ભાપણે 
વારવાર શુમાવી નાખીએ છીએ, એ તસે કયાં નથી જાણુતાં ? 
શું એ ખધું વર્ણીવી ખતાવવાની મારે કાંઇ જરર છે? હુ' તે! 
સહારા અતુભવ ઉપરથીજ ધારૃ' છુ% કે સહારા જેવી તમારી 
પણુ એ સ્થિતિ હશે. ધણા વરસે! ઉપર એવું બનતું કે મ્હને 
“સ્ડોશ પાડોશીનાં છોકરાં ઉપર હેત આવતું, છતાં પણુ ટુ' 
સ્હારૂ' એ હેત બતાવતી નહિ. ચહારે ઘેર મ્હારો વહાલો 
ચાતાના મિત્રને તેડી લાવે, તેઓની સાથે નિર્શેષ વાતો કેર" 
વાતુ' ને સાનચચા કરવાતું' મન તો મ્હને ધણુ'એ થું, પણુ 
ડુ' મ્હારા એ ભાવને રોકી રાખી દાખી દેતી હવી. જે કે એ 
વખતે પણુ મ્હારા વડાલા તે] મ્હને કહેતા હતા, કે તું 
મ્હારા મિત્રે સાથે ખુલા દીલૈ વાતો કરે તો હુ” ખહુ રાજી 
થાઉ', પણુ એ વખતે એ વાત મારે ગળે ઉતરતી નહિ, મ્હારૈ 
'ઘર મ્હારી નણુ'દે પોપટ પાળેલા હતો, તે સ્હને ખુ ગમતો 
“સે તેને રમાડવાતુ' મ્હુને ઘણું મન થતું, પણુ મ્હારી નણુ'6' 
સાથે એકખે વાર મારે જરા બોલાચાલી થએલી,'તેથી મ્ડારી 
'ઇશ્છા છતાં પણુ તેના પાપટતે હુ" બોલાવતી નહિ, ને આવી 
"રીતે હુ મ્હારા મેસતા ઉભરાને દાખી દેતી હુતી. અમાર 
અગામશો એક સહેતીજી હતી, તે ખાઈ મ્હને ખહુ ગમતી અને 
“તેની સાથે વાતો કરવાની ને તેની દોસ્તી કરવાની મ્હુતે ખડુ 


કુદરતી નિયમે ચાલવાથી જુવાની જળવાઇ રહે છે. ૨૨૭ 





હોંશ હતી, પણુ તે સ્ડુને બોલાવતી નહોતી, એટલે સ્ટને 
હ્ઞાગતું કે પહેલવહેલી હું' તેને શા માટે બોલાવું ? આવા ખોટા 
અભિમાનમાં મે' એ ઉમદા તક ગુમાવી નાખી, એટલામાં તો 
તે બાઇની ખદધી ખીજે ગામ થઈ કી તેથી એક સારી સ- 
હીપણી મળી શકે એવી રડી તક સે' હાથે કરીને શુમાવી. 
મ્ડારા ફાકાને ત્યાં એક ખવાજી આવ્યા હતા, તે ખુઢા ખાવા 
સ્રીઆ ઉપર સારી અસર કરી શકતા હુતા, અતે ધણી ખાઈ- 
આતે તેમણું આપેલી ઉપયોગી સૂચનાઓથી એ ખાઈને 
ક્‌ાયદ્દો થયો! હુતો એ ખુઢા ખાવા તરક મ્હાર' મન પણુ 
ખે'ચાણુ* હતું, કારણુકે તેમના ચહેરામાં મ્ડને જ્ઞાન ભક્તિ 
રખાતાં હતાં, અને તેમની ઉપર ષ્હુને શ્રદ્ધા પણુ હુતી, 
ચણુ મ્હારી જેઠાણીએ એકવાર કહ્યુ, કે એવા ખાવા સાધુ- 
આની પછવાડે તો કોણુ દોડે? એ તો મૂખાએ હોય તેજ 
એવાઓનાં કહ્યાં સાન્યા કરે, તેથી મ્ટુને લાગ્યું, કે હું એ 
સાધુમહારાજ પાસે જઇશ, તો. મ્હારી જેઠાણી મ્હારી કાંધકે 
ટીકા કરશે, એ ટીકાના ભયને લીધે મે' મારી જજ્તાસાને મારી 
નાખી. એક વખત અહી' ભાષણુ આપવા માટે એક પ'ડિતજી 
આવેલા હતા, તેમનાં ભાષણેઃ સાંભળવાથી સ્ડતે બેહદ ફા- 
યશે થયો હતો, અને તેમના જેવા ભલા તથા વિદ્વાન માણુસ 
સ્ડ્ારે ઘેર જમવા પધારે, તો મ્હારૂ' મત ખહુ રાજી થાય 
તેમ હતું, પણુ એ વખતે મ્હારા પતિ બહારગામ ગયા હુતા, 
એટલે તેમને સહારે ઘેર જમવા બોલાવતાં લોકલાજથી હુ ડરી 


ગઈ, તેથી મ્હારી ભતિ ઈચ્છા છતાં પણુ હુ' વેમને જમવાનુ” 
સોતરૃ' તાપી શકી નહિ એ પછી સહારા પતિ ગામથી ઘેર 


આવ્યા, ત્યારે મે' તેમની શઆગળ એ વાત અને તેમના ઉપ- 
રેશની વાત પણુ કહી સંભળાવી, ત્યારે ત્તેઓ લેકલાજના 
ચ્હારા એટલા ખધા ભય માટે ખડખડ હસી પડી મ્હારી સૂ. 
બાઇ માટે સહુને ઠૅપકો આપવા લાચ્યા. ખ્હેનો ! આવા આવા 
સે*કડો દાખલાઓ ને પ્રસ'ગો સહારા જાતિ અતુભવમાં આવેલા 
છે, તે ઉપરથી હુ' જાણુ, કે આપણે કેવી રીતે ૪શ્વિરી 
સ્નેહતુ' પન કરીએ છીએ! હું ધાર્‌ છુ કૅ હુ' એકલીજ 


ર૮ જીવાની જળવવાતા ઉપાયે! ર 
૧*૪"૧૦૦**૦/૧૪૧૪*૦%૪/*૦*૪*ન્‍૧ભજભક/ ૧૪" ૧૦૦૪ ૧૫ ભભ *૭*/૪૧ઈ. 
કાંઈ આવી ન્તતની ભૂલે! ફરતી નહોતી, પણુ હાલમાં આપ- 
ણુદ દેશની કરોડો ખ્હેના આવી રીતે પોતાના સ્નેહુને દાબી 
રવાની ભૂલે! કર્યા કરે છે, તેથી તેએ માં સાન અને પર્મ 
વધી શકતાં નથી; તેથી તેએ(ની ત'ડુરસ્તી સારી રહેતી નથી 
અને જુવાની જળવાતી નથી. માટે આવી અનેક ખરાબીએ- 
શાથી ખરવું હોચ, તો આપણું આપણામાં રહેલા ઈશ્વરી સને" 
હુને રસ્તો આપવો નેઇએ, અતે જે કામ કરવા માટે પ્રભુશ 
આપણુને આ જગતૂમાં સોકલેલાં છે, તે પ્રેમધમ ફેલાવવાનું” 
કામ સાશમાંસારી રીતે કરવું નેઇએ -એજ સ્હારી તમો સઉને 
સમ્રેમ પ્રાર્થના છે. 

ખ્હેનો1 આ સિવાય સારે હુવે ખીજી' કાંઈ કહેવાનુ” નથી, 
કુદરતી નિયમોની સુખ્યસુખ્ય બાખતે આટલી અઢાર ખાળ- 
તોમાં આવી જાય છે, અતે ખીજી કેટલીક નાનીનાની વાતો 
પણુ એના પેટામાં સમાઇ જાય છે. અને એ ખધુ* તશૈ 
સહેલાઇથી સમજી શકે તેવાં છે, એટલે હુવે કૉઈ વધારે * 
કહેવાની જરૂર રહેતી નથી. ટુ'કામાં એજ કે કુદરતી નિયમો 
પાળવાથી ત'દુરરતી સારી રહી જુવાની જળવાયલી રહે છે, 
માટે જેમ બતે તેમ કદરતી નિયમો પ્રમાણે વસેવાની કોશીશ 
કરને, એટલે મ્હારી પેઠે તમારી જુવાની પણુ સારી પેઠે 
જળવાયલી રહેરો, એમ કહી કુસ્ુદ ખ્હેન બેશી ગયાં. અને 
ખેસતેબેસતે કશું, કે તમે મ્હારી આટલી ખપી હોંખી વાત 
ધીરજથી સાંભળી, એ માટે હુ* તમારો ઉપકાર માતુ'છુ% અતે 
આશા રાખુ છુ' ઝે એનો કૉઈકનેકાંઈક સડુપચેઃગ થયા વિનતા 
તો રહેરો નહિ. એ પછી સામલતદારની આસ કુસુદબ્હેન- 
સો ઘણા ઉપકાર માની તેનાં બહુ વખાણું કર્યાં" હતાં. ત્યાર 
ખાદ ફુટ તથા ડુધ લેઈને એ સેલાવડાો વિસર્જન થયો હુતે, 








_ શેગતી કિયાઓ કરી મારી જીવોની જાળવી શકીફી, રસ્ટ 
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૧૦ ચાગની ક્રિયાએ ડંરવાથી હું મારી 
જુવાની જાળવી શકીછુ. 


આ ફેણુ મૃડુલા ર નહિ નહિ એ સૃદુલા હોયજ નહિ ! 
પદુલાને તે ત્રણુ વરસ ઉપર સે' જેઇ, ત્યારે તે થોડાં 
દવસમાં મરી «તય તેવી સ્થિતિમાં હતી, તેને બદલે આવી 
માજીતાજી અતે લાલચોળ એ કયાંથી હોય? હુ' આમ 
વેચારતી હુતી, એટલામાં મૃદુલાની નજર મારી ઉપર પડી, 
તેથી તેણે મારી પાસે આવીને કહું કેઃ--એણેો 1 સાકર 
*્હેન1 તમે સ્‍મહિ' કયાંથી ? હુ ઘણા દિવસ ચ્યા તમને 
યાદ કરતી હતી, ત્યારે સાકરખઈએ કણુંઃ--મૃડુલા ! મે' તો 
સતે ઓળખી પણુ નહિ, ત્ડારે માટે મને કાંઇ ખબર મન્યા 
મંહોતા, ખહેન ! અમે તો ડુમણાં રાજ્પુતાનામાં છીએ, એટલે 
આપણી તરકનાં બહું માણુસો મળતાં નથી. આજે અમે ખહેનનોં 
લગ્ન સારૂ દેશમાં જઘએ છીએ, ટ્રેનને હજી વાર છે, એટલે 
મહિ સેસાણાના સ્ટેશન ઉપર વીશીમાં ઉતરવાતુ” છે, તમે 
પણુ*ઠીક મળી ડયાં. ત્યારે ૃડુલાએ કછું ડેઃ--અગે આખુ 
જવાનાં છીએ, પણુ ત્યાં મોડુ પહોંચાય માટે જમવા સાફ 
અહિ” થોડા ફલાક માટે ઉતરેલાં છીએ, ભલે ટીક થઇ ગયુ! 
હુવે આપણે સાથેજ ઉતરીએ, એટલે નિરાંતે વાતો તો કશચ. 
ગાડી પણુ ઠીજુ કામ કરી આપે છે; અણુપાર્યા મેળાપ આવી 
રીતે કોઈ કોઇ વખત થઈ નાય છે ત્યારે ખહુ આનજ થાય 
છે. એ પછી ઉતારે ગયા બાદ વખત મળ્યો ત્યારે સાકર: 
ખાઈએ પૂઇયુ' કે, મડુલા |! આંપણે છેક્લાં ત્રણુ વરસ ઉપંર્‌ 
શંળ્યાં હતાં ત્યારે તાર્‌' શરીર કેટલું ખધું' નબળ હતું ? 
તું કેવી ખેહાલ થઈ હતી, અને તારી જી'ગી માટે “મને 
સોને કેટલી ખધી ધાસ્તી લાગતી હતી; આએ અધુ* તને પાહ 
છે ૩? એ વખતે, અમતે તે! આશાચે નહોતી કે તું એ 
સ'દવાડમાંથી ખચી શકે; કારણુ કે ડાકટરે તો કલ્ુ* હતું, ડે 
તારાંઃ ફેફસાં ખરાસ થયાં હતાં, તારી જઠરા મ"& થઇ ગઈ 


૨૩૦ જીવાની જાળવવાના ઉપાયો. 
હેલી, અને તને ગીણે( તાવ લાશુ પડી ગચે! હતો. મતલબ 
કૈ ક્ષયનાં પૂવ'રૂપ ચોખ્ખારૂપમાં પ્રગટ થઈ ગયાં હતાં, અને 
પેહેલા દરજજતો ક્ષય તને થઇ ચુકયો હતો. તું ઉધરસ ખાવી 
અને ખડખા નીકળતા ત્યારે અમને તો. લાગતું કે હવે તું થાય 
દિવસની મેમાન છે, તેને બદલે આજે હુ' તને આવી જઇયુષ્ટ 
ને અલમસ્તાની નેઉ' છુ ખહેન ! તેતુ' કારણુ શું ? એવો તે 
તતે કોણુ ડાક્ટર મળી ગયો ? તું સાવ સાજીસમી હવી ત્યારે 
પણુ આવીત'*દુરસ્ત દેખાતી નહોતી, અત્તે આટલી ખુબસુરતી 
તો મે' તારામાં કદાપિ સેઈ નહોતી. સૃડ્લા ! તે' ચેની માત્રા 


આધી ? તે' ક્યિં' રસાયણુ ખાધુ'? અરે તને નવી જુવાની 
ફેમ મળી એ મને કહે તો ખરી 

ત્યારે સૃડુલાએ કહ્યું કેઃ--સાકરબાઈ 1 મે' કોઇપણુ 
જાતની માત્રા કે દવા ખાધી નથી, અતે દવા ખવરાવીને 
સાજી કરે એવો કોઇ પણુ સારો વૈધ ડાફટર મને મળ્યો 
નથી, પણુ ઈશ્વરકુપાથી ચોગની ફિયાઓ કરવાથીજ હુ તો 
સાજી થઇ ગઇ. આમ વાતં ચાલતી હતી, એટલામ' 
સાકરખાઇની સાથેની ખીજી એક બાઇ-વીજળીણાઈ ત્યાં આવી 
ચડયાં, તેમણે ચોગની કિયાની વાત સાંભળી નાડતુ' ટીચકુ” 
ચડાવી ફહું કે, ચાગની કિયાએથી તમે સારાં થયાં ? વાહેરે! 
વાહે ! મોટામોટા ચોગીઓથી તો ચોગની ફ્રિયાઓ ખનતી 
નશી, મોટામોટા ત્યાગીઓથી તો! ચોગની ફિયાએ થતી નથી, 
અને લલુત લભુસનારા ખાવાઓથી પણુ ચોગની ફિયાઓ 
ભનતી નથી, અને આજકાલની છોકરીઓ ચેોગની ફ્િયાએ। 
ફરે છે] જેને સત્તાવીસ જતની વસ્તુએ ખાવા નેઇએ છે, 
તે ચોગની કિયા કરે છે! જેને સે'કડો વસ્તુઓ વિના 
ચાલતુ' નથી, તે ચોગની ફિયાએઓ કરે છે | અને જે માયાના 
મોહમાં ખુ'ચી ગચેલાં છે, તે ખાઈ ચોગની ફિયાઓ કરે છે | 
વારે | વાહ | તમારા ચોગ ! એ ચોગ તે કઇ «તનો ? 
હુ' વો તે કઈ સમજતી નથી. એ સાંભળીને સૃદુલાએ કહ્યુ* 
ઝે#-વીજળી બેન | ચોગનુ' નામ સાંભળીને ભડકી ન જાએ; 
સુશ્કેલીજ એ છે ફે ચોગના અત્યારે ખટુ ખોટા અર્થ લોકોએ 
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કરી નાંખેલા છે. કેટલાક લોકો ચોગનો અતિ મોટો ભર્થ 
સાન્યા કરે છે, અને તેને લીધે એમજ સમજયા કરે છે, 
કે એ તો આપણાથી ખની શકેજ નહિ. અતે કેમ જાણું આ 
ડુનીયાની ખહારના લોકોને માટે ચોગ હોય ! કેમ જાણે કોઈ 
દેવોને માટે ચોગ હોય અને કેસ નણ કોઈ જુદાજ સુગના 
માણુસા માટે ચોગ હોય | તેવી રીતે લોકે સમજ્યા કરે છે. 
તેથી ચોગથી જે લાભ મળવા નેૈઇએે;, તે લાભ હાલના 
વખતમાં લોકોને સળી શકતા નથી. પણુ ખહેન! મને ચોગની 
સાદીમાં સાદી અને સહેલીમાં સહેલી કિયાએ શિખવનાર, 
સાધુ મહાત્મા કહેતા હુતા કેઃ--બેટી ! ચે!ગ ઘણુ પ્રકારનો છે. 
જેવા કેઃ- આધ્યાત્મિક, માનસિક, મ'ત્રચોગ, લયચોગ, હઠંચોગ, 
શજચોાગ, કિયાથોગ, અને એ સિવાય ખીજા પણુ ઘણી 
જાતના ચોગ છે. તેમાંથી કેટલાક ચોગ શરીરની શુદ્ધિ 
ફરવા માટે ઉપયોગી થઈ પડે છે, કેટલીક જાતના ચોગ મનને 
વશ કરવામાં ઉપચોગી થઈ પડે છે, કેટલીક જાતના ચોગ 
જગતની સમૃદ્ધિ વધારવામાં ઉપચોગી ચઈ પડે છે, અને 
જેટલીક જાતના ચોગ આત્માની તથા પરમાત્માની એકતા 
કરવામાં ઉપચોગી થઇ પડે છે, મતલખ કે ચોગનેો કાંઈ 
સત્ર એકજ ઉપયોગ નથી. વ્યવહારમાં પણુ ચોગને વાપરી 
શકાય છે, અને ષરમાથ*માં પણુ ચોગને વાપરી શકાય છે, 
સાટે ચોગ શખ્દ અને ચોાગની કિયાઓતુ* નામ સાંભળીને 
બહેન | તમે જરાચે ભડકી જએ સાં. 

એ સાંભળીને વીજળીએ કું કે:--અરે ભલા માણુસ 1 
મુશ્કેલીજ એ છે, કે ચોગના આવા સુ'ર ને સ્પષ્ટ અર્થ જ 
જાઇએ મને હજીસુધી સમજાવ્યા નથી, અમારા વ્યાસજી ભા* 
ગવત વાંચતેવાંચતે ચોગતુ* પ્રકરણુ માવે, ત્યારે કહેતા હતા કૈ 
આજના જમાનામાં ચેઈગ બની શકે નહિ. જેનાં મહાભાક્ય 
રાય, વેનાથી ચોગ ખની શકે, જેનાં અનેક જન્મનાં સુણ્ય 
ઉદય થયાં હોય, તેનાથી ચોગ ખની શકે; અરે! યોગ આવડે 
એટલે તો ત્રહ્ડિસિદ્ધિ દાસી બની જાય. ચોગ સાધવા માટે 
તો ગુફામાં રહેવું પડે, યોગ સાધવા માટે સ'સાર ખધેઃ તજી 


શકર જુવાની જાળવવાતા ઉપાયે, 
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રવો પડે અને થોગ સાધતાંસાધતાં તો આખી જી'ગી વીતી 
જાય, તો।પણુ વખતે પાર પડાય કે ન પડાય, ચોગ કાંઇ એક 
જન્મમાં પુરા થાય છે? એને સાટે તો ઘણાએ જન્મો 
જોઇએ. થેોગ તો. કપીલરેવ સાધી શકે, ચોગ તો લાંગા 
ભયુષ્યવાળા સત્યુમરના ત્રપિચો સાધી શકતા શ્રને જેની ઉપર 
રાક્ડાએ ખ'ધાઈ જતા, એવા ચ્યવન જવિ જેવા મહા- 
ત્માએ ચોગ સાધી શકે, *ાગર ગોરખનાથ ને મત્સ્યેન્દ્રનાથ 
જેવા ચોગીઓ ચોગ સાધી શકે, ખાડી આપણું તો શું ગજુ 
છે કે આપણાથી ચોગ ખને? આવીઆવી વાતો ચે' તો 
સાંભળેલી, એટલે તમારી ચોગની ફિયાએની વાત સાંભળીને 
સને તતો ખજુ નવાઈ લાગી, ને ગપ જેવું લાગ્યુ' તેથી સે" 
એમ કણુ' હતું. એ સાંભળીને સાકરબાઇએ કછ્યું કે, એમાં 
કાંઈ તમારો વાંક નથી. આપણુદ લોકોની રીતિજ એવી છે, 
જે ખીજી બાજી નૈયા વિનાજ ઝટ મત આપી દઇએ છીએ, 
અને ફોઈપણુ વાતમાં ઉ'ડાં ઉતર્યા વિના સાંભળીએ તે સાની 
લઇએ છીએ, તેથી તપણામાં ઘણી જાતના વહેમ ચાલ્યા 
આવે છે, અને ઘણી જાતના મતભેદ થયા કરે છે, પણુ 

જોઈ વસ્તુને જરા ઉ'ડાણુથી જેઇએ, તો એટલો મતભેદ 
રહે નહિ, અગર કોઈની વાત સાંભળીને બહુ નવાઈ ફે બહુ 
* શ્રશકયતા લાગે નહિ. પણુ એટલી ધીરજ કાઢીએ કયાંથી ? 

, એટલી સમજણુ લાવીએ કયાંથી : હુવે જવા રો એ વાત, 
” ચુલા 1 તું કેમ સાજી થઈ એ મતે કહે, વખત જતાં કાંઈ 

વાર લાગે છે? હમણાં થોડા કલાકમાં ગાડીનો ટાઈમ થઈ 
જશે, માટે જરૂરની વાતો પહેલી કરી લઇએ. 
જૃદુલાએ કહ્યું કેઃ:--મારા મામાને ત્યાં એક સાલું આવ્યા 

હેતા, તેમણુ મારા શરીરના બેહાલ જઇને કણું, કે આને માટે 

તમે શું દવા કરો છો? ત્યારે મારા મામાએ કછ, કે ઘણી 

જાતના ઉપાચેઃ કર્યો પણુ કાંઈ રેર પડતો નથી, ત્રણુ વરસ 

થયાં મ'હવાડ ચાલે છે, એમાં કેટલાએ ડાકટરો અને કેટલાએ 

વૈદ્યો ખદહયા, હુડીમાની દવા પણુ ઘણી કરી અને ઘરની દવા 

કરવામાં પણુ ખાકી નથી રાખી, તોપણુ હજી ફ'ઈ ફેર પડતે 
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તથી. દહાડેદહાડુ મ'ટવાડ વધતો જાય છે અને અશક્તિ 
થતી-જય છે, હવે તો દેવની ઇચ્છા ઉપર એ કેસ અમે 
છોડેલ છે, અસે તો ઉપાચો કરીકરીને થાકયા છીએ. ત્યારે 
મહારાજે કહ્યું કે-આવી નાની વાત માટે એટકુ'બધુ' કરવાની 
કાંઈ જરૂર નથી, માત્ર પાણીથીજ ખહેનનો રોગ મટી જય 
તેમ છે, માસ્તર સાહેબ ! આજ ઠિવસ સુધી તમે ડાકટરાની 
દવાએની છુખીએઓ જેઈ, હુવે જરા આપણા જુનાં શાઓની, 
જુના ચોગીઓની અને વ'શપર“પરાથી ચાલી આવતી સારી- 
સાદી કિયાઓની ખુખી તે જુએ ? એમાં કાંઇ ખચ નથી, 
એમાં કાંઇ મેહેનત નથી, અતે ખમાં ફાં લાંબા વખતતુ* 
કામ નથી. એ બધાં ખહુ જલદીથી પતી જાય તેમ છે. માટે 
હુવે જરા માવાસાઈ ઉપાચે! પણુ અજમાવી જુએ તો. ખરા |! 

એ સાંભળીને મારા મામાએ કલ્યુ' કે, મહારાજજી ! આન 
પની ઉપર મને પૂર્ણ શ્રદ્ધા છે, આપ કહો, તેમ કરવા ટુ 
લૈયાર છ': હવે તો અમે ખહુ ક'ટાળી ગયાં છીએ, માટે 
કાંઇક દયા કરો તો સાર્‌. ત્યારે મહારાજે કહ્યુ, કે પાણીનો 
મ્રચોગ બુ સહેલે! છે. તેની રીતી એ છે કેઃ-દરરોજ સવારમાં 
દાતણુ કર્યા પછી સહેજ ગરમ પાણી પીડુ', પણ તેમાં સરત 
એટલી કે પાણી જેમ વધારેમાં વધારે પીવાચ તેમ કરવુ” 
દરરોજ આસ્તેઅસ્તે પાણી પીવામાં વધારતા જવું, અને ખૂબ 
પાણી પીધા પછી મોઢામાં આંગળાં ઘાલીને પીધેછુ* પાણી 
એ કાઢવુ' ગરમ પાણીનો સ્વભાવ છે કે તેથી મોળ આવે 
છે, અને જ્યારે ઇરાદાપૂર્વક હાખી દાખીને વધારે પાણી પીએ 
ત્યારે પોતાની મેળેજ ઉલટી થાય છે. એ ઉલટીમાં ટાંઇ 
જપધેલી વસ્તુ નીકળતી નથી, પણુ માત્ર પીધેુ' પાણીજ કક 
પીત્તવાજી' થઇને નીકળી જાય છે. એટલે એ ઉલટી ક'ટાળા 
ભરેલી લાગતી નથી, થોડા દિવસ અગવડ જતું લાગે એમાં 
કઈ નવાઈ નથી. કારગૃકે કોઈ પણ નવી કિયા શર્‌ કરીએ, 
ત્યારે પ્રથમ સુશ્કેલી તો જણાયજ પણુ પછી થોડા દિવસમાં 
તે ફાવી જય છે. પાણીના પ્રચોગમાં જરા પણુ ડરવા જેવુ” 
નથી, કારણુફે મોઠહુ' ખગાડતે ખગાડતે ખદસ્વાદવાળી અતે એઅણુન 
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ગમતી વાસવાળી દવાએ પીવી, તેતા કરતાં ગરમ પાણી 
પીતું કાંઈ વધારે ખરાખ નથી, એરડીઉં, કોડલીવર એઈ 
ગતે ફવીનાઇન લઈ મોઠુ' બગાડવું, તેના કરતાં કાંઇ ગરમ 
પાણી પોયું, એ વધારે ખરાળ નથી, એમ તો સૌ કોઇતે 
કળુલ કરવું પડશે. ખીજી વાત એ છે, કે કોઈ પણુ દવા લેવા 
જાએ, તવો તેની કાંઈક પણ્‌ કિ'મત આપવી પડશે, કોઈ 
ડાકટર કે વૈઘ ખહુ દયાળુ'હરે, તો કાંઈ ઓછી કિસ્મત લેશે. 
પણુ કિમત તતો આપવીજ પડશે. પણુ યાદ રાખને કે સસ્તામાં 
સસ્તી કિતની દવા કરતાં પણુ પાણી વધારેમાં વધારે સસ્તું 
છે, અરે કહો કૈ સાવ મક્ત મળે તેવું છે, કદી ધર્માદા દવા 
મકત મળે છે, તો પણુ તે લેવા માટે જીદેજુટે ઠેકાલુ જવું 
પડે છે; પણ પાણી લેવા માટે તો માત્ર પોતાના ગોળા પાસેજ 
જવું પડે છે. આમ હોવાથી પાણીનો પ્રચોગ એ ખડું 
સહેલી વાત છે. 
પાણીના પ્રચોગમાં ખીજી આ પણુ એક ખુખી છે કે, 
ખીજી દવાઓ ગસે એટલી સારી કહેવાતી હાય, પણુ તે, 
દવાએ શરીરની અકર જઈને થું અસર કરે છે, તે આપણે 
જાણુતાં નથી. એ તોઃ “આંધળાના ગોળી ખહાર” જેવી અને 
“લાગ્યુ” તો તીર નહિતો થોથુ” તેના જેવી વાત છે. પણુ પાણી- 
તો આપણું હમેશા પીએ છીએ એ તો આપણી પ્રકૃતિને 
સાકૂક આવી ગએલી ચીજ છે, એટલે પાણીના પ્રથોગમાં કાઇ 
ડરવા જેવું નથી. 
પાણી પીધા પછી ધારો કે કદાથ ખડું ઉલટી ન થાય, 
અને થોડું” પાણી પેટમાં રહી «તય, તે; એથી પણુ યાંઇ 
અડચણુ નથી. પેટમાં રહી ગએવુ' પાણી મૂત્ર માર્ગે ખહાર 
નીકળી જય છે, અને તેથી મૂત્રમાર્ગની શુદ્ધિ થાય છે, 
એટલુજ નહિ, પણુ પેમાણ મારફત પણુ શરીરમાંથી કેટલીક 
નકાગી ચીજો, અતે થાડોક રોગ ખહાર નીકળી જાયછે, માટે 
પાણી પેટર્સાં રહી જવાથી બે ચાર વધારે પેત્રાધ થાય, તો 
તેથી પણુ કાંઈ ડરવા જેયું નથી. પાણીના ગયોગથી ખડુ 
“કર રાગો પણ્‌ થથીજ સહેલાઈથી સટી જાય છે. તેનુ, 
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[છ કારણુ એ છે, કે વૈધકશાઅનો સિદ્ધાંત છે, કે શરીરમાં 
7રૂર ન હોય, એવી નકામી ચીને દાખલ થાય છે, ત્યારે 
માંથી શગ ઉત્પજ્ઞન થાય છે, એ નકામી ચીને શરીરમાં 
યોરાક સારક્તે. પાણી મારક્તે, શ્વાસોશ્વાસ મારફતે, વિચારો 
॥રફતે, અને વાતાવરણુની અસરથી તથા સ્પર્ષરોષથી 
1રીરમાં વિજાતીય દ્રવ્ય દાખલ થાય છે. પણુ માસ્તર સાહેખ ! 
1& રાખજે, કે શરીર તો પરમાત્માનુ' મ'હિર્‌ છે, માટે એને 
1વિત્ર રાખવાની જરૂર ઘણી છે. એટલે પ્રભ્રુએ તેની રચનાજ 
મેવી ખનાવેલી છે, કે તેમાં વિન્તતીય દ્રવ્ય રહી શકેજ નહિ. 
1રીરને પોષણુ ભાપી રાફે અતે આત્માની ઉન્નતિ કરી શકે, 
થા ઇંદ્રીઓને અને બુદ્ધિને મળ આપી શકે તેવીજ વસ્તુ વેમાં રહી 
1કે, તે સિવાયની વસ્તુ તેમાં રહી શકેજ નહિ. અને તેમ છતાં ને 
દી જોઇ તેવી નકામી વસ્તુ તેમાં ધુસી જય, તો તેને કાઢી નાંખવા 
ટે શરીરના દરેક પરમાણુઓ તેની સાથે લડાઇ કરે છે; એ 
3ડાઈતુ' નામ રાગ છે. અને શરીરનો જે ભાગ નખળે! હોય 
1 2કાણિ વિજાતીય દ્રવ્ય પહોંચી જાય છે, કારણુકે ત્યાં તેને 
ખાશ્રય મળે છે. એટલે જે માણુસની આંખો નખળી હચ, તે 
પણુચના શરીરમાં જે કાંઈ નકામો! કચરો વધી જાય, તો 
વેની આંખા હુખવા માંડે છે, જે માણુસતુ' મગજ નખણળુ' 
ડય, તે માણુસની અ'દ૨ જે નકામો કચરો વધી ન્ય, તો તેતુ” 
વથુ* ફુખવા માંડે છે, જે માણુસનુ' પેટ ખરામ થએલ હોય, 
ને માણુસના શરીરમાં નકામા કચરો વધી નાય, તો તેના 
પેટમાં દરદ થવા માંડે છે, અને કોઈ સાણુસની છાતી નબળી 
ડોય તે માણુસમાં વિજાતીમ દ્રવ્ય વધી જાય, તો તેની 
શ્રતીમાં દુખાવો થવા માંડે છે. આવી રીતે દાંત, કાન, ઘુ'ટણુ, 
ત્રંસા, કેડ, વગેરે જે ભાગ નબળા પડેલો હોય, તે ઠેકાણે 
વિજાતીય દ્રવ્ય પહોંચી નય છે. કારણુ કે ત્યાં તેને આશ્રય 
મળે છે, અતે એ ડેક આશ્રય સળવાતુ' કારણુ એ છે કે, 
યાનાં પરમાણુ'એ નખળા હોય છે, એટલે બહુ નેરથી તેની 
સાથે લડી શકતાં નથી, અને એ તરક્નો માગ સીધો! થઇ 
ગએલો હોય છે, એટલે વિજાતીય દ્રવ્ય પરભાર્યું" શરીરના 











૨૩૬ જીવાતી જાળવવાતા ઉપાપો! , 
_્જભ*૦૦/%/મનઇ*ઇ જમન %#"૪. 
નખળા અ'ગો તરફ દોડયુ' જય છે. માટે શગમાંથી બચવા? 
સૌથી સારામાં સારી ઝુ'ચી એ છે, કે શરીરમાં કોઇ પણુ ૨૨ 
નકામા પદાર્થોને દાખલ થવા દેવાજ નહિ. અને લેમ છત 
જાશું અજય એવી ચીને શરીરમાં લખલ થઈ જાય, તો તે? 
કાઢી નાખવા માટે કાંઇક ખાસ ઉપાચે જરૂર કરવા જેઇએ. 
(૧) ઉપવાસ. એવા ઉપાચોમાં ઉપવાસ સૌથી સારે * 
સર્વોત્તમ ઉપાય છે, સાટે ધષ્ષ્શાસ્રમાં તથા વૈદ્યકશાસ્્રમાં ઉપ 
વાસની ખડુજ સહત્તા માનેલી છે. ઉપવાસથી શરીરની બ' 
દરતે. વધી ગચેલો નકામો કચરા ખળી જાય છે, એટલે ઘણી 
જાતતા નવા રોગો થતા ટકે છે. ઉપવાસથી શરીરમાં આએ! 
પ્રકારતી ખાસ સ્ટૃરતી આવી જાય છે, ઉપવાસથી ઇદ્રીએસ 
તેજસ્વીતા આવી નાય છે, ઉપવાસથી શરીરની અ'દરર્ન 
ઘણીએ રગે, નાડીએ, નસે! તયા જ્તાતત'તુએનાં હ્વાર છુલ્લ 
થઈ નાય છે, ઉપવાસથી જઠરાગ્નિ જાગે છે, ઉષવાસથી 
શ્વાસોશ્વાસની ગતિ નિયત્તિત થાય છે, ઉપવાસથી છજરીર્ન 
તથા ભાંતરડાંની ફિયાઓને આસાચેશ મળે છે, તેથી તેએ 
પાતાતુ' કામ વધારે જેરથી અને વધારે સારી રીતે ટરી શકે 
છે. ઉપવાસથી આંતરિક શક્તિએ ન્તગે છે, એથી બેહદ ફાયદા 
થાય છે. સાટે ધર્મશાસ્રમાં તથા વૈધકશાઅમાં ઉપવાસનાં 
વ્ણુનો વાર'વાર ત્રાવે છે, અને જુદી જુદી ધર્મની ક્યાએમાં 
જુર્દા જીદ્દાં વ્રત નિસિસે ઉપવાસ કરાવવામાં આવે છે, તથા 
વૈવકશાસમાં પણુ ઘણી જાતનાં દરદો મટાડવા માટે, ઉપવાસ 
કરવાતુ' ફરમાન છે આગા ખધા ઉપરથીજ સમજી શકાય છે, 
છે શરીરપાંથી વિજાતીય દ્રવ્યને કાઢી સ્રુકવા માટે ઉપવાસ એ 
સૌથી શ્રેકમાંન્રણ સારો ઉપાય છે, વિધિસર ઉષવાસ યાય, 
ભને જરૂર જેટલા ઉપવાસ થાય તે ઉપવાસ ટરવાથી અજબ 


જેવા લાભ થાય છે એટલુ'જ નહિ, પણ્‌ આપણે હમણાં માની 
શકીએે નહિં, એટલા ખધા લાભ થાય છે. 


બેન? ધણી સ્રીએ જુદા જુદાં વ્રત નિસિત્તે વાર'વારે 
ઉપવાસ કય કરે છે, અને તેમાં વૈષ્ણુવામાં તથા જૈનોમાં 
ત ઉપવાસના ખુ રીવાને છે, પણુ તેમાં ઘણી વખત એમ 
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યોગતી ક્રિયાઓ કરી મારી જુવાની જાળવી શકીછુ, ર્‌૩છે 
૪૧, ૦// નઇ ૧”જ”% ક /૧/ જજન 
શને છે, કે સમજણુ વિનાના, વિધિ વિનાના, જરૂર વગ- 
!ના, અને પોતાના શરીરની સ્થિતિ સસજ્યા વિનાના, ઉપવાસ 
કચ છે. તેથી એવા ઉપવાસ કરવાથી ઉઠી તેઓની ખૂરાખી 
કાય છે, અને તેમ છતાં એવી જાતના લેભાગુ ઉપવાસ કેરવાનુ* 
ખાપણા દેશની ત્રીઓમાં ચાલ્યાજ કરે છે. 

(૨) અસ્તી. ઉષવાન્ઞ પછી ભીજા ન'ભરનો ઉપાય ખરસ્તી 
છે. ખસતી એટલે શુદ્ાવાટે પીચકારી મારફત શંતરડાંનાો મેળ 
પોઇ નાંખવાની ફયા, એ ક્યાને વૈવકશાસમાં ખસતી કહે 
છે, તથા યોગની ક્યાએઓમાં પણુ ખસતી કહે છે. એ રહતે 
ખહુ જલરીથી ફાયરો થાય છે, અને સે'કડો જાતનાં દરદો 
ખુ સહેલાઇથી મટી જ્ય છે. કારણુ ફે ખધી જાતનાં ૬૨- 
રોતું' મૂળ એજ છે, કે શરીરની ગદર વધારે પડતો નકામો 
કચરો ભરાઈ જવો. ને તે કચરો વધુ ભાગે આંતરડાંગામાંજ 
“ભરાય છે, માટે આંતરડાંતે પોઈ નાખવાની ફિયા ત્ાવડી 
કય, તો તેથી તુર્તજ અતિશય કાયદો થઇ જાય છે. એ 
માટે ચરક, સુશ્રુત, વગેરે વૈવકના જુના ગન્મ્ોમાં ખરતીની 
એટલી ખધી ક્યાએ અતે જીદ જુઠા એટલા બધા પ્રચોગો 
ખતાવેલા છે, તથા એટલા ખધા રોગો ઉપર ખસતી વાપરેલી 
છે, જે એ જેઇને આપણુને અજાયખી લાગ્યા વિના રહે નહિ, 
પણુ અફસોસની વાત છે, કે હાલતા વખત્તમાં ખસ્તીની કિયા 
લગભગ નાણુદ ચએલી હોય તેવી દશામાં સ્રાવી પડેલી છે. 
સાસ સાર રેદ્ો પલુ એ ક્વિને જાણુવી જેઈએ, તેવી રીતે 
ભજણુતા નથી, અને થચોગવિવામાં તો અત્યારે મોઢા મી'ડા 
જેલુ'જ છે, એટલે થોગીઓની ખરતી પણુ સામાન્ય લોકોને 
કામ લાગવી નથી. 

હાલના વખતમાં ડાકટરો એનીમાં આપે છે. એ સની- 
માને રસ્તે જરાતરા આંતરડાંના મળ નીફળે છે, અતે ફેટલાક 
્ઝ્ટેસોમાં ચોક ફાયરો થાય છે, પણુ એ એનીમાની વિધિ પણુ 

હેજી અપૂર્ણ છે, તેની ઝર પણુ હજી ઘણુ સુધાશવધા- . 
રાની જરૂર છે. 
($) 'પોણુાની ઉલટી# વળી શરીરશુદ્ધિ માટે, અને શરીરન 
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૨8૮ જીવાની જાળવવાના ઉપાયો. 
જજ ભ&્ઇભજઅનભ/*અ”૪ભન# ભદ "નપ" “ 
માંથી વિજાતીય દ્રવ્યને કાઢી સુકવા માટે, પાણી પીને ક 
કરી નાંખવી, એ ત્રીજા પ્રકારતો સૌથી સહેલો અને સાથ” 
ઉપાય છે. કારણુ કે ખસ્તીની ક્રિયા તો લે।પ થચેલી છે, જને 
લોકોનાં શરીર એવાં નાજીક થઈ ગયાં છે; તથા હાલના ૧* 
ખતમાં ખાધરાપણાની *ત્તિ એટલીબધી હદે વધી ગએલી છે, 
કે લોકોને ઉપવાસના ગ્રચોગો બુ ભારે પડે છે. એ પ્રચોગો 
ઉપર તેઓની જેવી જોઇએ તેવી શ્રદ્ધા બેસતી નથી, ગને 
જેની શ્રદ્ધા બેસે છે, તે લોકો પણુ જેટલા નેઇએ તેટલા ઉ* 
પવાસે! કરી શકતા નથી. કેટલાકોને ઉપવાસ ઢરવા માટે હિ'મત 
રહેતી નથી, કેટલાકેને ઉપવાસ કરવાની ડાક્ટર સલાહ આન 
પતા નથી, કેટલાકોને તેઓનાં સગાંવડાલાંએ ઉપવાસ કરવાની 
ના પાડે છે, અને કેટલાકે ઉપવાસની ખાખતમાં જેવો જેઈએ, 
તેવો વિદ્યાસ રાખી શકતા નથી; તેને લીધે ઉપવાસથી જે 
લાભથવા જેઇએ, તે લાભ તેઓને થઈ શકતા નથી. પુછો 
પાણી પીને એકી કાઢવાની રીતી તો તદન સાદી છે; એમાં 
કાંઈ સહુન કરવું પડતું નથી, ભુખે રહેૅડું પડતું નથી, ખર્ચ 
કરવો! પડતો! નથી અને નેખમ જેવું પણુ ક'ઈ નથી, એટલે 
એ પ્રચોગ જલદીથી ફાવી જય તેવે, અને અતુકુળ આવી નય 
તેમ છે. માટે હુ' તો પાણીના પ્રચાગાથી ઘણા દરદીઓને સારા 
કરૃ'છુ'. બેન ! મારી જીવાની જળવાઈ રહી છે, તેતુ' સુખ્ય 
કારણુ પણુ પાણીનો પ્રચોગ છે, પાણી પીને ઉલટી કરવાની (કેયા 
મતે ન મળી હોત, તો હુ' કયારનીએ મરી ગઇ હોત. પણુ ડુ 
જે ભય'કર રોગમાંથી ખચી છુ', અને અત્યારે આવી સારી 
ત'ડુર્ર્તી ભોગવી શકુ છ', તેનુ' સુખ્ય કારણુ પાણીનો 
ગ્રયાગ છે. એ સિવાય ખીજી કે!ઇપણુ દવાની મને જરૃર 
પડી નથી. એ સાંભળીને સાકરબાઇએ કહ્યુઃ કે સૃડુલા ! 
તારી વાતો સને ખધી સારી લાગે છે, અને તુરતજ ગળે 
ઉતરી જાય છે, છતાં પણુ મને લાગે છે, કે શું પાણી પીને 
ઉલટી કરવાથી એટલે! ખધેોઃ કાયદો ચઈ જતો હશે ? સને 
ત્ડારી વાતમાં શ્રદ્ધા છે, કારણુ કે તું કાંઈ માત્ર સાંભળેલી 
વાત કરતી નથી, પણુ તું તો તારા અતુભવની વાત કહે છે, 








૧/૫૫ ૧/૪૫૮"/૪મ૪. 


યોગત્તી ક્રિયાઓ કરી મારી જુવાની જાળવી શકીછું, ર૩૯ 
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એટલે એમાં કાંઇ શ'કા રાખવા જેવું તથી. પણુ તેમ છતાં 
હેજી મને લાર્યા કરે છે, કે પાણી પીને એડી કાઢવાથી 
એટલો ખધેો કાયદો કેમ થઈ જાય ? ત્યારે મૃડુલાએ કહું 
કેઃ--પાણી પીને ઉલટી કરવાથી હોજરી સાફ થાય છે, તેની 
અજર વધી ગએલાં કફ અને પીત્ત નીકળી જાય છે, ગળુ* 
સાફ થાય છે, અતે હાજરીને તથા છાતીને ગરમ પાણી 
પીવાથી એક પ્રકારતો ચરમ રેક મળે છે, તેથી ઘણે લાભ 
થઇ નાય છે. 
બેન 1 શરીરમાં સૌથી અગત્યનો ભાગ હોજરી છે, એ 
સારી હોય ત્યાં સુધી શરીરનો સ'ચા સારો ૨હે છે. કારણુકે 
છાતીને, મગજને અતે શરીરના બીન્ત બધા ભાગોને હોજરી- 
માંથી પાથણુ મળે છે. એટલે કે ઝાડની અ'દર, જેમ તેનાં 
સુળીઆં સુખ્ય છે, તેમજ શરીરમાં છેઈજરી સખ્ય છે, ઝાડનદ 
મૂળા મારફત ડાળાંપાંદડાંમાં ને ફ્ળષ્ઠુલમાં રસ પહોંચે છે, 
તેમજ હોજરી મારકૃત શરીરતા અધા ભાગોને પોવણુ, મળે 
છે. સાટે હોજરી સારી હોવ, અગર હે?જરીને સાફ રાખતાં 
આવડે, જો ઘણી જાતના રોગો મટી જય, તેમાં કાંઈ નવાઈ 
નથી. માટે યાદ રાખને કે પાણી પીને ઓકી કાઢવાની 
ફિયા, એ કાંઇ માત્ર ઉપલક ક્રિયા નથી, પણુ એ તો હોજ- 
રીને સાફ કરવાની દ્યા છે, અને જેની હોજરી સાફ થાય, 
તે માણુસ નિરોગી ખને, એમાં કાંઈ નવાઈ નથી. અતે તમે 
ગ્રભુની દયા તો જીએ। | આપણા ત્કવિસ્ુનિયોની ખુખી તો 
જીએ 1 કે માત્ર સાપણા ગોળાના સાદા પાણીધીજ અનેક 
રાગો મટાડી શકાય છે, અનેતેમ કરવા માટે કાંઈ ડાક્ટરેોનાં 
, જ્ઞારે ખીલો ભરવાં પડતાં નથી, કે અણગમતી વાસ મારતી 
અદસ્વાદ દવાએ ખાવી પીવી પડતી નથી. માટે હુ' તો મારી 
સો બહેનોને ભક્લામણુ કરૂ, કે તમારે નીરોગી રહેવું હોય, 
અને તમારી જ્ુવાનીને જાળવવી હેય, તો તમારા શરીરમાં 
માઇપણુ રસ્તે તકામાં કચરાને દાખલ થવા દેરા નહિ. પણુ 
મ્મફ્સાસની વાત છે, કે આએ પોતપોતાના છીશલેશુપ 
સ્વભાવને કાખુમાં રાખી શકતી નઘી! સીએની અર્‌ 





૨૪૩ જુવાની જાળવવાના ઉપાયે!. 

જી જા ૪ ૧૪ ક ભુ” *જ/*જ/૦૧૪ "રજા જજન ૧૪ %"જ ૧૪૧૪૫૭૧૪૧૪૪, 
પરમાત્માએ કૃપા કરીતે ઉત્તમ પ્રકારની રસઇન્તિ ચુકેલી છે, 
તેથી તેએ જુદી જીદી નત્તના રસ તરક ખે'ચાયાજ કરે છે, 
શ પે'ચાણુ પ્રશ્મે તેગાને એટલા સારૃ આપેલુ છે, હે 
તેએ વધારે ઉ'ચી જાતના અને વધારે ઉડાણુના અનુભવો 
લઇ શફે, અને જલદીથી પોતાના આત્માને જગાડી શહે તથા 
ખીજાએના આત્મામાં નવું જીવન રેડી શકે; તે સારે 
આએને ખાસ ચમકવાળી રસવૃત્તિ આપવામાં આવેલી છે. 
પણુ આ ખધી વાતોનું” સાચુ' સાન ન હોવાથી, ઔગોની 
રસદૃત્તિ રાળાઈ જઇ હલકી હલકી ખાખતોમમાં ઉતરી જાયછે. 
એ રસઇત્તિતો એક કાટો સ્વાદવૃત્તિ આગળ જતાં સથળ રૃપ 
લેતેલેતે ખાધાગળકાના રૂપમાં આવી «ય છે, તેથી પરિ 
ણામ એ થાય છે, કે ઘણી ઔએ પોતાની જીભને કાખુમાં 
રાખી શકતી નથી, શટલે પરિણામ એ થાય છે; કે જે ચી- 
જેથી તેઓની તખીઅતને તુકશાન થતું હોય, તેવી ચીજો પણુ 
તેઓ ખાઇ લે છે, અને તે પણુ કાંઈ અજાણુતાં નહિ, પણુ 
સમજતાં છતાં એમ ખન્યાજ કરે છે, ઘણી આએ ને ખળર 
હોય છે, ફે મને ખોર મદતાં નથી, બાર ખાઉ' ત્યારે સને 
ઉધરસ થાય છે, છતાં પણુ તેઓ ફેોઇકોઈ વખત બોર ખાઈ 
લે છે. ઘણી ઓને એમ થતું દોય છે, કે મને છાશ સદી 
નથી, ટુ' ન્યારે દુર બેઠેલી છેઉં, ત્યાર છાશ ખાઉ તો 
કસ્મરમાં મને ચસકા નીકળે છે, છતાં પણ તે શે ત્રણુ દિવસ 
પણુ સાચવી રકે નહિ, ચે છાર ખાધા વિત રહે નડિ. 
આાવું ખાધોડકાપણુ' આએની અ'દર વધી ગએકુ* છે | એ- 


ટલે તેચાની હોજરીમાં વધારે પડતો કચરો ભરાય, તેમાં 
કાંઈ નવાઈ નથી, એ કચરો નજ ભરાય, એમ બનવું તો 


ખટુજ ચુશ્ફેલ છે, માટે હાલમાં તો આપણુને માત્ર એવોજ 
ઉપાય જડે, કે જેથી એ કચશને ખડું મહેલાઈથી શરીરમાંથી 
કાઢી નાંખી શકાય, તો પણ ઘણુ' કાસ થયુ' કહેવાય. અને 
એ નકામાં કચરાને કાઢી નાંબવાનો સોથી સારા સહેલામાંસહેલે, 


ઉપાય એ છે, કે ખૂખ ગરમ પાણી પીને ઉલ્ટી કરી નાંખવી; 
એ કરતાં વધારે સહેલો ઉપાય સળવો સુશ્કેલ છે, 





ઝારા ૧૪૪૧૪ 

કેટલીક બેને એવી હોય છે, 3 તેઓ બહ 
રાખી શકે છે, અને ખાવાપીવાની ખાખતમાં 1 હ 
નિયમો! પાળી શકે છે, જેમ કે કોઈના” ધપ પ 
એ ખાંખતમાં ખટ ચાકકસાઈ હોય છે, ત્રત તિમિવ હુ 
કરવામાં ખહુ આગ્રડુ હઠીલાઇ હોય છે, નહાવાધોવાન્‌ 
પાળવામાં ખટુ ચુસ્ત હોય છે અને શરીરનાં ખં 
કેટલાંક કટ તેએ સહેલાઇથી સહન કર્યા કરે છે; શિ 
ખાઈએ મનની ખાખતમાં ખહુ ઢીલી હોય છે, એવી શ 
દૃહતાવાળી ખાઈને પણુ કહ્ુ' હોય, કે તમારે તમારી 
ગએલી ખહેનનો ત્રકફ્સોસ કરવો નહિ, તો! એ વાત તેને 
ઉતરતી નથી, તેને કહ્યુ' હોય કે તમારી સાસુના સ્વા 
વિચિત્ર છે, માટે તેમની સાથે ચલાવી લેતાં શીખો, ૨ 
તેની મૂખ'તા ભરેલી વાતો માટે મત ખાન્યા ન કરો, તો! ૨ 
તેનાથી ખની શકતું નથી. તેને એમ કહલ્યુ' હાય કે તમારા વ 
સુધરેલા વિચારના છે, અને તમે જુના વિચારના છે, મા 
જરાક તમારી દોરી ઢીલી સુકો, જરાક જમાનાને સમજે અઃ 
જશક વર સાથે વધારે ઉદારતાયી વસા, તો એ તેનાથી બન 
શકતું નથી, પણુ તેને અગિયારસ કરવાતુ' કહો, તો એ બન 
શકે, તેને શીળસાતમ રાખવાતુ' કહો, તે! એ ખની શે 
તેને જન્માછમીનો ઉપવાસ કરવાનુ કહો, તો બની શકે ભઃ 
તેતે કહો કે હૂધની ખાધા રાખો, અગર ઘીની ખાધા રાખો 
અગર સાકર ન ખાવાની ખાધા રાખો, તો એ તેનાથી બની 
શકે; પણુ તમારા વરની સુધરેલી રીત માકે અક્સોસ કર્યા 
કરો સાં એવું તેને કહ્યુ” હોય, તો એ તેનાથી બની શકે નહિ. 
પણુ બેન 1 મુદરત કાંઈ એવું સાંખી શકે છે? નહી*. તે તો 
વ્યાજ સાથે વેર વસુલ લે છે. તેથી પરિણામ એ ચાય છે, કે 


એવી અધસોસ કરવાવાળી ખાઇઓના શરીરમાં ફીકરચિ'તાઓને 

ક્સ્તે વિન્તતીય દ્રવ્ય દાખલ થાય છે, એટલે તેએ વધારે 

પડતી નકામી ચીને ખાય નહિ, છ્જાં પણુ મગજના વિચ! 

કરની ગરમીને લીધે તેમના શરીરમાં પિત્ત વષી જાય છે; વારે 

દ પાડવાને લીધે તેમતુ' લોહી ગરમ થઈ નાય છે, 
રૈ ક 








ધોગની ક્રિયાઓ કરી શારી જુવાની જાળવી કીક ૪ 


7,ફ/ ક્ય 


૧% # પડુ"મા”ડ૬ “#“ડહડ-ક"દ”મક પ2 સકપ્રદ# " 
ઝડ 24822082 જબ -*૪/પ%/*૦"૪૧/'૦. 
કસે નિસાસં્નાખ્યા કરવાથી શરીરમાં કફતધતે। નય છે. એ 
ખછું વિજ દવ્ય છે, અને તે અક્સાસ કરવામાંથી ઉત્પન્ન 
વાવા ”” એવી ચીને પણુ ઉનુ' પાણી પીને ઉલટી કેર- 
વાથી ન' જય છે, માટે હુ* તો માશ પાણીના ગ્રચોગને 
જ કારી અતે વખાણુનારી છુ*. કારણુ કે હુ' પોતે તેથી 
સ્ઞારીી ક અતે મારી ખીજી સેકડો ખણેતો એ પ્રચોગથી 
રા કી છે 
1 પ્રયાગ પ્રથમ શુરૂ કરીએ, ત્યારે પહેલાં ખેચાર 
ર ચાણી પીડું ગમે નહિ તથા ઉહટી કરવાનું શેવે 
તેથી ગભસકું નહિ. ધીમે ધીમે એ મનને માળ 
સરળતા થતી જરે, અતે એક અઠવાડીઆમાં તો 
ગના ધણા ફાયદા પ્રત્યક્ષ રીતે માલમ પડશે. ઘણી 
તે ધણા જણુ માટે તો એમ ખને છે, કે પાણીનો 
કરવાથી કક્પીત્ત નીકળી જવાને લીધે પહેલેજ દીવસે , 
ક્‌ાયદ્દો જણાય છે. ભ માટે જીદ્દા જીદા માણુસને જુરો- 
કાયદો તુરતજ સમજાય છે. કોઈ કહે છે જે પાણી 
ઉલટી કરી નાંખવાથી મારી ભૂખ ખુલ્ટી ગઈ છે, કોઈ 
કૅ એ પ્રચોગથી મારી છાતી હલકી થઈ છે, ફોઇ કહે 
એ પયોગથી માર્‌ માથુ* દુઃખતું મટી ગયુ છે, કોઈ 
છે કે એ પ્રચાગથી મારી ઉધરસ એળછી થઇ છે, કોઈ 
ઉણે છે ફે સાશા પેટમાં હમેશાં ભારે-ભારે હાગતું હેતું, તે 
પાણીના પ્રચોગથી પેટ હલકુ' કુલ જેવું થય્ુ' છે, કોઈ કહેછે 
જે સારા શરીરમાં નેઇએ તે કરતાં ઘણી વધારે સુસ્તી હેતી, 
તૈ પાણીના પ્રયોગથી એછી થઈ ગઇ છે, ફોઇ કહે છે કે 
સારી નાઠ પ્રથમ સરખી ચાલતી નહિ, પણુ પાણીના પ્રચોગ 
કર્યા પછી હુવે મારા વૈધ કહે છે કે તમારી નાડ હુવે સુધરતી 
જાય છે, કોઇ કહે છે કે પાણીના પ્રયોગથી સારા શરીરમાં 


શક્તિ આવતી નય છે, શને કોઈ કહે છે કે પાણીના પ્રથો- 
ગથી મારા ચહેરાનો રગ બદલાતો જાય છે, અગાઉ જે માંદા, 


જેવો; ચહેરા લાગતો તેને ખદલે હુવે ત'દુરસ્તી ભરેલો ચહેરા? 
શત્તે જાય છે, આવા કાંઈ ને ફાંઈ ફાયદાએ જુદા જનુદા માણુ- 





ચાગની કિયાએ કરી ભારી જીવાની જાળવી શકોછું. ૨૪ર્ડ 








સોને તુરતજ સમજાય છે, અતે તેમ છતાં એ પ્રચોગમાં કાંઈ 
જોખમ નથી. નાનાં, મોટાં, રાગી, નીરોગી, ધરડાંએ ભને 
શોંદાંએ પણ આ પ્ચોગ ખુશીથી અજમાવી શકે છે. અતિ નખળા 
શરીરવાળાને કે ફેટલીક જતના રોગવાળાએને પાણીના પર* 
ચોચ ન ફાવે, એ જુરી વાત છે. પણુ સે'કડે સત્તાણું માણુ- 
સને તો એ પ્રયોગ ફાવી જય તેવો છે, માટે ડ્ુ' તો સોને 
એ પ્રચોગોની ભલામણુ કરૂ'છુ, અને ઈશ્વરકૃપાથી ઘણા જણુને 
એ પ્રયોગોથી આરામ થઈ જાય છે, તે મારી નજરે જેઈ 
તેતો! સ'તોય મેળવુંછુ*. 
પાણીના પ્રયોગથી જેમ કક્પીત્ત ફાર્ટી નાંખવામાં ફાયદો 
થાય છે, તેમજ છ્રહ્દાદાતણુ કરવાથી અને ધોતી કરવાથી પણ્‌ 
ઘણુ! ફાયર થાય છે. એ ખન્ને પ્રયોગો પણુ મારા મામાને 
ત્યાં આવેલા યોગી સહાચજે મતે શીખન્યા હતા. પહેલાં આ 
પણે બ્રદ્મદાતણુની અને ધોતીની વાતો સાંભળીને તાજુભ થતાં 
ગૂડતાં, અતે એ તો કોઈ મોટા સમર્થ મહાત્માથીજ ખની 
શકે, એમ સમજતાં હતાં, પણુ એ બધા વિચાર ભૂલ ભરેલા 
છે. કારણુ કે અમાર ખાવાજી તો કહેતા હતા, કે યોગની ધે- 
તીની, બ્રહ્મદાતણુની, ખસ્તીની તથા ગજઠરણુની એટલે કે પાણી 
ચીતે એણી કાઢવાની જે ફ્િયામ છે, તે કિયાએ શરીરની 
શુદ્ધિ કરવા માટે છે, અતે તે કાંઈ ચોગીએજ કરી શકે, 
એવો નિયમ નથી, એ તો સાર્વજનિક ફ્િયાએ છે, વચલા 
કાળમાં ચોગતુ' ખરૂ' સ્વરૂપ લોકે જાણતા નહોતા, અતે યો- 
ગનાં ુસ્તકે( છપાયલાં નહોતાં, ત્યારે ચા ખધી કિયાએ! 
સાટે શ્રજ્ધાળુ લોકોમાં સોઢી મોટી વાતો થાલ્યા કરે, તેમાં કાંઈ. 
નવાઈ થો. પણુ હુવે તો આપણુ છાપખાનાના સુકાળના 
જમાનામાં છીએ, હવે તો આપણે લાઈબ્રેરીઓની વ૧દ્વિના 
જમાનામાં છીએ, અને હુવે તો ઉંચામાં ઉંચી ખાબતે! પણુ 
જાણી રાકીએ અને સમજી શકીએ તેવા પ્રત્યક્ષવાદના જમા- 
નામાં છીએ. એટલે હુમણાના વખતમાં નાવી ડ્યાઓ કાંઈ 
“શધારામાં રહી શકતી નથી, અને એ માત્ર ફોઈ શુફામાં 
પરેલા કોઈ કોઈ ચોગી નાવાગાને માટેન રહી જય એમ 


૨૪૪ જુવાની જાળવવાના ઉપાધે।, 
“૫ ૫૪/૧૪ ૦૦૪%૪૫૦૦૧૪૧૪/૫૦૧૪૧૪૦-૪/૧૪૦૫૦૧/%/૦૦૫/૪૫૨૦૧૪૫/૦૦૦૪#૦ન૪/#”૦૪*૪*પ૪*૪”૦૦૪ ૪૫૦-૪૫૫૯ ૧૪૫૪૫૪ 
કાંઈ ખનવાજેગ નથી, હવેના વખતમાં તો પાંચ પાંચ દશદ₹ 
વરસની નાની છોકરીઓ પણુ નેતીધોતી કરી તેથી ત'દુરસ્ત 
મેળવી શકે છે. માટે નેતીધોતી કરવાથીજ માન મળતું શ? 
મોટા મહાત્મા ગણાતા, એ જમાને હવે વી ગયે! છે, હે 
તો એવી ક્િયાએ સેકડો ખાઇએ કરે છે, અને મને ખાર્ર 
છે કે આગળ જતાં એ કુદરતી ગ્રમેડગોને ઘણુ વધારે હાર 
લેવાશે, કારણુ કોઇ પણુ જતની ક'ટાળા ભરેલી દવાએ ખા 
ઇને દરદો મટાડવાની કોશીશ કરવી, તે ટરતાં આવી જાતન 
કુદરતી ઉપાયોથી દરદને મટાડવાની કોશીશ કરવી, એ વાદ 
વધારે સારી અને વાસ્તવિક છે. 

ઇશ્વરની કૃપાથી હુવે એવો! જમાનો સ્‍્માવતો જાય છે, : 
લોકોના દવા ઉપરનો મોહ અછે થતો જાય છે, અને કુદરત 
ઉપચારેની કિમત લોકોને સમજાતી જાય છે, એટલે શ 
ખધી કુદરતી ઉપચારોની ક્યાએનો મહિમાં વધે અને તેને 
લાભ લેનારા ધણા માણુસો થાય, એમાં કાંઇ નવાઈ નથી 
બેન મને લાગે છે, કે આપણે વસ્તુઓને સહેલી કરીન 
ભાપીએ, તો તેનો લાભ લેવા માટે ઘણા ભાધ્એ અને ઘણુ 
ખ્ડેના તૈયાર છે. પણુ ખડુજ સહેલી વસ્તુને પણુ સુરફેલ 
બતાવીને આપીએ, તો એ વસ્તુનો જેવો નેઇએ તેવો લાભ 
લોકોથી લેઇ શકાતો નથી; અને અતિ ઉત્તમ વસ્તુ હોવા 
છતાંપિ ઉપયોગમાં આવ્યા વિનાની રહી જાય છે. નેતીધોતી 
ખ્રહ્દદાતણુ વગેરે માટે પણુ તેવુંજ થએલુ' છે, એટલે જે 
ક્યાઓ અ'ધારામાં રહી ગઇ છે. કારણુ કે લોકોની સમજ" 
ણુજ એવી હતી, કે એવી કઠણુ ક્િચાએ તો માત્ર કોઈ મહાઃ 
ચોગી હેય તેજ કરી શકે, એ કરતાં કાંઇ ભુલ થાય, તો 
ગ્રાણુ નીકળી નય, અને એ કિયાએ કરતાં આવડી જાય, 
તો કાયા કશન જેવી બની જાય ને ત્ર્ધિસિદ્ધિ મળી જાય 
ભવી આવી વાતો ચાલતી, એટલે લોકો એ ક્રિયાસાથી દૂરના 
દૂર રહેતા હતા. પણુ એને ખદલે મારા મામાને ત્યાં આવેલા 
ચોગીરાજ મહારાજ કહેતા હુતા, કે ખહેન | વહેવારમાં જે 
યાઓ કરવાની હોય અતે સ'સારિક લોકોની જે ક્યાએ 


યાગની ક્યિએ। કરી મારી જુવાની જાળવી શકીછું શપ 


સય, તે કરતાં ચોગીએ(ની ક્રિયાઓ ઘણીજ. વધારે રે સહલી 


'ભને વધારે સારી હોય છે. ફારણુ કે ગૃડસ્થાની પાસે તો 
ઘણી ર્જાતનાં સાધના હોય છે, એટલે તેઓને અટપટી કયાઓ 


કરવી પાલવી શકે, પણુ ત્યાગવૃત્તિવાળા યોગીઓની પાસે 
કોઇ જાતનાં બહારનાં સાધના હોતાં નથી, એટલે તેઓને 
અટપટી ક્યાએ કરવી ફાવે નહિ. ખીન્ઝુ' એ કે ગૃહસ્થાની 
મદદમાં તેતા ઝુટુ'ખના ઘણા માણુસો' હોય છે; તેએ પણુ, 
તેમને ઘણી જતની મદદ કરી શકે છે, પણુ ધણા ચોગીએઓ 
તો! એકાંતમાં એકલાજ રહેનારા હોય છે, અને તેએ કોઇની 
સદદ સ્વીકારતા નથી, ત્રીજુ' એ કે ગૃહસ્થોાની ખુદ્રિ બ્યવહા” 
રમાં ુ'ઠિત થઈ ગએલી હોવાથી અસુક હદમાં બ'ધાઈ. ગન 
એલી હોય છે, તેથી તેઓને જેટલી સહેથી ક્રિયાઓ મળી 
શકે, તે કરતાં સ્વત'ત્ર ખુદ્ધિવાળા ચોગીએને ધણી વધારે ટુ'કી,9 * 
સહેલી અને સસ્તી ક્યાએ મળી શકે છે. માટે ખૂખ યાદ રા* 
ખભે કે ત'ટુરસ્તી મેળવવા માટે કે શરીરને શુદ્ધ કરવા માટે 
શૃહુસ્થોની જે ક્રિયાઓ, વિધીઓ કે નિયમો હોય, તે કરતાં 
યોગીઓની ક્યાએ ઘણીજ વધારે સહેલી હોય છે, ખહુજ 
ખઇછા સાધનોથી ખની શકે અને ટુ'કામાં પતી જાય તથા 
“ખટ મોટો લાભ આપી છે, તેવી ચોગીઓની ક્યા હોય 
'છે. અને તેમ છતાં એ ક્યાએ તદન મુદરતી હોય છે અને 
વૈઘકશાસ્રના સિદ્ધાંતોને અનુસરતી તથા શારીરશાસ્્રના તિયમ 
મ્રમાલુની હોઇ ધર્મશાસ્રની મદદમાં રહેનારી હોય છે, માટે 
શરીસને ભમારોગ્ય રાખવાની થ્રીમ'તોની અને દુનીયાદારીની 
રીતો કરતાં, ચોગીએની ઇ્યાઓ લોકોને ખહુજ વધારે માકક 
આવે તેવી હાય છે. કારણુ કે એ ક્રિયાઓ સહેલી, સસ્તી, 
જલદીથી ફાયદો કરે તેવી, ખર્ચ. વગરની અગર એઇછોમાં 
એઇછા ખર્ચની, ખીનએની મદદ લેવી પડે નહિ તેવી, અને 
જેમાં કાંઈ તુકશાનજ નહિ, પણુ કાંઈને કાંઇ ફાયદોજ થાય 
#ખેવી હોય છે. માટે એ ક્યાએઓ તે: લોકોમાં વધારે જણાય 
ભને તેના વધારે લોકો લાભ લે, તેમ વધારે સારૂ”. માટે હુ” 
તો સોગની ક્યાએને સહેલામાંસફેલા રૂપમાં ખતાવવાતુ' કાસ 


શટ જુવાની જાળવવાના ઉપાધે. ન 
૫/"૫૫૪*૪*૭ ક/મ૪ભ ' ૧ કબ્જા મભ */%#૮-૧૪૧/"જન૪*૪"અન૪”જભ#*૪૪૭, 
કરૂછુ' અને એ અ'ધારામાં રરી ગએલી ક્યાઓને પ્રેકટીકલ 
એટલેઠરીને અતુભવ સિદ્ધ ભનાવવાનુ' કામ કરૂ'છુ', કારણુ કે એવી' 
સ્વાભાવિક કુઠરતી અતે ત'ડુરરતી આપનારી અસલ્ય ક્યાએ 
જ'ધારામાં રહી જય, એ મને ગમતું નથી. માટે હુ તો ઘણાં- 
શે ભાઈ અહેતોને તેસાનાં હટીલાં દરદો મટાડવા માટે નેતી, 
ધોતી, ખ્રહ્ાદાતણુ અને આસન વગેરે કિયાએ ખતાયુંછુ', અને 
સેથી વગર દવાએ ધણાં સાણુસો! સાજ' થઈ જય છે, એ મારો 
ઘણા વરસનો જાતિ અતુભવ છે; એમ એ યોગીરાજ મહારાજ 
મેને કહેતા હતા. 

મે સાંભળીને વીજળીમાઇએ કહુ' કે, તમે પાણીના પ્રચે- 
શની વાત કહી, એ તો ખરાખર ગળે ઉત્તરી ગઈ પણુ તેતી, 
પાતી અને ખ્રહ્ાદ્માતણુ એવાં તો નામ પણુ સે* આજેજ સાંભ- 
ક્યાં, એ બધુ' શું છે? એ તો જરા કહે ? 

પ્રહ્દદાતણુની વિધિ--એ સાંભળીને પૃદુલાએ કછુ કે, 
વૃડવાઇતુ' ખત્રીશ આંગળ લાંણુ' દાતણ પ્રથમ શ્માંગળી જેટલુ* 
નાડું' લેવું, પછી તેની ઉપરની છાલ કાઢી નાંખી તેના છેડા 
ઉપર ચાવીને અગર કુટીને કુચા કરવો. એ ઝુચા અરધા આં- 
ગળનો કરવો. પછી તે ઝુચાને ધોઇને સાફ્‌ ફરવા, પછી ભ્ાસ્તેથી 
શમે દાતણુને ગળામાં ધાલવું અતે પેટમાં ઉતારડું, ગળામાં ડાખી* 
આજુ તરફથી દાતણુ દાખલ કરવું. ગળાની લાળી દાતણુને' 
અ'હર જતાં અટકાવે છે, ધીમે ધીમે થોડા દિવસમાં એ અડ- 
શ્રણુ ડૂર થાય છે. ગ્રથમ દાતણુ નાંખતી વખત ઉલટી થવા 
જેવું લાગશે, પણુ તેથી ગભરાવું નહિ, કદાચ ઉલટી થાય તો 
પણુ તેથી ક'ઈ અડચણુ નહિ. એ ખહ્દાદાતણુ કરવાનો અભ્યાસ 
શાલતે] હોય ત્યારે ખાંડ, દહી*, આંબલી, તેલ, છાશ, મરચાં 
વગેરે કફ્પીત્ત ઉત્પન્ન કરતારી વસ્તુએ ખાવી નહિ, દાતણુ 
ભઠ્ઠાવીસ આંગળ પેટમાં જાય, તે પછી તેને પાછુ' ખે'ચી લેઈ 
ધોઇ નાખવું, અને ખીજી વખત્ત પાછુ' ગળામાં ઘાલવુ', એવી 
રીત્તે એક અગર જરર પ્રમાતે નણુચાર વખત કરવાથી કફ] 
પીત્ત ઓછાં થઇ જઈ એથી હૃદયના ઘણા રોગો સટી જાય 
છે. ઘડવાઈનુ* દાતણુ ન મળે, તો સુતરની દોરીનુ' હાતણુ 
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પણુ કરી શકાય છે. આંગળી જેટલી જાડી સુતરની દોરી 
લઈ તેના છેડા ઉપર કુચ ખનાવવી, પછી તે દાતણુ ઉપર શીણુ 
લગાવવું, અને જેમ વડવાઈના દાતણુને મોઢામાંથી પેટમાં 
દાખલ કરવાસદે આવે છે, તેવીજ રીતે એ દાતણુને પણુ 
દાખલ કરવું અને પછી પાછુ' કાઢી પેોઇને સાટ્‌ કરવું, આ 
ખધી ક્યાએ નાં વધારે વણુ'નો વાચવાં હોય, તો મહાત્મા 
શ્રીમજ્નયુરામ શર્માનું” યા નામે સુસ્તક વાંચવાથી 
ઘણે ખુલાસો મળી શકરો. 

ઘેઈતીનતી વિંધ--મલમલને કટકે ચાર આંગળ 
શાહેળા અતે પહર હાથ લાંબા લેવો, તેને પ્રથમ પાંણીથી 
પોઇને શુટ કરવો. પછી આામ્તેઆસ્તે તેનો છેડા ચાવી 
ચાવીને ગળે ઉતારવો. પ્રથમ શરૂઆતમાં એમ કરતાં જરા 
સુશ્કેલી લાગશે, પણુ બેચાર વખત થોડા ધણુ છેડો' ગળાની 
લાળીની નીચે ઉતરી ગયા પછી સુગમતા થઈ પડશે, ધોવી 
ગ્રથમ દાખલ કરવી વખતે, તે કપડાને પાણીમાં લી'જાવવું ને 
પછી નીચોવી લેવું, ધોતી (મલમલને કડફો) પહેલે દેહીડે 
અરધા હાથ જાય, તોપણુ ખસ છે, પછી ધીમેધીમે હાથ બે 
હાથ વધારતા જવુ”, એમ કરતેકરતે અઠવાડીઆપખવાટીશામાં 
કે એકાદ માસમા પ'દર હાથ લુગડુ' ચાવી શફાય છે, અતે 
તે થાડા વખતમાં હાજરીમાં પહોંચે છે. ધોતીને પૅટમાં 
દાખલ ફર્યા પછી પેટને ખુખ હલાવવુ" પછી તેને ધીમેધીમે 
ખહાર ખે'ચી લેવુ ધોતી દાખલ કરતી વખતે તેનો હાથ 
જેટલો છેડે! મોહાની ખાર લટકતો રહેવા દેવો, કારણુ કે 
ખકુ'એ કપડુ' પેટમાં ઉતરી જાય, ને છેડો હાથમાં “જયો 
ન્ન હોય, તતો કોઈ વખત તેને કહાડવાની સુશ્કેલી આ પડે 
છે, માટે ધોતીને ગળતી વખત તેતે! થોડોક છેડો જરૂર ખહાર 
રાખવો, અને ધોતી કરતી વખત કકે વધે એવી ચીજ ખાવી 
નહિ, પાતી કરવાથી કટ મહાર નીકળી જાય છે, અને હોજરી 
તથા અજ્નનળ સાક્‌ થઈ જય છે, ધોતીના કપડાની અજર 
ચીફણાચીકણા કક ભરાઈ ન્વય છે, તે કપડાને પેટમાંથી 
રાહો પછી બહુ ક ધોઈ નાંખવુ". ધોતી કરવાથી 
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પેટનાં ઘણાં દરદો મટે છે, વાયુનો ગોળો, કેટલીક જાતના 
તાવ, ખરેલની ગાંઠ, ઉધરસ ગને શ્વાસ મઢે છે, આરીચ્ય 
વધે છે અતે કોઢ જેવા ઇઠણુ રોગો પણુ ધીમેધીમે એથી 
સારા થાય છે, અને શરીરતુ' બળ વધે છે. 
નેતીની વિધિ.--અમારા મહારાજ કહેતા હતા, કે 
માથાનાં કેટલાંક દરદો અને આંખોનાં કેટલાંક દરદો નેતી 
ફરવાથી મટી નય છે. તેઓ કહેતા હતા, એટલુ'જ નહિ, 
પણુ એવા ધણા દરદીઓ તેમણું મને ખતાન્યા અને કછુ કે 
સ્રા છોકરીની આંખે ઝાંખ હતી, તે છ મહીના થયાં નેતી 
કરે છે અને હવે તેની આંખોતુ' તેજ વધતુ' જાય છે. આ 
ખાઇને માથાનો ડુખાવો હતો, તે ઘણી જાતની દવાથી 
સટચો નહિ, પણુ નેતી કરવાથી એક અઠવાડીઆની અ'દર 
તેને ફાયરો જણાવા લાગ્યો છે. આ ખાધ્તે સળેખમનોા 
લાંખા વખતનો રોગ છે, ને ખે ચાર દહાડે તેને સળેખમ થઈ 
આવે છે, તે હુમણાં નેતી કરે છે અતે તેથી તેને સળેખમ 
ચતો નથી, આવાં આવાં દરરોજ ક્યા કરનારાં ઘણાં દ૨- 
રીએ તેમણે મને બતાવ્યાં હતાં, અતે એ અધાંને ચોગની 
જુદીજુદી ક્િયાઓથી કાંઇને કાંઈ ખાસ લાભ થયાના દાખલા 
મે' સારી નજરે નેચેલા છે. માટે હુ' તો! મારી રૉગી 
બેનપણીઓને નીરોગી ખનાવવા માટે નેતી, ધોતી, ખ્રદ્દાદાતણુ 
અતે પાણી 'પીતે એકી કાઢવાની ફ્િયાઓ ખતાવુ* છુ% અને 
એવા ગુદરતી ઉપચારાથી તેઓને અડું જલદીથી કાયદો થઈ 
જાય છે ગતે તેઓની જુવાની જાળવવામાં મદદ મળી જાય 
છે, બેન | નેતી માટે પ્રથમ એમ કરવુ' કે ઝીણા સુતરનેો 
તાંતણા લઈ તેને પચીસગણ્‌! અગર પચાસગણે! કરવો 
મતલબ કે સુતરની «ડાઈ પ્રમાણું અને શરૃઆતમાં એછા 
તારની તથા પછી અજ્યાસ થયા ખાદ વધારે તારની 
જડી નેત્ી ખનાવવી, સ્તને એ તારની લ'બાઈ રોઢ ખે 
હાથની રાખવી. પછી તેના સધ્યભાગમાં એક તાતા” 
આરા.ખાંધવો અને અરધો ભાગ ખુલ્લા તાંતણાનો રહેવા 
રેવા, અને ખીજ અરધા ભાગને ઉંદરસુ'છા કરી તેના બે 





યાગની ફિયાઓ કરી મારી જીવાની જાળવી શકીછું, ૬૪ 

અગર ત્રણુ ભાગ કરી તેને વળ દેવો. ઉ'રસુ'છા ;એટ 

દરની સુ'છડી જેમ આગલા ભાગમાં જડી હોય છે, બને * 
માછલા ભાગમાં પાતળી હોય છે તેવી રીતે; નેતીનુ* રોરડુ 
1ણુ આગલા ભાગમાં નાડુ' રાખવુ અને છેડાના /ભાગ્માં 
ડતછી' થતુ' જય તેમ કરવુ%% પછી એ વણેલા ભાગને મીણુ 
વગાડીને સુ'વાળા કરવો. પછી ઉભડક બેસીને ડોકી ઉ'ચી 
રાખી, નાકમાં તે દોરડાને ઘાલવુ' એ તખતે પ્રથમ નાકને 
ઝદ્ધ કરવુ, અને નેતીને પાણીમાં ભી'જવવી, | નાકના ને 
છેદ્રમાંથી શ્વાસ ચાલતે! હોય, તે છિદ્રમાં નેતીને મથમ 
1ખલ કરવી. એ દોરડાને! છેડો નાકમાંથી દાખલ કર્યા 
પછી ગળાના છિદ્ર આગળ પહોંચે, ત્યારે મોઢામાં હાથ ધાલી 
તે છેડો પકડીને ખે'ચી લેવો, એટલે નાકમાં નાંખેલુ* દોરડું 
તોઢા વાટે નીકળી જય છે, એ ક્યાને નેતી કહે છે. એ 
પછી નેતીને ધોઇને સાક્‌ કરવી, ત્યાર ખાદ નાકના ખીન્ત 
છેદ્રમાં નાંખવી અને પાછી સૌઢાં વાટે બહાર કાઢવી, નેતીમાં 


ભીજી ધર્ષણુકરિયા પણુ થઇ શકે છે, એ માટે નેતીના ખન્ને 
છેડા ઉ'દરપુ'છા રાખવા અને તેને વચલો ભાગ એક વે'ત 
જેટલો વળ દીધા વિનાનેઃ ખુલ્લા તાંતણાનો રાખવો, પછી 
“કો નાક વાટે દાખલ કરી, સોઢા રસ્તે કાઢીને ખન્ને હાથે 
નેતીના એક એક છેડો પકડવો, અને આસ્તેઆસ્તે છાશ 
વલોાવવાની પેડે આમથી તેમ અને આ ખાજીથી તે ખાજી, 
એમ એ છેઠાને હેલાવવો એ ક્રિયાને ઘર્ષણનેતી કહે છે. 
નેતીથી કપાળના મેલ ઓછે થાય છે, નાકનો મેલ મટે છે, 
માથાના રોગો મઢે છે, અને ગળાની ઉપરના ઘણા રોગો 
મટે છે, તથા ખાસ કરીને આખોતુ' તેજ ખડું વધે છે. 

પ્રથમ નેતી કરતી વખત થોડા દિવસ શરદી જણાય છે, 
કતે સળેખમ જેવુ' થઈ આવે છે; પણુ તેથી ડરવુ* નહિ, 
એ ખધુ' એક અઠંવાડીઆમાં મટી “ય છે, અને સ્વાભાવિકતા 
આવી જાય છે. આ અધી ક્યાએપ સવારના પોણરમાં કાંધ 
ણુ ખાધાપીધા પહેલાં કરવી જોઈએ. અને એ ક્યાઓ 
ચાલતી દોય ત્યારે તેલ, મરચુ વગેરે કક્પીત્ત વધારનારી 
ચીનને - ૧પ્રાવી ત્તેપ્ડટમે. 





૧૮/૨૧ 





હી 
૨૫૦ જીવાની જાળવવાના ઉપાધો, 


કઇક 9જ/જ*-૮જ/ ર૨... હાક તા4 4680448600 


નાકે પાણી પીવાથી થતા ફાયદા.--ગહેતે | તં 





“કુદરતી ઉપાયોની વાતે ન્તણુવા માંગા છે, તરને સહેલામાં 


સહેલા ઉપાચોથી જુવાની “ળવવાની કળા શીખવા સચ્છે 
છો, ત્યારે તો આ વાત પણુ જાણી લો, કે સવારના પોહે' 
૨માં સૂર્ય ઉગ્યા પહેલાં, નાફેથી પાણી પીવાથી પણુ બટ 
કાયદો થાય છે. એ માટે પ્રધમ ઝારી બનાવવી, એ ઝા 
રીતુ' નાળડુ' નાકના નસકોર સાથે ખરેખર લાગે તેયુ' અગ 


'તસકોરાની અ'દર જઈ શકે તેવુ' બનાવવુ”. પછી એક ખા 


જુના નાકની તર તે છેડો ખોસી ઉશો શ્વાસ લેવો, એટલે 
ચાણી નાક રસ્તે મગજમાં દાખલ થઈ, પેટમાં ઉતરે છે, જ 
વખતે માથામાં તથા ગળામાં થોડા દિવસ શરદી જેવું લાગે 
છે બને વખતે સળેખમ પણુ થઈ આવે છે, પણુ તેથી ડરું 
નહિ. કારણુ કે શરૂઆતમાં નવો પ્રયાગ કરતી વખત કાંઘક 
કાંઇક સુસ્કેલી તો પડે, એમાં કાંઇ નવાઈ, નથી. એટલી 
ઝ્ીશ્કેલીએ સહન કરી શકીએ, તોજ ફ્રાચદ્દો થાય છે. શરૃ* 
આતમાં પાંચેક રૂપીઆભાર પાણી પીવાય, તો ખસ છે. પછી 
વધારતે વધારતે દશ વીસ અને ચાલીસ રૂપીઆ ભાર સુધી 
પાણી પી શકાય છે, એથી વધારે પીવામાં પણુ ક'ઈ ક્ઞડ- 
શણુ નથી, એવી રીતે નાકે પાણી ધીવાથી મગજના રોગો 
સઢી જાય છે, માથામાં ઠ'ડક રહે છે, આંખોનુ' તેજ વધે છે, 


“હસ્ત સાષ્ આવે છે, અને લાંબો વખત એ પ્રચોગ ચાલુ 


“ દ્રાખવાથી સ્મરણશક્તિ વધે છે, શરીરની ગરમી શાંત રહે 


જ 


છે, ગને ણુદ્ધિની ધારણા શક્તિ વધે છે, તયા ખુદ્દિની તીત્રતા 
વધત્તી જાય છે; પણુ યાઢ રાખન્ને ફે આ ખધુ' ખહુ ધીમે 
પીમે થાય છે, અને સુરકેલી એ છે, કે હાલના વખતના લો 


' જાને તો તુરતજ કાયરો જેઇએ છે.. પણુ કોઈ પણુ લાગણી- 


શને ઉલ્કેરનારી ઉગ્ર દવાએ લઇને તાત્કાલિક ફાચરો મેળવી 


પસે. તેત' પરિણાસ સેવે થાય છે. કે તેથી અ'તે ખપત 


યાગની ક્રિયાઓ ફર મારી જીધાની જાળવી રાર્કાછુ રપરે 


૧૦ 








લોકોને આરામ કરવાની આશા રાખવી, એ તો “આંધળાના 
ગોળીબહાર” જેવી વાત છે, મતલખ કે કોઈ આંધળા! મા- 
ણુસ ખ'ટુક લેઇને નિશાન પાડવા માંગે, તેમાં “કોઈ વર્ખત 
રેવચોગે પાધરૂ આવી જાય, એ જીદી વાત છે, બાકી એ 
ઢાઇ તેના અખત્યારની વાત નથી; કારલુ કે તે નિશાન 'એેઈ 
શકતે! નથી, તેવીજ રીતે વૈવો અને ડાકટરો પણુ તે દવાઓની 
સુરેપુરી નસર જાણુતા નથી, તેમજ શરીરની અ'હર ગૈંયા 
પછી જુદા જુદા માણુસો ઉપર એકની એક દવા જુદી જુદી 
અસર કરે છે, તેમાં કયા માણુસ ઉપર કં જાતની બસર 
થશે? એ માપવા માટે તેએની પાસે ફ'ઈ મીટર હોતું નથી, 
શમે તા સાત્ર અટકળેજ કામ કરવાત્તા હોય છે, એટવે કેઈ 
પણુ વૈઘ કે ડાક્ટર એ ખાખતમાં સ'પૂર્ણુતા ધરાવવાનો કદી 
પણુ દાવો ફરી શકેજ નહિ. અને તેમ છતાં શરીરની અ'હ૨ 
અનાણીં સ્ટ્રોંગ (વીક્ષ્ણુ) વસ્તુઆ દાખલ કરવી અને સાજા થવા" 

ની માશા રાખવી, એ એક ન્તતની ભય'કર ભૂલજ છે. માટે 
ખેમો ! સારી વે! તમને ભલામણુ છે, કે જેમ ખતે તેમ તસે 
દવાએાનો મોહ છોડી ઘા, અને તમારી જીવાની જાળવવી. 
હાય તો આપણુ પરમકૃપાછુ કવિ-સુનિચોના કુદરતી ઉપા- 


ચાની તરક વળે, એટલે કુદરતી ઉપાચો!થી જલદીથી ફાયદો 
થઇ શકશે અને સાચો કાયદો થઈ જરે. 


આસનથી થતા ઝેાયદા--બેતો ! આપણા પૂર્વજોના 
ડાહાપણુની તે શું વાતો કરીએ | એ તો અજખ જેવીજ વાતે! 
છી, એટલુજ નહિ, પણુ હાલના દવાના જમાતામાં એ વાતેદ 
ભાનતાં પણુ આપણુને સુસ્કેલી પડે છે. પણુ ઇશ્વરની કૃપાથી 
સતે તો એ બાબતમાં નતિ ગતુભવ છે, અને ળીજી ઘણી 
ખહેનાને મે* એ રીતે ફાયદા કરેલા છે, એટલે હુ' તો તેનો 
સહિમા પ્રત્યક્ષ રીતે અનુભવી રાકુ'ુ? એટલે મને એમાં 
જાઇ જાતની કાંઈ શ'કાજ નથી. પણુ મને જે લાભ થયે છે, 
₹ તેવા લાભ તમને પણુ થાય, એવી મારી ઇચ્છા છે, માટે 
ડ શાજે તક મળી છે, ત્યારે કુદરતી ઉપાચો સ'બ'ધી મને જે 
કાંઈ અતુશવો થયા છે, તે હુ' પેટ ખોલીને તમારી આગળ 


ફેપરે જુંધાતો નળવવાતા ઉંપાધે. 

 #કભનજ-- જ .૧/“%%જ*-૦&%૯- 
કહી ,દઉ'%'. કારણુ ટે આટલી વાતે! ઉપરથી હુ' જેઈ શકીછુ' 
જે તસે આ વાતેનાં અધિકારી છે, તમતે આવી વાતો ગ્રે 
છે ને તેમાં રસ પરે છે, એટલે તમારી આગળ આરવ 
'જરૃરની અને કિમતી વાતે! કહેવાતુ" મને મન થઇ ન્તય છે 
[એટલુ'જ નહિ પણુ હુ* જેમ જેમ આ વાતો તમને કહેર્ત 
જઉ'છુ% તેમ તેસ મારા મનમાં નવા નવા ઉભરાએ! આવતા 
જાય છે, કારણુ કે આ સારા ચોખનો અતે સારા ક્‌ાયદાને 
વિષય છે, એટલે એમાં મને ખટુ આન ચાવે છે, માટેહવૈ 


ભાસન કરવાથી શું ફાયદા થાય છે, એ વાત પણુ તમે 
આજે જાણી લે. 


ચોગનાં આસને કરવાથી શરીરના જુદા જુદા અવયવને 
જુદા જુદા પ્રકારની કસરત મળે છે; તેથી તેઓને ઘષ લાભ 
થાય છે, વળી ચોગનાં આસનોમાં ષુખી એ છે, ફે વે થોગનાં 
શ્રાસનો કહેવાય છે, છતાં પણુ કરવામાં મહુજ સહલાં અતે 
ઘણાં જાસનો તો સૌ લોકોથી બની શકે તેવાં હોય છે. એ 
માસનો શિખવા માટે પણુ હાલતા વખતમાં કાંઈ સુસ્કેલી 
પડતી નથી. કારણુ કે એ શિખવા માટેનાં ચુસ્તકો ઘણુંએ 
શળે છે, ગને તે રશિખવતારા સાધુએ તથા સત્જનેઃ પણુ 
મળી શકે છે. ચોગનાં આસનોને મળતી કેટલીક જાતની 
“ક્થાએ હાલના વખતની નવી જતની કસરતો સાં પણુ આવી 
જાય છે; પણુ તેમાં ફેર એટલે! છે, કે જુઠા જુદા સ્તાયુઓને 
તથા જુદી જુદી નસોને અને નાડીઓને કસરત આપવા માટે 
જુહી જુદી ક્યાઝ કરવી પડે છે, અને કસરત કરવાના જુકાં 
જુદાં સાધતોનેદ ઉપયોગ ઢરવો પડે છે, પણુ આસનોની 
અર ખૂબી એ ઈ, કે તેમાં ખહારતાં ખીજ' કોઇ પણું સાધ- 
તોની મદદ લેવી પડતી નથી, અને તેમ છતાં શરીરના ૪રેક 
“ભાગને નેઇતી કસરત આપી શકાય છે, તથા જે જે ભાગની 
.જે જે પ્રકારે જેવી અને જેટલી શુદ્ધિ કરવી હોય, તેવી અને 
તેટલી શુદ્ધિ કરી શકાય છે. કસરત કરવામાં ચોકસ પ્રકારની 
"લાકડાની ઘોડીએ, ડ'બેલ્સ, સુગદળ, છાતી ખીલવવા સાટેની 
,૨મીંગવાળી સાંકળ, વગેરે ધણી ચીજેની મદદ વેવી પડે છે; 





ધાગની ક્રિયાએ। કર્‌ી મારી જુવાની જાળવી શકીછું. રંપડે 


કાકા 











પણુ એ કરતાં વધારે ફાયદો મળે તેવી ફિયાએ કરવા છતાં, 
જેમાં બીના કોઇ સાધનોની જરૂર પડતી નથી એવી , જે 
ખૂબી છે, તે ચોગનાં આસનોમાં છે. માટે શ્વાસ સરખે! ચલા- 
વવા સારૂ, શરીરમાં લોહીને ખરખર ફેરવવદ સાટે, ભુખ 
લગાડવા માટે અને શરીરની શક્તિ વધારવા માટે કે!ઇ પણુ 
જાતની કસરત કરવાથી જેટલો ફાયદો થઇ શાકે, તે કરતાં 
વિધિસરને સમજણુપૂર્કક ચોગનાં ત્માસનો કરવાથી ઘણે 
વધારે ફૂાયદ્દો થઇ શકે છે, અને એવા કાયદા ઘણી ખહેને- 
ને થએલા પણુ છે, માટે થોગનાં આસનોથી શું ક્ષ ફાયદા 
થાય છે, તે તમને અહીં હુ' ટુ'કામા જણાવું છુ, 

(૧) યોગનાં આસનો કરવાથી સૌથી પહેલો લાભ સમે 
થાય છે, કે શરીરની જ્ડતા ઓછી થાય છે. અને યાદ રાખને 
કે શરીરની જ્યતા ઓછી થાય એ કાંઈ નાનીસુની ખાથત 
નથી. કારણુ કે આપણા સોના શરીરની અજર કોઇને કોઈ 
ગ્રકારની જડતા રહેલી છે, એ જડતાને લીધે આપણે કેટલીક 
જાતનાં રભ કાસા! કરી શકતાં નથી. માટે પ્રભુમય જીવત 
ગાળવું હોય, અને શરીર ઉપર કાખુ ધરાવવે! હોય, તે શર્‌ી- 
રની જડતા ઓછી કરવાની જરૂર છે, અને આ વાત પણુ 
યાદ શખજે, કે ફોઇ પલુ જાતની દવાએની મદદથી શરી- 
રની જેટલી જડતા એઇછી થાય, તે કરતાં યોગનાં આસને 
કરવાથી બટુ સહેલાઇથી શરીરની જડતા એછી થાય છે. 
ધણાંએ સારાં સારાં માણુસાને મે" નેએલાં છે, કે જેએ કાંઈ 
ોઈનશુભ કામો કરવા અતે ઉ*ચું' જીવન ગાળવા ઈચ્છે છે, 
છતાં પણુ તેઓના શરીરની જડતાને લીધેજ તેએ! કાંઈ પણુ 
કરી શકતાં નથી. માટે ડુનીયાદારીમાં આગળ વધવામાં નડુ- 
નારી તથા સોક્ષમાર્ગમાં' આડી કમાવી પડનારી જડતા એછી 
થાય, એમ કરવાની ધણી જરૂર છે. અને એવી ખરાખ જડતા 
ચોગનાં સાદાં સાદા આસને કરવાથી પણુ ડુર થઈ શકે છે, 
કએ આસનાની ખરી ખુખી છે. 

(ર) શરીરની જડતા" આપણુને રૂડાં કામા કરતાં સટ 
કાવી દે છે, તેમજ ઘણું માણુસાના શરીરમાં કેટલીક જાતની 


સપર જીયોતી જાળવવાના ઉયાયૉ. ે 
કા 
અતિશય ચ'ચળતા હોય છે; એ ચ'ચળતાને લીધે પણુ તેએ 
શુભ કામો કરતાં અટકી જાય છે. કારણુ કે સ્થિરતા રાખ 
વાની જરૂર હેય, ત્યાં પણુ એ ચ'ચળતા, સ્થિરતા રાખવા 
રતી નથી, તેથી જેમ વધારે પડતી જડતાથી ઘણાં કામે 
થઈ શકતાં નથી, તેમજ વધારે પડતી ચચળતાથી પણુ 
કેટલાંક કામો થઈ શકતાં નથી. અને જે માણુસોને મધ્યસ્થ* 
પણું જાળવવું હોય, ચોગની સ્વાભાવિક સ્થિતિના અતુભવ 
લેવા હોય, અને આત્મિક આનદ ભોગવવો હોય, તેમણુ તે! 
વધારે પડતી જડતા બને વધારે પડતી ચ'ચળતા વિનાના 
યું નેઇએ, પણુ એવી ચ'ચળતા કાંઈ પોતાની મેળે દૂર થતી 
નથી, તેમજ ચાપડીએ વાંચવાથી કે ભાષણ! સાંભળવાથી 
કાંઇ જલદીથી ચ'ચળતા ટ્ર થતી ત્તથી, પણુ સ્વભાવમાં 
પેસી ગએલી ચ'ચળતા તતો ચોગનાં આસનો કરવાથી મુ 
સહેલાઈથી હુર થઈ શકે છે, માટે આસનેથી ખીજે લાભ એ 
થાય છે કે શરીરની તથા ઇત્તિઓની ચ'ચળતા એ!છી થાય છે. 


(8) ચોગતાં આસનો કરવાથી શ્વાસોશ્વાસ સરખી રીતે 
ચાલે છે, એટલે ધણી જાતના રાગ થતા અટકી જાય છે, 
જારણુ કે શ્વાસોશ્વાસ ઉપર ત'દુરસ્તીનો મોટો આધાર છે, એ 

- હાલતા વખતમાં સાખિત થએલી સર્જસાન્ય સિદ્ધ વાત છે; 
એટલે તે ઉપર વધારે વિવેચન કરવાની કાંઈ જરૂર નથી, 
ખહેનો | શ્રાસોશ્ષાસની ક્યા સરખી રીતે ચાલે, એ કાંઈ 
નાનોસુનો વાત નથી કારણુ કે રારીર નીરોગી હોય, ત્યારેજ 
શ્વાસોશ્વાસ સરખી રીતે ચાલે છે. પણુ શરીરમાં કોઈ પણુ 
નતો રોગ હોય તે! શ્વાસની ક્યામાં કાંઇક ફેર પડી જાય 
છે. શે ફેર સમજવાતો ગ્માપણે અભ્યાસ ન કરેલો હેય, 
એટલે આપણુને તેમાં જલદીથી ડાંઈ સમજ પડે નહિ એ 
જુદી નાત છે; પણુ આપણુને ખબર ન ષડે તેટલા સારે કાંઈ 
મુદરતના નિયમો ખદલાતા નથી. સ્‍સનો કરતારમાં એવી 
શક્તિ ત્રાવી જય છે, કે તેએને પોતાના શ્વાસની ક્રિયામાં 
«સૂક્મ શેરઠ્રાર થાય તેની પણુ ખખર્‌ પડી જાય છે, એટલે 
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શ્વાંસ સરખી રીતે ચલાવનારા આસતો ફરીને તેએ! પોતાની 
ત'ટુરરતીને «તળવી શકે છે 
(૪) જે વખતે જે ખાજુના નાકમાંથી શ્વાસ ચલાવવાની 
જરૂર હોય, તે વખતે તે ખાજીના નાકમાંથી શ્વાસ ચલાવવો, 
એ પણ્‌ એક ખૂહું ણુખીની વાત છે. સામાન્ય લોકોથી એ 
વાત ખની શક્તી નથી, પણુ આસન કરનારા સાણુસો પોતાની 
મરજી સુજ્ખ શ્વાસને ચલાવી શે છે, અને જે ર્વખતે જે 
નાકમાંથી શ્વાસ લેવો ફે કાઢવો હોય, તે વખતે તે ખાજુના 
નાકમાંથી શ્વાસ લઈ તથા સડી શકે છે. બહેનો 1 ત્રાપણુને 
લાગે કે જમણા નાકર્માથી *્વાસ જય તેોપણુ શું? શને 
ડાખા નાકમાંથી શ્વાસ નીકળ્યા કરે તો પણુ શું ? પણુ યાદ 
શખભજે, કે એ બન્ને બાન્તુતા શ્વામમાં ઘણા તકાવત છે, 
નાકની જમણી ખાજુસાંથી વહેતા શ્વાસને સૂર્યસ્વર કહે છે, 
કારણુ કે એ *વાસ ગરમ હોય છે, અતે નાકની ડાળી ખાજ્ુ- 
માંથી જે વહેતા શ્વાસને ચ”સ્વર કહે છે, એ બાજુના શ્વામની 
અસર ઠડ હોય છે. એટલે શરીરમાં જે વખતે ગરમીની 
જરૂર હોય, તે વખત્તે ને ગરમ *વાસ ચલાવવામાં આવે, 
અને જે વખતે શરીરને ઠૅ'ડફની ન/રૃર હોય, તે વખતે ઠડા 
શ્વાસ ચલાવવામાં આવે, તે! ત'ફુરસતીને બેડુદ કાયદા થાય 
છે. એ સિવાય શ્વાસની ખાખતમાં ખીજી આ વાત પણુ 
પ્માનમાં રાખવા જેવી છે, કે ચોપ્કસ જાતનાં કામ ઝરતી 
વખતે જમણી ખાજુીના નાકમાથી શ્રાગ ચાલત્તો હોય, તો 
ઘણુ કાયદો થાય છે, અને અસુક ન્તતના કામો કરતી વખતે 
ડાખી ખાજુતા નાકમાંથી શ્વાસ ચાલતો હોય, તોઃ ઘણો કાય" 
ર થાય છે. તમે માંભળીને અજળ ચશૈ। કે નાનામાં નાની 
વાતોથી લેઈને મોટામાં મોટી ખાબતો સુધી વાસની ક્તસર 
પ્રાણહોચે છે. ખાવાપીવામાં તથા મળમૂત્ર ત્યાગ કરવામાં પણુ 
જીદ જુદા નાકના શ્વાયની જુદી જુદી સગ હોય છે, અને 
સ'તાન ઉત્પન્ત કરવામાં પણુ «દા જીદા શ્વાસની જુદી જુટી 
અસર હોપ્ય છે. જેમ કૈ અસુક પ્રકારના શ્વાસથી સુત્ર ઉત્પન્ન 
થઇ શકે છે, અને અસુક પ્રકારના વાસથી કન્યાની ઉત્સિ 


કપરું “ છંવાની ંળવવાના ઉપાધોઃ 

૧#૪-૪“જનઅનઝ «૦૦૦૪૦૪૪૦૦૫૬. 
થાય છે, પણુ આ ખધા સૂક્ષ્મ નિયમો સૌ લોકો જાણી શકે 
નહિ, અને પાળી શકે નહિ માટે એ સ'બ'ધી આ ઠેકાણે 
વધારે વિવેચન કરવાની કાંઈ જરૂર નથી, પણુ ડ'કામાં એટલુ 
જણાવવું ખસ થશે, કે નાકમાંથી શ્વાસોશ્વાસ મરજી સુજખના 
ચલાવતાં સ્રાવડે, તેથી ઘણા લાભ થાય છે, અને એ કામ 
યોગનાં શ્રાસનો કરવાથી ખહુ સહેલાઈથી થઈ શકે છે, 

(૫) ચોગનાં આસનોથી શ્વાસોશ્વાસની ખાખતમાં ત્રીજે 
ફાયદો એ થાય છે કે જોઇએ ત્યારે “ધીમો શ્વાસ ચલાવી 
શકાય છે, અને જરર પડે ત્યારે ઉતાવળે *વાસ પણુ ચલાવી 
શકાય છે. અને યાદ રાખજે, કે પોતાની મરજી પ્રમાણે 
પીસ શ્વાસ ચલાવવો અગર વધારે શ્વાસ ચલાવવે!, એ વાત 
કાંઇ નાનીસ્ુની નથી, કારણુ કે શ્વાસની ક્રિયા ઉપર% જી'ઇ- 
ગીનો સુખ્ય આધાર છે. અને ચોગીએ તો એમજ માને છે 
જે પ્રભ્રુએ ત્તાપણુને વર્ષોના હિસાબે આયુષ્ય આપ્યુ' નથી, 
ણુ શ્વાસના હિસાબે આયુષ્ય ન્માપેછુ' છે. તેથી આપણે 
ભાપણા શ્વાસને વધારે ખર્ચી નાંખીએ, તો! વહેલા મરી જઇએ, 
જને ને આપણું આપણા શ્વાસને જેમ ખને તેમ ઓઇછામાં- 
એછે વાપરીએ, તો આપણે વધારે વખત સુધી જીવી શકીએ. 
સાટે શ્રાસની ગતિને ઓછી કરવી અગર વધારવી એ ખડ 
સોઢી વાત છે, ભને તેમાં પણુ શ્વાસની ગતિને વધારવાની કે 





યોગની ક્યાએ કરી મારી જીવાતી જાળવી શકીછુ', ર૫૭ 
શકે; અને લોહી ક્રવામાં કાંઈ ગડગડ થાય, તો ત'ટુરશ્તી 
ખમડયા વિત રહે નહિ. દરેક સિનિટે અસ્રુક વખત 'શરીરમાં 
લહી ફ્રવુંજ જેઇએ, એમાં જે વધારા થાય અગર ' ઘટાડા 
થાય, તેટલા, બિગાડ સમજવો. ખહેનો 1 લોહી ફેરવવા માટે 
ડાકટરા ફે વૈદ્યો ખડું ઝેરી દવાએ આપે છે, જેમ ફે સ્ટ્રીપ્ની- 
શા, વછનાગ, સોમલ વગેરે ઝેરી ચીને આપવાથી લોહી ફેર" 
વાની ગતિ વધી જાય છે, પણુ એવી ઝેરી ચીજને ખાઇને 
લોહીની ગતિ વધારવી, એ વાતને કાંઈ આજતુ* કુદરતી 
સાયન્સ પસ'& કરતું નથી. પણુ એને ખદલે સતો કરીને 
લોહીને સરખુ ફ્રેરવડું, એ વધારે વાસ્તવિક અને સલામતી 
શરેલુ' હોઈ વધારે ડહાપણુની વાત છે. માટે લોહીને સરખુ 
મૂરવવા સાફર કેટલીક જાતનાં સાદાં સાદાં આસનો તમારે મારી 
પાસેથી અગર ખીના કોઈ પાસેથી શિખી લેવાં નેઇએ. 

(૭ મહણેતો | લોહીને નિયમિત રેરવવું, એટલુજ કાંઈ 
ખસ નથી, પથુ લોહીને નિયમિત ફેરવવા ઉપચંત, લોહી યુદ્ધ 
ચાય, એવી ક્િયાએ પણુ આપણે જણુવી જોઇએ. લોહીની 
અ'ઠર બે નતતનાં પરમાણુંએ હોય છે, એક લાલ ૨₹'ગનાં 
અને ખીજા' સફેદ ર*ગનાં. તેમાં વૈઘકશાઅ કહે છે, કે શુદ્ધ 
લોહી હોય તેમાં લાલ રગનાં પરમાર્ણુઓ વધુ હોય છે, તેથી 
તેના શરીરમાં લાલી હોય છે, અને જેનુ' લોહી બગડેલુ' હાય 
તેના લોહીમાં સટ્દેદ પરમાણુંએઃ વધારે હોય છે, એટલે તેના” 
શરીરમાં ફીપ્કાશ જણાય છે. એ સિવાય અશુદ્ધ લોહી નેઇએ 
તે કરતાં નડુ' ખની જાય છે, કાળુ* પડી જાય છે, તથા તેની 
ભ'દર જે પ્રવાહી પદાર્થ હોય છે, તે પાણી જેવો બની નત્ય 
છે, અને તેની અ'દરનાં પરમાણુઓ જડેતાવાળાં ખની «તય 
છે, તેથી ફરી શકતાં નથી, શને નયાંનાં ત્યાં પડયાં રહે છે. 
સોને વગેરે થાય છે ત્યારે નોહીના એવા હાલ થાય છે, માટે 
લોહીને સરખી રીતે ફેરવવાની જરૂર છે, તેમજ લોહીને શુદ્ધ 
કરવાની પણુ જરૂર છે. અને ચોખ્ખી રીતે સમજી લેજે, કે 
સાર્સાપરીલાથી, મ'જછાહિ કવાથથી અતે ખીજી મોટી મોટી 
ફ્શ્સિતની ભસ્મોથી લોહી જેટલુ” સુધરી શકે, તે કરતાં યોગનાં 








પર્‌ જુંવાતી કળવવાના ઉપાધે. 








થાય છે, પણુ સ્રા બધા સૂદ્મ નિયમો! સોં લોકો નણી શકે 
નહિ, અતે પાળી શકે નહિ માટે એ સ'બ'ધી આ ઠેકાણે 
વધારે વિવેચન કરવાની કાંઈ જરૃર નથી. પણુ ૭કામાં એટલુ 
જણાવવું ખસ થશે, કે નાકમાંથી શ્વાસોશ્વાસ મરજી સુજમના 
ચલાવતાં આવડે, તેથી ઘણા લાભ થાય છે, અને એ કામ 
થોગનાં આસનો કરવાથી ખહુ સહેલાઈથી થઈ શકે છે. 

. (૫) ચોગનાં આસનોથી શ્વાસોશ્વાસની ખાખતમાં ત્રીને 
ફાયરો એ થાય છે કે જઇએ ત્યારે “ધીમો શ્વાસ ચલાવી 
શકાય છે, અને જરર પડે ત્યારે ઉતાવળે શ્વાસ પણુ ચલાવી 
શકાય છે. અને યાદ રાખને, કે પોતાની મરજી પ્રમાણે 
પીમા શ્વાસ ચલાવવો અગર વધારે શ્વાસ ચલાવવો, એ વાત 
કાંઇ નાનીસુની નથી, કારણુ કે શ્વાસની કિયા ઉપરજ જ'6- 
ગીનો સુખ્ય આધાર છે. અને ચોગીઓ તો એમજ માને છે 
કે પ્રભુએ ગાપણુને વર્ષોના હિસાબે આયુષ્ય આપ્યુ' નથી, 
જણુ શ્વાસના હિસાબે આયુષ્ય ન્માપેલુ' છે. તેથી આપણે 
ભ્માપણા શ્વાસને વધારે ખર્ચી નાંખીએ, તો! વહેલા મરી જઈએ, 
અતે ને આપણે આપણા શ્વાસને જેમ ભને તેમ એઇછામાં- 
સછે વાપરીએ, તો આપણે વધારે વખત સુધી જીવી શકીએ. 
માટે શ્વાસની ગતિને ઓછી કરવી અગર વધારવી એ ખહુ 
સોટી વાત છે, અને તેમાં પણુ શ્વાસની ગતિને વધારવાની કે 
ધટાડવાની ચાવી આપણા હાથમાં રાખવી, એ તો આતશય 
મહત્વની વાત છે. અને યાદ રાખને કે એવું સુશ્કેલ કામ 
કાંઇ તૈયાર મળતી દવાની બાટલીઓ થી, પેટેન્ટ દવાઓથી કે 
સોટી કિ'મતની માત્રાએાથી થતું નથી, પણુ શ્વાસની ગતિને 
ભી વધુ કરવાનુ' મહાન કામ તો ચોગ્રનાં આસનોથીજ થઇ 
ક્ષરકે છે, અને તે પણુ કાંઈ ખડું સુશ્કેલીથી નહિ, પણુ ખદુજ 
સહેલાઇથી એ પ્રમાણું ખની શકે છે, માટે જી'દગીને લ'બા- 
વવી હોય, તો ચોગનાં સાદાં સાદી આસનો કરતાં શિખી 
લેવાની જરૂર છે. 

(૬) હાલના વૈઘકશાઅનાો એ સુખ્ય સિદ્ધાંત છે, કે શરી 
રની અ'હર લોડી સરખી રીતે ,ફરે, તો ત'ડુરસ્તી સારી રહી 


ક 


ધાગતી કિાએ કરી સોરી જુવાની કાળવી શડીછુ', ૨૫૭ 
જ ભ/ જહ "જન્ય 'જભ/ ભ હસક”, %જ#*ક. 
શકે; અને લોહી ફરવામાં કાંઈ ગંણમડ થાય, તો ત'હુરસ્તી 
ખગડયા વિનતા રહે નહિ. દરેક 'સિનિઠે અગ્રુક વખત શરીરમાં 
લોહી ફરલુંજ નેઇએ, એમાં જે વધારા થાય અગર ' ઘટાડા 
થાય, તેટલો ખિગાડ સમજવો. ખહેનો ! લેહહી ફેરવવા ' માટે 
ડાકટશ ફે વૈ્ો બહુ ઝેરી દવાએ આપે છે, જેમ ફે સ્ટ્રીપ્ની-, 
આ, વછનાગ, સોમલ વગેરે ઝેરી ચીનને આપવાથી લોહી કરન 
વાની ગત્તિ વધી જાય છે, પણુ એવી ઝેરી' ચીજે ખાઇને 
લોહીની ગતિ વધારવી, એ વાતને કાંઈ આજતુ* કુદરતી 
સાયન્સ પસ'દ કરતું નથી. પણુ એને બદલે માંસનો કરીને 
લોહીને સરખુ” ફેરવવું, એ વધારે વાસ્તવિક અને સલામતી 
શરેલુ” હોઈ વધારે ડહાપણુની વાત છે. માટે લોહીને સરખુ* 
ફેરવવા સારૂ કેટલીક જાતનાં સાદાં સાદાં આસનો તમાર મારી 
પાસેથી અગર ખીજ કોઈ પાસેથી શિખી લેવાં નેઇએ, 

(છે મહેનો ! લોહીને નિચમિત ફેરવવું, એટલુ'જ કાંઈ 
ખસ નથી, પણુ લોહીને નિયમિત “ફેરવવા ઉપરાંત, લોહી શુદ્ધ 
થાય, એવી કિયા પણુ આપણે જાણુવી જઇએ, લેહીની 
અજર બે નતનાં પરમાણુઓ હોય છે, એક લાલ રનાં 
અને ખીનત' સફેદ રગના. તેમાં વૈઘકશાઅ ડહે છે, કે શુદ્ધ 
લોહી હોય તેમાં લાલ રગના પરમાણુઓ વધુ હોય છે, તેથી 
તેના શરીરમાં લાલી હોય છે, બને જેતુ' લે!ઠી બગડેલુ' હાય 
તેના લોહીમાં સફેદ પરમાણુએ વધારે હોય છે, એટલે તેના 
શરીરમાં ફીધ્ઠાશ જણાય છે. એ સિવાય અશુદ્ધ લોહી જેઈએ 
તે કરતાં નડુ' બની નય છે, કાળુ' યડી નય છે, તથા તેની 
અદર જે પ્રવાહી પદાર્થ હોય છે, તે પાણી જેવો બની'જાય 
છે, અને તેની અ'દરનાં પરમાણુંએ જડતાવાળાં ખની જાય 
છે, તેથી ફ્રી શકતાં નથી, શને જ્યાંના ત્યાં પડયાં રહે છે, 
સોજે વગેરે થાય છે ત્યારે લોહીના એવા હાલ થાય છે, માટે 
લોહીને સરખી રીતે ફેરવવાની જરૂર, છે, તેમજ લોહીને 'શુદ્ધ 
કરવાની પણુ જરૂર છે, અને ચોખ્ખી રીતે સમજી લેન્ને,' કે 
સાર્સાપરીલાથી, મ'જીષ્ઠાદિ કવાથથી અને ખીજી સોઢી મોટી 
ફિમતની ભસરમોાથી લોહી જેટલુ' સુધરી રકે, તે કરતાં યોગનાં 





ફપટ જીષયાની જાળવવાના ઉપાધે!? 
૫/૦ કજ પભજભ્ઇ ભજ” 3% મ/. બિ ૭૦૫૪૦૯". ૧” જચ૪”%/* શમ" મ “૪/૧૪ ભ મત ૪૧૪%. 
આસનો કરવાથી લોહી વધારે જલદીથી અને વધારે સારી 
રીતે ચુધરી શકે છે, માટે લોહી સુધારવા સારૂ પણુ ચોગનાં 
આસનો કરવાની જરૂર છે. 
(૦ ચોગનાં બાસનો કરવાથી થતા ઘણા કાયદાએ માં 
ખ પણુ એક સુખ્ય ફાયદો છે, કે તેથી જઠરાગ્નિ સુધરે છે, 
જને બહેનો 1 જતા વખતની આપણી સૌની સુ'્ય ફરિયાદ 
જ છે, કે અમને ચોખ્ખી કકડીને ભૂખ લાગતી નથી, માટે 
ખાધેલુ* પચે એવી દવા તરાપો એવીજ સૌ કૈકાણું માંગણી 
ચાય છે; માટે જઠરાગ્નિ સુધરે તેવી ચીજની અત્યાર ડુની- 
યાને ખાસ જરૂર છે. એ માટે ડુમ્કરનાં આંતરડામાંથી કાઢેલી 
પૃપ્સીન જેવી દવા લેકકોને વાપરવી પડે છે, અખે એવી બ્રદ ચીજ 
વાપર્યા છતાં જઠરાસ્તિને ખરો લાભ થત્તે નથી, પણુ યોગનાં 
ભાસત્તોની કસશ્ત મળતાં જલદીથી જઠરાગ્નિ જાગી જાય છે. 
ખ્હેના ! આજના વખતમાં જેમ જુદી જુદી જાતની કસ- 
શ્તોવુ* સાયન્સ વધતું જય છે, તેમ બસલના વખતના ત્યાગી 
શ્રષિ સુનિચોની કસરતોતુ' નામ અસત છે. ચોગર્ના આસન 
કેટલે કાંઇ અજબ જેવું હરે એમ માની લેવુ* નહિ, તેમજ 
ચાગ શખ્ઠ સાંભળીને ભડકી પણુ જવું નહિં, પણુ સમજવું કે 
હાલતા વખતના શ્રીસ'તો સેન્ડાની કસરતો કરે છે, તથા અમે 
રીકન સીસ્ટમની કસરતો કરે છે, અને ગામડીઆએ જીદી 
જુદી જાતની રમતો રમીને કસરત કરે છે, તેમજ પ્રાચીન 
કાળમાં ત્યાગીઓની જે કસરત, તેતુ' નામ ચોગનાં આસનો 
છે. એટલે એવી જાતની કસરતથી ઘણુ ફાયદો થઈ જ્ય, 
તેમાં કૉઈ નવાઇ નથી, કારણ કે તેએ પ્રકૃતિ સમજીને તયા 
શગના ભેદ સમજીને આસનો કરતા હેતા, અને તેઓનો 
ગ્રુ્ય સિદ્ધાંત એ હતો, કે ખહારના સાધનોની મદદ લેવી 
જડે નહિ, તેવી રીતની શરીરને સુધારવાની ઝુ'ચીએ મળવી 
જોઇએ, એ માટે તેઆએ આસનો અતે ચોગની ક્િયાઓ 
શોધી કાઢલી છે. અને તે કાંઇ કૂપ્ત ચોગીઓને માટેજ _ 
નથી, પણુ જે લોકે તેતો લાભ લેઇ શકે, તે સૌને માટે છે % 
શને એ ફિયાએ કાંઈ સાજ સત્યઝ્ુગમાંજ ફાયદો આપે એમ 
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નથી, પણુ જે, વખત્તે એ ફિયાએ કરીએ, તે વખતે તેને 
લાભ મળે તેમ છે. માટે મહેનો 1 મારી તમને ભલામણુ છે કૈ 
ઇશ્વરની કૃપાથી, અને ચોગીરાજ મહારાજના શુભ્ર આશિર્વા* 
૬થી હુ' જે આ કિયાએ શિખેલી છુ, તેને તમે શિખવાની 
સેહિરબાની કરો, તો હુ* બહું રાજી થઈશ, કારણુ કે મારી 
ખહેના ત'દુરસ્ત રહે, અને અ સ'સારમ રહીને સ્વર્ગના જેવાં 
સુખા ભોગવે અને સ્વગ'ની જી'ગી ગાળે, એમ છુ” ઈચ્છુ' છુ', 

(૯) ચોગનાં આસન કરવાથી જઠરાગ્નિ સુધરે છે, એટ- 
લુ'જ નહિ પણુ સહેલાઈથી નહિ પચી શકે તેવી વસ્તુએ 
પણુ ચોગનાં આસનો કરવાથી પચી જાય છે. લેફોતે અજા- 
યખી ઉષજે તેવી ચીને પણુ યચી જાય છે, અતે કુષચ્ય 
જેગી' લાગે તેવી ચીઝો પણુ અસુક અસુક આસનોથી અગુક 
હદ સુધી પચી જાય છે. જે કે એવી તક ચોગીઓને આવ- 
તી નથી; છતાં પણુ ભૂલથી અગર ખીજ્ત કોઇના દોષથી નહિ 
પથે એવી ઝેર જેવી ચીજે, કરી તેઓનારખાવામાં આવી «ય 
તે! તે પણુ પચી નય છે. બીનએને એવી ચીન્તે જેટલુ' 
કુકશાન કરી બેસે તેટછુ' તુકશાન તે ચીને ચોગનાં આસનો 
જણુનારને કરી શકતી નથી. 

(૧૦) ચોગગનાં આસનોની જ્ઠરાગ્તિ 6૫૨ કેટલી ખધી 
સારી અસર થાય છે, તે સમજવા માટે આ વાત્ત પણુ ન- 
ણુવા જેવી છે કે યોગનાં આસનો કરવાથી કટ્દી કોઈ હિવિસ 
ગ્રાજુ' ખાધેલુ' હોય તો પણુ તે પચી નાય છે. દરરોજના 
આશક કરતાં એવાં આસન કરનારા કોઈ વખત પોતાની 
કથ્છા હોય, તો! ખેવડો ચેવડો ખોરાક પણુ ખાઈ શકે છે, 
અને તેમ છતાં તેમના શરીરને કોઇ પણુ જતની ખાસ ઈજા” 
થતી નથી, કે અજીથું થતું નથી; પણુ સુખ્ય વાત એ છે 
જુ શ ખધુ* કરી શફાય તેવાં આસનો જ્નણુવાં ન્ેઈએ. 

(૧૧) ચોગનાં આસનોની એક ખૃખી એ છે કે ગગસુક 
પ્રકારનાં આસનો કરવાથી થોડી નિદ્રા કરવાથી ચાલી શકે 
છે, અને ચોડી ઉ'ધ કરવા છતાં પણુ લાગ્યા કરૈ છે, કે સ 
પશુ ખૂખ ઉશેલા છીએ, સવો સુરતી ઉધતો અનુભવ થાય 
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છે; એટ્લે ઘોડી ઉ'ઘ કર્યા છતાં શરીરને કે મનને કાંઇ તુક* 
શાન થતું નથી. અને યાદ રાખને કે થોડીવાર ઉ'ઘવું, અને 
ગાઝી વાર ઉ'થા જેવો અતુભવ લેવો, એ વાતં કાંઈ જેવી 
તેવી નથી, એ ઘણી મોટી વાત છે, અને તેમ છતાં આપણા 
પ્રાચીન *ત્રધિસુનીએના સગાધ જ્ઞાનની ખુષી તો જીએ કે 
માત્ર અસુક પ્રકારતાં આસન કરવાથી એ પ્રમાણે બની શકે 
છે, એ શું અજાયખીની વાત નથી ? 

ખહેનો ! નિદ્રામાં વખત ચાલ્યો જાય અને દરરોજ ઘણા 
કલાકો સુધી ઉ'ઘી રહેવુ' પટે, એ વાત ઉચ્ચ જીવનવાળા- 
એને પાલવતી નથી. તેએ તે! ઇચ્છે છે કે વખતને! સડુપ-* 
યોગ વધારેમાં વધારે કેમ થાય ? બને જેમ ખને' તેમ નિદ્રા 
કેમ એઇી કરી શકાય ? કારણુ ફે નિદ્રાના સ'બ'ધ તમો 
શુણુની સાથે, આળસની સાથે, શરીરની જડતાની સાથે, 
થાકની સાથે, ઇદ્રીઆની સુસ્તીની સાથે, વધારે પડતા ભારે 
ખોરાકની સાથે, તથા નિદ્રાનો સ'બ'ધ કેટલીક જતના રોગોની 
સાથે છે; એટલે જેના શરીરમાં એવી જાતના સ'જેગો વધારે 
હેોચ, તેને વધારે ઉ'ધવુ' પડે છે કાંઇ ઉ*ચ્ચ જીવનવાળાબને 
વધારે ઉ*ઘવુ' પડતું નથી. કારણુ કે તેઆ તે! સમજે છે, કે 
ઉ'ઘ ત્તે મોતની નાની ખહેન છે, માટે જેમ ખને તેમ તેતા- 
થી ખચવુ' નેઇએ. અને નિદ્રાની જડ સ્થિતિમાં આત્મા 
પડચો રહૈ, તેને ખદલે તે નગ્રત સ્થિતિમાં વધારે વખત રહી * 
શકે, તેમ કરવુ જઇએ. પણુ યાદ રાખને ફે ફેશનેબલ સુ'હ૨ 
રખાવી દવાએની ખાટલીઓથી, કે સોનેરી રૂપેરી વરખવાળી 
ગોળીઓથી, અને લલચાવનારી નહેરખબરોસાં જેનાં ખોટાં 
ને મોટાં ખણુગાં પુ'કાય છે, એવી પેટન્ટ દવાઓથી કાંઈ એ 
કામ થઈ શકતું નથી; પણુ નિદ્રાને જીતવાતુ* કામ તો ચોગના 
ભાસતોથીજ સિદ્ધ થઇ શકે છે, અને તે પણુ ખડું સહેલાઇથી, 

(૧૨) કોઇ વખત નિદ્રાને રોકવાની જરર પડે, તો! ચો 
ગનાં આસનોથી તેને રેકી પણુ શકાય છે, નિદ્રાને ફોઈ * 
વખત જરૂર પડે, ત્યારે સ્રટકાવવી ગએ જુદી વાત છે; અને 
-દરરોજને માટે નિદ્રા એછી કરવી એ જુદી વાત છે. પ્રયમ 
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મે' નિદ્રા સ'ભ'ધી જે વાત કહી, તે દરરોજની નિદ્રા આછી 
કરવાની છે, અતે હમણાં હુ' કહુ'ુ' તે મસ'ગ આવી , પડે, 
હારે આપણી મરજી સ્ુજમ નિદ્રાને અટકાવી શકાય, તેની 
વાત છે, અને યાદ રાખને કે વારેવારે આંખોમાં પાણી છોટી- 
છાંટીને જાગવુ' પડે, અગર આંખોમાં મરી આંજીને જાગવું” 
પડે, તે કરતાં ચોગનાં આસનોથી જાગતા રહેવાય, એ વપારે 
સહેલી અને સ્વાભાવિક વાત છે. માટે નિદ્રાને કાણુમાં રાખવા 
સારૂ ચોગનાં આસનોની જરૂર છે. 

(13) ખહેનો 1 છ્હ્માચર્ય એ સૌથી ઉ'ચામાં ઉ'ચુ તરત 
છે, જગતમાં ખીજ અનેક પ્રકારનાં વ્રત છે, પણુ એ ખધી 
જાતનાં વ્રતને શાસ્માં ચ“દ્રત્રત કહેલાં છે, અને બ્રહ્દાચર્યને 
સૂય'વ્રત કહેલુ* છે, ત્રતોને! રાન બ્રહ્યાચય છે, માટે બ્રહ્માચય* 
પાળવામાં જે કિયાએ ઉપચોગી થઈ શકે, તે ક્યાએને 
મહિમા ગાઇએ તેટલે! થોડાજ છે. ખાહ્યચર્ય પાળવાની ઘણાં 
ભાઈ ખહેનોને ઈચ્છા થાય છે, છતાં પણુ જેવા જેરથી બ્રહ્મ- 
ચર્ચ પાળવુ' જેઈએ અને જેવી સત્યતા ને દૃઢતાથી ખદ્દા- 
ચય પાળવું જઇએ, તેવા નેરથી અને સત્યતાથી ખ્રદ્દાચર્ય 
પાળી શકાતું નથી. તેનુ' કારણુ એ છે કે વિષચવાસના ને ભોગ- 
લાલસાવી ઈચ્છા બહુ થયા કરે છે, એ ઇચ્છાને રોકવાતુ'ખળ 
હાતું નથી, એટલે સહેલાઇથી ખ્રહ્ાચર્યય પાળી શકાતું નથી. 
પણુ જે વિષય ભોગવવાની ઇચ્છા કુદરતી રીતેજ એછી થઈ 


જય, તો પછી મટુ સહેલાઈથી બ્રહ્મચર્ય પાળી શકાય છે. 
અને સાંભળીને અચરજ થશો, કે ચોગનાં ફેટલીક જાતનાં આ- 
સતો કરવાથી વિષયવાસનાની પ્રબળ ઈચ્છા એઇછી થઈ જાય 
છે, એટલે બહુ સહેલાઈથી બ્રદ્દાચર્ય પાળી શકાય છે, ખહે- 
નો 1 જ્ઞાનનાં સને ભક્તિનાં સે'કડો સુસ્તકો વાંચ્યા કરીએ 
શતે મનની સાથે વારેવારે લડાઈ કર્યા ફરીએ, તોપણુ વિષ- 
યની ઇચ્છા ઓછી થતી નથી, અને ઘણાં વરસે! સુધી મ'દિ- 
ર્રમાં ધા ખાધા કરીએ, તોપપણુ વિષયવાસના ઓછી થતી. 
નથો, પણુ ચોગનાં સસનોમાં એવા અદ્ભુત પ્રભાવ છે, કે 
તેથી ડુ'ક વખતની અ'દર વિષય ભોગવવાની ઇચ્છા ઓછી 








દ્વિ 


૨૬2 જીવાની જાઇવવામા ઉપાધે, 
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- ચઈ જાય છે, માટે બ્રહ્માચય પાળવાની ટૃઢ ઈચ્છા રાખનારે 
વિષયવાસનાની ઇચ્છા ત્મરોછી થાય એવી જતનાં આસતે 
કરતાં જરૂર શિખવુ' નેઇએ. 

(૧૪) કેટલીક નતનાં આસનોથી વીર્યનો પાત થતો 
કટકે છે, અને વાર'વાર વીર્યનો સાત થતો ભટકે અગર 
પેસાખ વગેરેમાં ધાતુ જતી અટકે, એ લાભ કાંઇ જેવો તેવા 
નથી, કારણ કે કેઈ પણુ રસ્તે શરીરમાંથી વીય" નીકળી જ 
વાથી કાંઇને કૌઇ તુકશાની ખમવી પડે છે, અને તેમ છતાં 
વીય'નો સાવ થતે! અટકાવવાના ઉપાચો લોકોને મળતા નથી. 
કોઈ વૈવો એ માટે અપ્રીણુ વાપરે છે, કોઈ ઝેરકોચલાં વાપરે 
છે, અને કોઈ પારાનો ઉપયોગ કરે છે. આવી ઝેરી ચીજેના 
ઉપચેોગથી પરિણામે શરીરને નુકશાત થાય છે, અને તેમ છતાં 
નેઇએ તેવો લાભ થતો નથી, પણુ ચોગનાં કેટલીક જાતનાં 
આસને કરવાથી વીર્ય સાવ થતેઃ અટકી જય છે, અને હાન 
લના વખતમાં જીવાન ઔ-સુરૂષોમાં એ ન્વતતુ* દરદ ખડું 
રૈલાયકુ છે. સુરૂધોમાં ધાતુક્ષીણુતા અને એમાં પ્રદર એ 
ત્મા જમાનાતાં સુખ્ય દરદ છે, એ ખન્ને ભય'કર દરદોનો 
સહેલો ઉપાય એ છે ફે થોગનાં આસનેઃ કરવાં, એટલે થોડા 
દિવસની અ'દર ઘણે! કાયરો થાય છે, અને તેમ છતાં મોંઘી 
કિ'મતની દવાએ ખાવી પડતી નથી, કે બકર્‌ે' કાઢવા જતાં 
ઉ'ટ પેસાડવુ' પડતું નથી. માટે આ ખાખતો હવેના વખતમાં 
આપણાં ભાઈ(ખહેનોને શિખવવાની ખાસ જરૂર છે. 

(૧૫) ચોગગનાં આસનો કરવાથી કોઈ કોઇ વખત થતો 
અગર વારવાર થતો વીર્ય સાવ અટકે છે એ એક વાત છે, 
પણુ ચોગનાં ત્માસનોના ફાયદાની બીજી મોટી વાત એ છે, કે 
કેટલીક જાતનાં આસનો કરવાથી વીર્ય સ્થ'ભિત થાય છે, અને 
ધણી વાર સુધી ટકી રકે છે. મતલબ કે સહેલાઇથી વીર્ય 
પાતાના સ્થાનમાંથી બ્ર થતું નથી. અને જેતુ* વીર્ચ સ્થાન- 
શ્રદ ન થાય, તેના શરીરમાં તેજ, ખળ, કાન્તિ વધે તથા તેનુ” 
આયુષ્ય લ'બાય એમાં કાંઈ નવાઈ નથી. અ બાબતમાં હજી 
ખીજી ધણીએ જણુવા જેવી વાતો કહી શકાય અને તેના 


યાગની ડિયાએ ડરી કારી જીવાની જાળવી શકીછી', ૧૬૩ 
“૬૪૨૦૦૪૫૪૦૫૪ ૧/૦૫ /૦“જ/પ૪”ઇ૪૪/"૧/ર/જજજાનજ/જ૪૦“૪/૪"૫૦જ/”સઇપ/ભઇઅ/ુ્બના/વ/જ્જજી્ાન્જ/જભન,મ/બ્યા 
ખીજ ઘણાએ લાભો ખતાવી શકાય, પણુ ના ખહુ નાજીક 
ત્રામત છે, અને તમે સૌ બહુ રસિક ખહેનોછે, એટલે પતિ 
પત્તીનો પ્રેમ વધારનારી તથા મરજી સ્ુજખન્તાં સ'તાન ઉત્પન્ન 
કરતારીને વીર્યઃસ્થ'ભત્તની ખાખતતુ* રહુસ્ય ખડુ ડુ'કાર્મા પણુ 
તમે ધણું સમજી જએ તેમ છે, એટલે એ સ'ળ'પી હવે હુ* 
યધારે વિવેચન ફરતી નથી. એમ કહેતે કહેતે મૃડુલાના સૌ 
ઉપર સ્તેહુતુ' હાસ્ય આવી ગચુ% અતે સાંભળનારી ખહેનોની 
માંખા પણુ ચમકવા લાગી, તેઓની આંખોમાં પણુ નવી 
રોશની આવી ગઈ અને તેએના ચહેરા ઉપર મ'દ સ'$ 
હાશ્ય છવાઈ ર૨છુ”. 
ખહેતે! ! આપણે સોં થોડુ'ધણુ' સમજીએ છીએ કે આ 
[માની શક્તિ અખૂટ છે, અને આત્મિક બળથી જે ધારીએ 
તે કરી શકાય તેમ છે, છતાં પણુ જે કાંઈ કરવું નેઈએ તે 
પઇ શકતું નથી. એવુ' સુખ્ય કારણ એ છે કે આપણા શરી- 
રની અદર કેટલીક જાતતુ' આળસ ઘુસી ગએલુ' છે, તે 
આળસને લીધે આપણે ખરેખરા નેરથી ધણી જાતનાં કામો 
કરી કાકા નથી, તેથી આપણા આત્માની શક્તિઓ ખીલી 
શકતી નથી, પણુ આપણા શરીરમાંથી આળસને ડુર કરી 
શકાય, ત્તો ઘણુ' કામ કરી શકાય અતે આત્માની ઘણી શ- 
ક્તિઓને ખીલવી શકાય. માટે આળસને ટૂર કરવી એ બહુ 
મોટી અને જરૂરની વાત છે, પણુ આળસને ડ્ર કરવાતુ' કામ 
કાંઈ દવાઓની મદદથી ચઇ શકતું નથી. એ માટે તો ફૉંઇક 
900૭૦૮ ફ્િયાસોની. જર પડે છે, અને. ર. ડ્િથિએ,. તે. 
ચોગર્નાં આસનો છે. ચોગનાં સાદાં સાદાં આસતોાથી પણુ આ- 
ળસ ખડ્ઠુ સહેલાઇથી અતે બહું જલદીથી દુર થઈ જાય છે, 
શને આળસ જાય, એટલે તો ઘણા સદ્રુણને ખીલવવાની ખુ 
અતુફૂળતા મળી જાય છે. માટે આળસને એણી કરવા સાર્‌ 
આસન કરવાની જરર છે. ડ 
(૧૭) ચોગનાં આસનેોથી તન્દ્રા દુર થાય છે, તન્દ્રાના 
* ફુઃખની સામાન્ય લેરકોને ખખર પડે નહિં, કારણ કે તન્દ્રા 
સ્થિતિ સ'ભ'ધીજ ધણાં ભાઇ બહેનો ફ'ઈ જાણુતા નથી, ત્યારે 


૨૬૪ જીવાતી જાળવવાના ઉપાધે(, 
શઅજ“૦૦૪/૧,૦૫૪/%*૦૪*૪“/૦૪?૧/૦૧૪૧૪”જ ક/ જક. “૪૧૪૦ જ *૦ હ/૫/૦૪૪*૪૫૦_ 
તેનાં ડુઃ ધા સ'ભ'ધી તો કયાંથીજ જાણે ? પણુ તન્દ્રાતા 
ડુઃખાની ધ્યાન ધરનારા અભ્યાસીઓને ખમર હોય છે. બહેન 
સો જાગ્રત અને નિદ્રા એ ખત્નેની વચ્ચેની એક અવર્થાતુ' 
નામ તન્દ્રા છે, મતલળ કે નગ્રત અવસ્થા નહિ અને તન્દ્રા 
ભવસ્થા પણુ નહિ, બેવી ખત્નેની, વચ્ચેની એક અવદથા તેનુ 
નામ તન્દ્રા છે, પણુ એ સ્થિતિજ હજી ધલી બહેનો સમજી 
શ્રકે તેમ નથી, એટલે હાલમાં તે સ'બ'ધી વધારે વિવેચત 
કરવાની કાંઇ જરૂર નથી. જ્યારે તન્દ્રાના લાભ ગેરલાભ સમજ” 
વાની ઇચ્છા થશે, ત્યારે તે સમજાવનાર પણુ મળી આવરો. 
(૧૮) ચોગનાં આસનોાથી થતા અનેક જાતના લાભમાં 
એ પણુ એક ખઠુ મોટો લાભ છે, કે કેટલીક જતતાં આસનો 
કરવાથી સ્વપ્નાં આવતાં બ'ધ પડે છે. ધણાં માલુસાની 
ગુરકેલી એજ ઊંય છે, કે તેઓને દરરાજ રાત્રે ઘણી જાતનાં 
નકામાં અતે વિચિત્ર સ્વપ્નાં આન્યા કરે છે, અને તેમાં 
કેટલાંક તો એવાં વહેમી હોય છે, કે સ્વપ્તાનાં સારાં માઠાં 
કેળ પૂછયાજ કરે છે, અને આજે ખરા સ્વપ્તુ' ચવ્યુ' સાટે 
કાંઇક ભુ'ડુ' થશે, એમ માની લે છે. પણુ સ્વપ્નાં આવતાં 
અટકે એવી કોઇ પણુ રામબાણુ દવા તેઓને મળી શકતી 
નથી, મોટામાં મોટી ડિત્રીઓ ધરાવનારા અને મોટામાં મોટી 
ભારે પ્રી લેનારા ડાકટરો પાસે .પણુ રવપ્નાતે અટકાવનાર્‌ી 
ખાત્રી લાયડ અકસીર દવાએ નથી. પણુ પવિત્ર શષિ-સુની- 
શના જાનની અને અતુભવની એ પણુ એક ખુબી છે, કે 
ચોગતાં અસુક પ્રકારનાં આસતોથી સ્વપ્નાં આવર્તા અટકી 
જાય છે, અને સ્વપ્નાં આવતા અટકે, એટલે સ્વપ્નાને લીધે 
જે તુકશાની થાય છે, તે તુકશાનીમાંથી ખચી શકાય છે, માટે 
એવી ખરાખીમાંથી ખચવા સાર્‌ આપણે આપણા ખાપ દાદાન” 
એની સ્વાભાવિક કિયા કરવી નેઇગએ, અને શરીર તથા 


શત સુધરે અને લાંયુ આયુષ્ય ભોગવી શકાય, એવાં આસતે! . 
કરવાં નેઈએ. 


(૧૯) ચોગતાં નાસતો કરવાથી શરીરની ૨ જે જે 
૩૨૦૦૦ બોતેર હજાર નાડીઓ છે, અને તેમાં પણુ જે જુખ્ય 





યાગની કિયાએ દરી મારી જીવાતી જાળવી શકીછું. ૨૬૫ 
“૪૪-ૂન્્ન્ન્ન્િન્-્કન્ન્ન્વ*નન્‍નહ”ટતજ” 
કર બેતેર નાડીગો છે, તેની અ'દરનો મળ ડુર થઈ 
તેતુ' હકનચકન નાડીઓએની "સ્ટુરતી પ્રમાસુ જલરી અગર 
ધીરેથી થાય છે. માટે નાડીએડ]થી વિજાતીય દ્રવ્ય નીકળી 
જાય, ત્યારે તેમાં સ્વાભાવિ:તા કને તેજસ્વીતા આવી જાય 
એમાં કાંઈ નવાઈ નથી. ર 

(૨૦) ચોગનાં કારને કરવાથી હે!જરીમાં, આંતરડાંમાં 
અને મળને ભેગા થવાની જગ્યામાં, જે પવન ભરાય છે, તે 
પવન ડ્ર થાય છે, અને યાદ રાખજે કે પેટનાં ઘણી જર્તનાં 
દરદો, સ ત્રસમાંના કોઈ પણુ ઠેકાતે વધારે પડતો. પવન 
ભરાયાથીજ ઉત્પન્ન ગાય છે, આતે તેમ છતાં એ પવનને કાઢી 
નાંખવા માટે કાંઈ પખાત્રીતાયક ઉષાચેદ મળતા નથી, પણુ 
ચેગનાં આસનો ગાસ્ટ્તે અહુજ સહેલાઇથી તે પવનને હૂર 
કરી શકાય છે. શરતે એ તરલ સુખ્ય ઠેકાણાનાો પવન ડ્ર 
થવાથી ધી જાતના રોગોમાંથી ખચી શકાય છે, સાટે ઘણી 
જાતના રે!ગોમાંધી “ગવા સાર્‌ ચોગતાં સહેલાંસહેલાં કાને 
જલદીથી શિખી શકાય, તેવાં આગનો કરવાની જરર છે 

(૨૧) ચેોગનાં રૈટલીક જાતનાં ગ્મઆસતો કરવાથી પેટની 
ભજરતો વયુનો ગોળો, પ્રાલની ગાંઠ અને કઠોદર મટી જય 
છે, અને જળોદર પણુ પહેલી સ્ત્રિતતિચાં હોય, તે! ચોગનાં 
શ્રાસને! કરવાથી મટી જાય છે. અતે એ બપા અનુભવો મતે 
યોગ શિખવનાર મહાત્માએ લીધેલા છે. તયા આસન કરવાથી 
દાગ મટી ગચેલાં તેવાં માણસા તેમણે મને ખતાવેલાં છે. 
એટલે આ કાંઈ માત્ર ચોપડીએમાંજ લખેલી વાતે હુ' તમને 
કહેતી નથી, પણુ જે પ્રોગે! ચમાર ગુરૂમડારાજતા અવુભ* 
વમાં આવેલા છે, તેનીજ વાતો હુ' તમને કહુ” તરને તે 
પણુ કાંઈ ચીડુ' મરચુ' જભરાવીને નહિ, ડે અતિશચોક્તિ 
ફરીતે નહિં, પણુ જેમ ખને તેમ સાદા, સહેલા અને ડ્ુ'કા 
રૂપમાં ખરી હકીકતે! તમારી આગળ રજુ કર્‌'છુ'. 

(૨૨) ચોગનાં કેટથક પ્રકારનાં બાસનોથી પેટતે નાનુ* 
કરી શકાય છે. આપણે જોઇએ છીએ, કે ઘણાં સાણસે!નાં 
પેટ તેએનતા શરીરતા યમાણુમાં ગડુ સોટા થઇ ગએલા હોય 

કજ ડે 





શદ જીવાતી જાળવવાના ઉપાયે. 
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છે. એવાં મોટાં પેટને નાતાં કરવાં માટે ઘણી જતની દવાએ! 
ખાવા ઇતાં, તેનો કાંઇ આસ આવતે નથી, અતે પેટમૂઈ 
શરઈ ગલે! મેઠ તથા ચરબી અને પવન એઇછાં થઇ શકતદે 
નથી, તેથી સોટાં પેટવાળાઓને ધણુ* હેરાન થયું પડે છે, 
શને નાતા મોટા કોઇને હોઇ નાતના શેગના પ“નમાં રહેવું 
પડે છે, પણુ ચોગતાં આસનોની ખુખીજ એ છે, કે તેવાં કેટ- 
લીટ જાતનાં આસનો કરવાથી પેટને નાનુ' પણુ કરી શકાય 
છે, અને પેટ નાતુ' થાય, ત્યાર તેની અ'દરના રોગો કુદરતી 
રીતેજ એઇછા થઈ જાય છે, કારણુ કે પેટમાંથી રોગ એઇછા 
થાય છે, ત્યારેજ પેટ નાતુ' થઈ શકે છે, પેટની અ'દ૨ મગ 
ભરેલા હેય અને પેટ નાનુ' થાય, એ કાંઈ ખનવાજળેગ નથી, 
સાટે પેટ નાતુ' થાય અતે માપમાં આવી જાય, ત્યારે જાણવું 
કે તબીઅત સુધરતી ન્તય છે. 

ખહેતો | ધણી આએ નાં પેટ તેઓનાં શરીરતા પ્રમાણમાં 
મોઢાં હોય છે. તેને લીધે કોઇને ભૂખ લાગતી નથી, કો! 
બાડા થયા કરે છે, કોઈની કમર ડુખ્યા કરે છે, કોઇને ૨% 
કવલા સાફ આવતો નથી, અતે કોઇને સ'તાન થતાં નથી, 
ભા બધા શગ પેટતા વધારાતે લીધે થાય છે, અને તેમ છતાં 
એ વધારા સહેલાઈથી ટૂર કરી શકાતો નથી, જીલ”, ઊ દવા 
થી પણુ પેટને ઓછ કરવાતુ' કામ. જેઇએ તેવી સારી રીત્તે 


યોગની ફ્રિયાએ કરી મારી જુવાની જાળવી શકીછુ'. રહ 
૪૫૪૫૦૯૧૪" “૦૪૪૦૪૪૪ 
છે. અને ફોઇ કોઇ માણુસો એ માંટે એનીસા વગેરે વાપર્યા 
કરે છે. છતા પણુ તેરાની કમજીઆત મટતી નથી, પણ્‌ 
યોગનાં કેટલીક જાતનાં આસનોમાં એવી ખુખી છે, કે તે 
ભાસનેો કરવાથી કાંધ પણુ દવા ખાધા વિના, કે કાંઈ પણુ 
ખર્ચ: કર્ષા વિના દસ્તની કખજીયાત મટી નય છે. શને તે 
પણુ કાંઇ થોડાક વખત માટે નહિ, પણુ લાંબા વખતની 
પમજીઆત પટી જય છે, અને એ ફાયદો લાખો વખત ટરી 
શકે, એવી રીતે ફબજીઆત મટી જાય છે, માટે દવાએ 
ખાઈ ખાઈને ફ'ટાન્યા હેય અને તેમ છતાં જેમની કણજી- 
ભાત ન મટતી હોય, તેઓને હુ' ભલામણુ કરૂ'છુ' કે મેહેર- 
ભાની કરીને થોડા દિવસ યોગનાં આસનો કરી જીઓ, અને 
પછી જુગ કે તમારી કગજીઆત મઢે છે કે નહિ ? 

(૨૪) શરીરને શરેોગ્ય રાખવા માટે શરીરમાંથી તકાસો 
કચરો દૂર કરવો જેઈએ, એ કચરા દૂર ફેરવા માટે ઘણા 
રસ્તાઓ છે, તેમાં પરસેવા રસ્તે વિજાતીય દ્રવ્યને ૬ર કરશું, 
એ પણુ એક ખડું મહુતનો ઉપાય છે. પરસેવો લાવવા માટે 
ચૈવેદ ખાક લેવાનો પ્રયોગ બતાવે છે, ખેશક એ પ્રચોગ પણુ 
ઠીક છે, પણુ એના કરતાં વધારે સારો, વધારે સલામતી ભ" 
રલે અને વધારે સહેલો તથા કુદરતી ઉપાય એં છે, કે થો 
રાતાં આસતો કરીને શરીરમાંથી પરસેવા રહ્રારા મળને ૬ર 
કરવો, અને આસને! માટે એ કામ ખહુજ સેહેલુ' છે. કારણુ 
જ આસનોથી તો. ઘણાએ હઠીલા દરદો પણુ સાર્શા થઈ શકે 
છે, ત્યારે આસને મારફત શરીરમાંથી પરસેવે! કાઢવે, એમાં 
તે કું ખડ મોટી વાત 1 એ તો કદરતી છે. અક પ્રકારનાં 
આસનો અસુક વખત સુધી સરખી રીલે થાય, એટલે પા 
અરધા કલાકમાં નેઇએ એટલે પરસેવો શરીરમાંથી નીકળી 
ચડે છે; ભને પરસેવો નીકળવાથી શરીરનાં છિદ્રો ખુહલાં થઈ. 
જાય છે. તથા પરસેવામાં શરીરમાંથી ઘણુ'એ નકાઝુ' તત્વ 
નીકળી જાય છે, અને નકામી વસ્તુએ નીકળી જવાથી તુ- 
રસતી સુપ્રર, એમાં કાંઈ નવાઈ નથી, માટે ખાર લઇને શરી- * 
રમાંથી પરસેવો કાઢવે, તે કરતાં યોગનાં આસનો કરીને 








૧૮૬ જીવાતી જળવવાતા ઉપાચે. 
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છે, એવાં મોટાં પેટને નાનાં કરવાં માટે ઘણી જાતની દવાએ 
ખાવા ઇતાં, તેતો દાઇ આરો આવતો નથી, અને પેટ 

ભરાઈ ગશલે! મેદ તથા ચરખી અને પવન એઇછાં થઇ શકત 
નથી, તેથી મોટાં પેટવાળાઓને ઘણુ” હેરાત થવું પડે છે 
અને નાના મોટા કોઇને કેઈ વ્તતના રોગના પ“નમાં રહેવું 
પડે છે. પણુ ચોગતાં આસનોની ખુખીજ એ છે, કે તેવાં કેટ* 
લીક નાતતાં આસનો કરતાથી પેટને નાનુ” પણુ કરી શકાય 
છે, અને પેટ નાતુ' થાય, ત્યારે તેની અ'દરના રોગો કુદરતી 
શીતેજ એઓઇછા થઈ ન્ય છે. કારણુ કે પેટમાંથી રોગ એઇા 
થાય છે, ત્યારેન પેટ નાડુ' થઈ રકે છે. પેટની અર રોગ 
ભરેલા હેય અતે પેટ નાવુ' થાય, એ કાંઈ ખનવાજેગ નથી, 
માટે પેટ નાતુ' થાય અને માપમાં શવી જાય, ત્યારે «ણુું 
કે તખીઅત સુધરતી ન્ય છે. 

ખહેતો 1 ધણી આએ નાં પેટ તેએનાં શરીરના પ્રમાણમાં 
મોટાં હોય છે. તેતે લીધે કોઇને ભૂખ લાગતી નથી, ફે! 
જાડા થયા કરે છે, કોઇની કમર ડુખ્યા કરૈ છે, કોઇને ૨જ- 
કવલા સાટ્‌ બાવતો! તથી, અતે કોઇને સ'તાન થતાં નથી, 
ભા ખંધા રોગ પેટતા વધારાને લીધે થાય છે, અને તેમ છતાં 
એ વધારો સહેલાઈથી ટૂર કરી શકાતો નથી. જુલઃ9. ઊ દવા- 
થી પણુ પેટને ઓછુ કરવાતુ' કામ, જેઇએ તેવી સારી રીતે 
ખની શકતું નથી. પણુ ચોગતાં આસનો કરવાથી ખટુ સછે- 
લાઈથી અતે બહુ જલદીથી પેટને નાનુ' બતાવી શકાય છે, 
શાટે એવા લાભ લેવા સાર્‌ સઆપણાથી ખની શકે તેવાં સહેલાં 
સણેલાં ચોગનાં ત્રાસના કરવાની જરૂર છે. 

(૨૩) ખહેનો 1 આજતા જમાનામાં આપણા રેશમાં 
સખ્ય રોગ કચો છે, તે તમે જાણે છે ? દસ્તની ફુબજીઆત 
એ હાલના વખતમાં સુધરેલા લોકોમાં સુખ્ય રોગ છે. એ 
માટે ઘણા માણુસા ધણી જતના ઉપાચે! કરે છે. કોઇ ખીડી 
પીવાથી ઝાડો આવી જતે! સાને છે, કોઈ ચાહ પીવાઘી_ 
ઝાડો આવતો માને છે, કોઇ જીલાખની કાકીએ લીધા કરે 
છે, કોઈ જુલાળ માટેની પેટન્ટ વિલાયતી દવાએ ખાધા કરે 


યાગની રિયાએ કરી શાર જુવાની જાળવી શકીછુ'. ૨૯૯ 
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છે. અને ફે કોઇ માણુસો એ માટે એનીસા વગેરે વાપર્યા 
કરે છે, છતા પણુ તેઓની કખજીઓઆત મટતી નથી. પણુ 
યોગનાં કેટલીક જાતનાં આસનોમાં એવી ખુખી છે; કે તે 
આસને! કરવાથી કાંઇ પણ દવા ખાધા વિના, કે કાંધ પણુ 
ખર્ચ કર્યા વિના દરતની કબજીયાત સટી ન્ય છે. અને તે 
પણુ કાંઇ થોડાક વખત માટે નહિ, પણુ લાંબા વખતની 
કેષજીઆત સતી જાય છે, અને એ ફાયદો લાંબેદ વખત ટકી 
શકે, એવી રીતે કમજીઆત મટી ન્ય છે, માટે દવાએ! 
ખાઇ ખાઇને ક'ટાળ્યા હોય અને તેમ છતાં જેમની કમજી- 
ચાત ન મટતી હોય, તેઓને હુ' ભલામણ કરૂ'છુ' કે મેહેર- 
બાની કરીને થોડા દિવસ ચોગનો આસનો કરી જીએ, અતે 
પછી જુઓ કે તમારી કખજીઆત મટે છે કે નહિ ? 

(૨૪) શરીરને આરોગ્ય રાખવા માટે શરીરમાંથી નકામો 
ફચશે દૂર કરવો જોઇએ, એ કચરો દૂર કરવા માટે ધણા 
રસ્તાઓ છે, તેમાં પરસેવા રસ્તે વિજાતીય દ્રવ્યને દૂર ફરું, 
એ પણુ એક ખહુ મહૃત્વતો ઉપાય છે, પરસેવો લાવવા માટે 
વૈદ્યો ખાક લેવાનો પ્રથોગ બતાવે છે, બેશક એ પ્રયાગ પણુ 
ઠીક છે. પણ એના કરતાં વધારે સારે, વધારે સલામતી ભન 
રેલો અને વધારે સહેકો તથા કુદરતી ઉપાય એ છે, કે ચે- 
ગતાં આસનો કરીને શરીરમાંથ્રી પરસેવા (દ્રારા મળને દૂર 
કરવો, અને આસને! સાટે એ કામ ખહુજ સહેલુ છે. કારણુ 
જે આસનોથી તે! ધજાંએ હઠીલાં દરદો પણુ સારાં થઈ શકે 
છે; ત્યારે ગા્નો સારક રસ્સા ગરસેવોઃ ડરો, એના 
તે શું ખહઠુ મોટી વાત એ તો કદરતી છે. અઝુક ગ્રકારનાં 
આસને! અસક વખત સુધી સરખી રીતે થાય, એટલે પા 
અરધા કલાકમાં જેઈએ એટલે! પરસેવો શરીરમાંથી નીકળી 
પડે છે; અતે પરસેવો નીકળવાથી શરીરનાં છિદ્રો ખુહ્લાં થઈ 
જય છે. તથા પરસેવામાં શરીરમાંથી ઘભુ'એ નકાસુ' તત્ત્વ 
નીકળી નય છે, અને નકામી વસ્તુએ . નીકળી જવાથી ત'દુ- 
રસ્તી સુધરે, એમાં કાઈ નવાઈ નથી, માટે બાર્‌ લઈને રાર્‌ી- « 
રમાંથી પરસેવો કાઢવે! તે કરતાં ચોગનો આસને કરીને 





*૨૬૮ જીવાની જાળવવાના ઉપાયે, 
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પરસેવો કાઢવો એ વધારે સહેલી અતે સારી વાત છે; એ 
ખૂણ ધ્યાતમાં રાખને, 

(૨૫) ચોગનાં આસનોથી' નવાં દરદો થતાં અટકે છે 
ગેટછુ'જ નહિ મણુ મણા! વખતનાં જુનાં રરદો યજુ મઢી જર 
છે, શાને તે પણુ કાંઇ કોઈ એકાદી જાતનાં દરદો મટે દે 
એમ નથી, પણુ ઘણી જાતનાં દરદો મટે છે ' અને કેટલી! 
વખત તો! ખહું ફટદાયક હુટીલાં દરદ્દો પણુ મટી જાય છે 
માટે કોઈ જતતુ' જીતુ' દરદ હોય, તો! તેથી પણુ દીલગીર 
થયું નહિ, અને આ દરદ તો પાંચ વરસતુ' ફે દશ વરસતુ 
કે પચીસ વરસતુ કે ચાળીસ વરસનુ* છે, એમ તેનાં વરસે' 
સાસું નેઇને નિરાશ થવું નહિ, અને હિમ્મત હારવી નહિ 
પણુ સમજી લેવું કે જીતા દરદ્દોમાં જેટલુ' જેર છે, તે કરતાં 
મહાત્માઆની અતુભવસિદ્ધ કિયાએમાં ધણુ* વધારે ખળ છે 

માટે ઘણા વખતનાં નાસી ગએલાં દરદોને હુર કરવા સાર્‌ 
પણુ ચોગનાં સહેલામાં સહેલાં આસનો કરવાની જરર છે. 

(૨૬) ખહેનો | શરીરમાં ફોઈ પણુ જાતના રોગ ક્યારે 
શવે છે, તે તમે “જણે! છે! ? એ માટે અમારા વૈધરાજ કહે- 
તતા હેતા, કૈ શરીરમાંથી શક્તિ ઘટે, ત્યારે રાગ આવે છે. 
એટલે શરીરના જે અ'ગમાંથી શક્તિ ઘટે, એ અ'ગમાં રોગ 
આવે છે, માટે રોગથી ખચવું હોય તો શરીરની શક્તિ જાળ* 
વવી નેઇએ, અતે શક્તિ જાળવવા માટે સારા ખોરાકની જર્‌ૃ- 
રની પેઠે સારાં હવા પાણીની જરૂર છે. શક્તિ નનળવવા માટે 
સામાન્ય સ્તાનની જર્‌ેર છે, તેમજ શરીરને ઉ'ચી જાતની ચોગ્ય 
કસરતની પણુ જરૃર છેઃ અને ચાદ રાખને કે ખીજી ઘણી 
જતની કસરતો! કરતાં ચોગનાં આસનો સારફ્ત શરીરને જે 
કસરત મળે છે, તે ઘણી ઉત્તમ પ્રકારની હોય છે, સાટે શરી” 
૨તુ' ખળ નળવવા માટે તથા એ ખળતે વધારવા મારે પણુ 
ચોગનાં આસને! કરવાની જરર છે. 

ઉછ) ચોગનાં આસનોની વાતો સાંભળીને ઘણી: ગહેનોને 
લાગરો, કે એ આસંનેઃ કરવામાં તે! બહુ પરિશ્રમ છે, એ 
આસતેો કરવામાં તો ખય ઝુસ્કેલી છે, અતે એ આરાનો કર- 
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વાથી તે! ખઠુ થાક લાગે. પણુ બહેને 1 મ્ડારે જણાવવું 
નેઇએ, કે કેટલીક જાતનાં આસનો એવાં પણુ છે; કે જે 
આસને કરવાથી શરીરતો થાક ઉક્મે સટી જાય છે, અતે થાક 
મટવાથી શરીર સાજુ'તાજુ* ખની ન્તય છે. માટે ખાધી જાત્‌- 
નાં આસનોથી એકલો થશ્રમજ પડે છે, એમ સમજવું નહિ, 
પણુ શ્રમને હુર કરનાશ પણુ કેટલાંક આસનો છે, અને મહા- 
ત્માઓની ખૂબી તો જીએ કે શ્રમ કરીનેજ શ્રમતે ડર કરવો; 
એવી યુક્તિ તમતે આવડે છે ? સામાન્ય કસરતો. કરતા ચેન 
શના આસનોમાં ખાસ ખૂખીએ તેદ આવી ઘણી ન્નતની છે, 
સારે જેસ ખને તેમ એવી સ્ત્રાભાવિકતાને! લાભ લેવો જઇએ, 

(૨૮) ચોગનાં કેટલીક નતનાં આસનો કરવાથી છાતી 
મજબૂત થાય છે, ફેક્સાં સુધરર છે, હૃદય પોતાનુ' કામ વધારે 
સારી શીતે કરી શકે છે, અને શ્રાગોશ્યાસની નળીએ સાફ્સુફ 
થાય છે, એથી ક્ષય વગેરે ધણી «તના ભય'કર રાગો થતા 
અટકે છે, તથા ઉધરસ, દમ, શળ, વગેરે રોગે થતા પણુ 
ભટફે છે, કારણુ કે છાતી એ શરીરનો ખૂડુ અગત્યનો ભાગ 
છે, તે બગડવાથી ઘણી જતના રોગ થાય છે, અનેતે મજબૂત 
રહેવાથી ધણી જાતના રોગ થઈ શકતા નથી; માટે છાતીને 
મજબૂત રાખવાની જરૂર છે. અને ચાદ રાખશે કે ફોડલીવર 
એ ઇલ કરતાં અને કેટલીક જાતનાં ખીન્' સીરપો કરતાં 
ચેગનાં આસનો કરવાથી છાતીને ઘણી વધારે મજખૂતી મળી 
શકે છે. માટે છાતીને સુધારનારાં તથા સજખબૂત ખનાવનારાં 
ચોગનાં આસનો ઘણી ખહેનોએ શિખવાં જેઈએ, દારણુ કે 
હાલના વખતમાં છાતીનાં દરદો સ્રીઆની અર ઘણાં હૈય 
છે, તે ડુર કરવા માટે ચોગનાં આસનોની મદદની જરૃર છે, 
ફારણુ કે એ માટે દવાઓની મદદ કરતાં આસતોની સદ 
વધારે કુદરતી અને વધારે ઉત્તમ યકારની છે, એમાં કાંઈજ 
ડક નથી. માઠે મણિખણેન | તમારી છાતી નબળી હોય, તો 
આ ઉંપાય ખાસ ઘ્યાનમાં રાખને. ક 

(૨૯) શરીરની અ'ટર જે અતિ અગત્યના લાડો છે, 
તેમાં મગજ સઉથી સુખ્ય છે, કારણુ કે ઘણી જતની શક્તિ- 





"૨૯૮ જુવાની જાળવવાના ઉપાયો, 
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પરસેવો કાઢવો એ વધારે સહેલી અને સારી વાત છે, એ 
ખૂણ ધ્યાનમાં રાખજે, 

(૨૫) ચોગનાં આસતોથી' નવા દરદો થતાં અટકે છે; 
મેટછુ'જ નહિ પણુ ઘણા! વખતનાં જીવનાં #રદો પણ મઢી જય 
છે, અને તે પણુ કાંઈ કોઈ એકાદી જાતનાં દરદો મટે છે 
એમ નથી, પણુ ઘણી જાતનાં દરદો મટે છે અને કેટલીક 

, ૧ખત તો ખછું કષટટાયક હઢીલાં દરદો પણુ મઢી જાય છે, 
સાટે કોઈ જતનુ' જીતુ” દરદ હાય, તો તેથી પણુ રીલગીર 
થવું નહિં. અને આ દરદ તે! પાંચ વરસતુ' કે દશ વરસનું 
કે પચીસ વરસનું» કે ચાળીસ વરસતુ' છે, એમ તેતાં વરસે! 

સાસું નેઇને નિરાશ થવું નહિ, અને હિમ્મત હારવી નહિ, 

પણુ સમજી લેવું કે જતાં દરદોમાં જેટલુ' નર છે, તે કરતાં 
મહાત્માઓની અત્ુભવસિદ્ધ કિયાઓસાં ધણુ' વધારે ખળ છે. 
સાટે ઘણા વખતનાં જામી ગગએલાં દરદોને હુર કરવા સારૂ 
પણુ ચોગનાં સહેલામાં સહેલાં આમનો કરવાની જરૂર છે. 

(૨૬) ખહેતો ! શરીરમાં કોઈ પણુ જતના રોગ ડયારે 
ભાવે છે, તે તમે જણ છે! ? એ માટે અમારા વૈધરાજ કહે- 
તા હેતા, કૈ શરીરમાંથી શક્તિ ઘટે, ત્યારે રાગ આવે છે. 
એટલે શરીરના જે અમાંથી ચક્તિ ઘટે, એ અ'ગમાં સોગ 
આવે છે. માટે રોગથી ખચવું હોય તો શરીરની શક્તિ જાળ* 
વવી નૈઇએ, અને શક્તિ જાળવવા માટે સારા ખોરાકની જરૂ- 
રની પેઠે સારાં હુવા પાણીની જરૂર છે. શક્તિ «ળવવા માટે 
સામાન્ય જ્ઞાતની જરર છે, તેમજ શરીરને ઉ'ચી જાતની ચોગ્ય 
કસરતની પણુ જરૂર છેઃ અને યાદ રાખને ફે ખીજી ધણી 
જાતની કસરતો! ફરતાં ચોગનાં આસને સારક્ત શરીરને જે 
કસરત મળે છે, તે ધણી ઉત્તમ પ્રકારની હોય છે, માટે શરી- 
રનુ' બળ ”છાવવા માટે તથા એ ખળતે વધારવા માટે ષણુ 
ચોગનાં આસને કરવાની જરર છે. 

(છ) ચોગનાં આસનોની વાતો સાંભળીને ઘણી; બહેનોને 

લાગશે, કે એ આસનો કરવામાં તો ખહુ પરિશ્રમ છે, એ 
આસો કરવામાં તો ખડું સ્રુસ્કેલી છે, અતે એ આસતો કર- 


ચોગતી ફિયાએ કરી ભારી જુવાની જાળયી શકીછુ' રહ! 
૧૪૧૦૦૪૧૪૫૭ ૧/૧/૦૦૫/૫%૪"૭ ૪૪૯૪૧૪૪ ૧/૧૪ «/૧૪”૪ “૪૧૪ "૧૮૫૪ ૪૧ ૪*૪જ# 
વાથી તો! ખહુ થાક લાગે. પણુ ખહેનો 1 સહારે જણાવતું 
ર જોઈએ, કે કેટલીક જાતનાં આસનો એવાં પણુ છે, કે જે 
આસને કરવાથી શરીરનો થાક ઉલમો સંઢી જય છે, થને થાકઃ 
મટવાથી શરીર સાજુ'તાજુ' ખની ન્ય છે. માટે ખધી જાત્‌ 
નાં આસનોથી એકલો શ્રમજ પડે છે, એમ સમજવું નહિ, 
પણુ શ્રમને ટુર કરનારાં પણુ કેટલાંક આસને છે, અને મહા- 
ત્માઓની ખૂખી તો. જીઓ કે શ્રમ કરીનેજ ગ્રમને હુર કરવો; 
એવી યુક્તિ તમને આવડે છે ? સામાન્ય કસરતેદ કરતાં ચો 
ગનાં આસને. માં ખાસ ખૂખીઓ તોઃ આવી ઘણી જતની છે, 
મારે જેમ ખને તેમ એવી સ્વાભાવિકતાનો લાભ લેવા નેઇએ. 
(૨૮) ચોગનાં કેટલીક જાતનાં આસતો ફરવાથી છાતી 
મજબૂત થાય છે, રેફ્સાં સુધરે છે, હૃદય પોતાનુ' કામ વધારે 
સારી રીતે કરી શકેછે, બને શ્વાસોશ્વામની નળીઓ સાક્સુફ 
થાય છે* એથી ક્ષય વગેરે ઘગ્‌ી ન્તતના ભય'કર રોગો થતા 
અટકે છે, તથા ઉધરસ, દમ, ગળા, વગેરે રામો થતા પણુ 
અટ છે, ફારણુ કે છાતી એ શર્‌ીરનો બુ અગત્યતા ભાગ 
છે, તે બગડવાથી ઘણી જાતના રોગ થાય છે, અને તે મજ્ખૂત 
રહેવાથી ઘણી જાતના રોગ થઈ શકતા નથી; માટે છાતીને 
સમજખૂંત રાખવાની જરર છે. અને ચાદ રાખશે કૅ ફોડલીવર 
આએઇલ કરતાં અને કેટલીક જતના ખીન્વ' સીરપોા કરતો 
ચોગનાં આસને! કરવાથી છાતીને ઘણી વધારે મજખૂતી મળી 
શકે છે. સાટે છાતીને સુધારનારાં તથા સજ્ખૂત ખતાવનારાં 
ચોગનાં આસનો ઘણી બહેનોએ શિખવાં જેઈએ, ફારણુ કે 
હાલના વખતમાં છાતીનાં દરદો સ્રીઓની અ'દર ઘણાં હેય 
છે, તે દુર કરવા માટે યોગનાં આસનોની મદદની જરૂર છે, 
કારણુ કે એ માટે દવાઓની મદદ કરતાં આસનોની મદઇ 
તપારે કુદરતી અને વધારે ઉત્તમ પ્રકારની છે, એમાં કઈનન 


શક નથી. માટે મણિખહેન | તમારી છાતી નભળી હોય, તો 
આ ઉપાય ખાસ ધયાનમાં રાખજે. શ 


(૨૯) શરીરની અર જે અતિ અગત્યના લાગો છે; 
તેમાં મગજ સઉથી ઝુખ્ય છે, ફારણુ કે ઘણી જાતની શક્તિ- ' 





ફેણ છાની જાળવવાના ઉધાયે 
દાતાર ઃાં તા ૧૪ /૦૪/૫૪/*૦૫%/*૪?'૪ ૧/૧૪ 
ક મગજની અ'દર રહેલી છે, માટે મગજને સારે તથા મજ- 
ખૂત રાખવાની અતિશય જરૂર છે. અને તેમ છતાં ખીજી 
ગુશ્કેલી એ છે, કે શરીરના ખીજ રોગોમાં કેટલીક જાતની 
દવાએ ખુ જલદીથી લાગુ પડી જાય છે, તેમ મગજના 
શગોમાં દવા ખડું જલદીથી લાગુ પડી શફતી નથી. પણુ 
ખૂબીની વાત ગએ છે કે ચોગનાં કેટલીક જાતનાં આસને કર- 
વાથી મગજને ઘણીજ તાકાત મળી જાય છે, માટે મગજને 
જેર આપવા સારૂ તેમજ મગજ સુધારવા સારૂ પણુ ચોગનાં 
ભાસતો કરવાની જરર છે. 

(૩૦) સ્તાનત'તુનો રોગ ઘણે! ખરાખ છે, કારણુ કે જ્ઞાત- 
ત'તુએ ખગડવાથી શરીરનાં જુદાં જુદાં અવયવો પોતાતુ' કામ 
કૅરી શકતાં નથી, માટે ત્તાતત'તુઓને સારી સ્થિતિમાં રાખ* 
વાની ખહુ જરૂર છે, અને તેતે માટે સૌથી સારામાં સારી 
ચુક્તિ એ છે, કે ચોગનાં આસને! કરવાં, કારણુ કે ચાળવાથી 
તથા દવાઓ પીવાથી, શેક ફરવાથી, અતે ઈન્જેકશન કર- 
વાથી જ્તાનત'તુએનાં દરદોસાં ચતા દ્રાચદા કરતાં ચોગનાં આ- 
સનો કરવાથી ત્તાનત'તુઓને ઘણે! વધારે કાયદો થઇ શકે છે. 
સાટે જ્તાનત'તુઓનાં દરદ મટાડવા સારૂ તથા જ્તાનત'તુઓને 
સજખૂતી આપવા સારૂ ચો(ગનાં આસને કરવાની જરર છે. 

(૩૧) ઉપનિષદોમાં કહેલુ” છે કે ઇંદ્રિયાના પ્રવાહ બહાર 
વહી શકે, માટે ઇંદ્દિનાં રુખ બહાર રાખેલાં છે. માણસો 
શાયામાં ફસાય છે, તેતુ' કારણુ એ છે કે ઈ દ્વિયાના મવાહુ ' 
ખહાર ચાલ્યો! નનય છે; પણુ એ ઇદ્રિયોના પ્રવાહને અ'તરમાં 
ઉતારી શકાય, તો એ પ્રવાહ સેક્ષ આપનારો થઈ પડે છે. 
માટે ઇદ્રિયોના ખહારના વેગને રોકતાં શિખડું, એ ખહુજ 
જરૂરની વાત છે. પણુ પંન્દ્રિયા એવી બળવાન હોય છે, કે 
સ્રાપણુ તેના ખહાર જતા વેગને સહેલાઇથી રોકી શકતાં 
નથી, પણ્‌ જે ચોગનાં આસને કરવાનો અજ્યાસ રાખીએ, તે; 
એ બાસનોસાં એવુ" ખળ છે અને એ આસતોમાં એવી ખૂખી 
છે, કે તેથી ઇંદ્રિયોને! પ્રવાહુ ખડાર જતો અટદી એ સઆસ- 

. એના ખળથી ઇંદ્રિયો શાંત રરી શકે છે. માટે ઇ'ટ્રિચોના 





ધોશતી કિયાઓ કર્‌ મારી જીવાની જાળવી શઠીછુ', રર 
૪ ૪૫૫૪૧૫૦ ૧૪૧૪૦૦૪૫૪૫૭ જઇ*૪*૪-૨/૧/ ૦૪૫૪” ૧૪૪"૦૦૪/૦૪/૦૧૪૧”જ“/૧૮૫૭ ૪૧૪૯૪૪૫૦ ૧/૦૪ જુગ, 
પ્રવાહને રોકવાતુ* સહાન કામ કરવાને! તથા ઘ'ટ્રિચોને શાંત 
શખવાનો સહેલો ઉપાય સેળવવા સારૃ આપણે ચોગનાં આાસતો 
કરતાં શિખવુ* જોઇએ. 

(૩૨) ચોગનાં કેટલીક જાતનાં આસનો કરવાથી, શરી-* 
રમાં ઠક ઉત્પન્ન થાય છે, અને શરીરને ઠૅ'ડકની જરૃર હોય 
તે વખતે ફોઇ પણુ જતની દવાની મદદ વિના શરીરમાં 
ઠડક ઉત્પન્ન કરી શકાય, એ વાત કાંઇ જેવી તેવી કેઃ નાતી- 
સુની નથી, 

(૩૩) ખ્હેનો ! કેટલીક જાતનાં આસનથી શરીરમાં. 
ઠૅડેક કરી શકાય છે, તેમજ ખબીજા' કેટલીક જાતનાં આસનોથી * 
શરીરમાં ગરમી પણુ ઉત્પન્ન કરી શકાય છે, અને કોઈ વખત * 
શરીરની સ્થિત્તિ એવી હોય છે, કે તેને ગરમીની «રર હોય . 
છે, એવે વખતે કોઇ પણુ જતની દવાની મદ વિનતા ગરમી) 
આપી શકાય, એ વાત કાંઈ નાનીસુની નથી. આપણુ , શરીર . 
[શરી અને ગરમીથી બનેકુ' છે, અને તેમાં કોઈ વખત ઝેટ- 
લાંક કારણુસર શરદી વધી જાય છે, અને કેઈ વખત ફેટ- 
લાંક કારણુસર ગરમી વધી નય છે, એવે વખતે શરીશ્ની 
“શરદી ગરમીને માપમાં રાખતાં ન આવડે, તેને લીધેજ શરી- 
રમાં ઘણી જાતના રાગો થાય છે, પણુ શરરી ગરમીને માપમાં * 
રાખતાં આવડે, તે; ઘણી નતતના સેગામાંથી ખચી શકાય છે, 
સાટે શરદી ગરમી કાણુમાં રહી શકે, તેવી જાતનાં ર? 
થ્રાપણે જરૂર શિખવાં નેઇએ. 

(૩૪) બહેનો ! મનુષ્યની અ'દર આત્માથી ખીજા “ ન'ળ- 
રતુ* તતતત ખુદ્ધિ છે. એ ખુદ્ધિ વધી શકે, તો અનેક કામે! ' 
થઇ શકે છે, અનેક ફાયદા મળી શફે છે અને સ્વર્ગ બેળવડું ' 
તથા પ્રભુને શળખવાતુ' પણુ સહેલુ થઈ પડે છે. પણુ સુઃ્ફે- 
લી એ છે, કે દવાઓની મદદથી સહેલાઇથી ખુદ્ધિ વધી શકતી 
નથી, પણુ હિ તો. તપથી, શુદ્ધ ચાસ્ત્રિથી, ઇન્ટ્રિયનિંગ- 
, હથી, મનને વશ રાખવાથી; તનને ઉંચી જાતના આત્મિક 
'અતુભવાથી વષી શકે છે; અને આ ખધી ખાખતો ચોગનાં ' 
આસનતોાથી થઈ શકે છે, માટે ખુદ્ધિ વધારવામાં ચોગનાં ફેટ- | 


૧૭૨ ક. છુવાની જાળવવાતા ઉપાધે( 
૫૧/૫૧ ૦૦%%*%/“.““*«,૫/%૦૧,%./-*%.*-#-ડ- 6૭ #$"૫%*ન્‍,*#_ 
લીક જાતનાં આસ્તે પણુ ઘણી મદદ કરે છે. તેથી જે ખહેને' 
જ્રાઇઓને લાગતું હોય, ફે અમારી ખુદ્ધિ હેજી વધે તો સઃ 
તેમણું થેગનાં આસનો કરવાં જેઈએ; કારણુ કે યુદ્દિતે વધાર 
વાતો એ સહેલોસટ અને કુદરતી ઉપાચ છે. 

(૩૫ ) ખહેતે! | પ્રાણુની સ્થિરતા થવી એ ખડું મેટ 
વાત છે, કારણુ કે પ્રાણની સ્ઘિરતાની સાથે મતની સ્થિરતાને 
સ'ભધ છે, જેને પ્રાણુ રોકતાં આવડે, તેને પોતાનુ મન સો 
કતાં પણુ આવડી ન્ય છે, અતે સતતે રૉકડું એજ ખ્‌ 
સુરકેલ વાત છે. પણુ અ!સતો મારફત એ ઝુશ્કેલ કામ ૫ણ 
ખઠ્ઠુ સહેલુ' થઈ પડે છે. ખહેતે! ! પ્રાણને શકવાના કાયદાએ 
ઘણી આએ જણુતી નથી, કારણુ કૈ તેએ પોતાનાં અથાભુ 
શીઠાંમાંથી, છોકરાઓના ખાળોતીગં ધોવાસાંથી અને પાડાશ 
શુંત્તી નિદા કરવામાંથી નવરી થલી નથી. એટલે તેએ 
માવી ઉ*ચી વાતો! સમજવાની કુરસદ રહેતી નથી, પણ ઈશ્વ 
૨ની કૃપાથી હુવે એવો જાગતો જમાનો આવતો જાય છે 
ભને એવો ખુદ્ધિણળળનો જમાનો આવતો જય છે, કે આ ખધી 
વાતો થોડા વખત્તની અ'દર સ્ત્રીઓના કાન ઉપર વધારે વપારે 
પડવા લાગરોે, અને ઘણી સ્રી આવી ઉ'ચી બાબતેદ 6૫૨ 
ધ્યાત આપવા લાગરો. મ્રાટે આપણે એવા શુભ સમયની 
તૈયારી કરવામાં મદદગાર થવું જોઈયે, અતે તે કામની શરૃ' 
ભ્રાત ચોગનાં આસન જેવી નાની નાની ખાખતોમાંથી થઇ 
શકે છે, સાટે આવી ગુટરતી ખાખત્તે તરફ આપણુ' ધ્યાત 
જૌશાય તેમ કરવું નેઇશ્એે, અતે જે «તના ગયોગો આપ- 
ણાથી ખની શકે તેમ હોય, તેવી જાતના ગથોગો આપણા 
શરીરને તથા મનને સુધારવા સને આપણી ભવિષ્યની પ્રજાના 
લાભ સાર્‌ આપણે જરૂર કરવા તેઈએ. રી 

(3૩૬) કૈટલીક જાતનાં ચોગનાં આસનો કરવાથી સિત્તની 
સ્થિરતા થાય છે અને લગવાન'પત'જ્લિતો સિદ્ધાંત છે કે;-- 

* સોમ ચિત સિ નિરોયડ$ 1 ઈ 
, ચિત્તની વૃત્તિના નિરોધ ચાય, તેતુ' નામ ચોળ છે. આવે 
નિરોધ ચેગર્નાં આસનો ફરવાથી થઈ શકે છે, અતે ચિત્તનો 


પ્રાગતતી [કેયાએ ઠરી મારી જીયાની જાળવી શકીછુ.' ૨૯૩ 

ભ નપ ૪ન/૪/"૬ “૧/૧૪ ૧૧૫/"જ ૦૦૧૪૪૦" પ-૪/“/૫૦૧/“૫/૧૪-૦૫/૪ ૦૦૪૪૪૦ ૧૪*૧૪?"અ ૧/૧૪" ૫/%૪૫૫૦૦૫/૧૪૫હ%૪*જ૪ શહ, 
નિરોધ થાય, ત્યારે પ્રણુની સાથે ન્‍ેડાઈ શકાય! છે, માટે 
“ચિત્તના નિરોધ થવો એ : મટુજ મોટી વાત છે, થનેઃ તે 
મહાન કામ ચોગનાં અ!સનો કરવાથી યોગ્ય સમય -આવ્યે 
શક શકે છે. માટે ચિત્તને શેકવા સારૂ ચોગનાં “આસનો કર 

વાની જરૂર છે. ર 
(૩૭) ખહેનો 1 આપણે ઘણી જાતનાં કામો કરી'શકતાં' 
નથી; તેનુ' એ પણુ એક સુખ્ય કારણુ છે, કે ભૂખતરસના 
દુઃખો આપણે ખમી શકતાં નથી, તેથી આપણાથી 'ઘણી ખા- 
ખાતો અની શકતી નથી. પણુ ને ભૂખતરસ કાણુમાં એવી 
*જાય, તો ઘણી જાતનાં કામો બહુજ સહેલાઈથી થઈ શફેછે, 
“કને તમે સાંભળીને અનાચેય થરો!, કે ચોગનાં કેટલીક «ત- 
ગનાં આસનો કરવાથી ભૂખતરસ ઉપર ' જય મેળવી શકાય 
કે; અને ભૂબતરસનાં દુઃખો મટાડી શકાય છે. મતલખ'* કે 
કેટલીક જાતનાં આસનો કરવાથી અસુક વખત સુધી ભૂખ- 
તરસ લાગતી નથી, શને ભૂખતરસને લીધે જે ફશ થાયછે, 
તે જાતતુ' દુઃખ થતું નથી, એટલે ભૂખતરસને લીધે જે ડેકાંણે 
શ્રટકી રહેલું પડતું હોય, તે ઠેકાણું અટકી રહેવું પડતું નથી, 
ભાવું યોગનાં આસનોનુ' ખળ છે, માટે એ યુદરતી, ત્યાગીન 
એની, સાનીઓની કસરતનો જેમ ખને તેમ વધારે લાભ લેવા 
જેઈએ; અને ભૂખતરસને કાણુમાં રાખી શકાય તેમ ફરવું 

જેઈએ. ડે 


(૩૮) સતૃષ્યેના મનમાં જુદીજીરી સે“ડો પ્રકારની દૃત્તિ- 
એ છે, એ દૃત્તિઓ પોતપોતાના વિષયમાં દોડાદોડ કર્યા કરે 
છે, અને મનની ચચળતા વધારી દે છે, તેમ છતાં ૬ત્તિઓને 
સ્થિર કરવાના આપણાથી ખની શકે તેવા સહેલા ઉપાયો 
જાપણુને મળતા નથી. પણુ તમે સાંભળીને ખુશી થશે કે 
ચાગનાં આસનો કરવાથી ₹ત્તિને સુગસતાથી સ્થિર કરી શકાય 
છે. માટે ભાષણી ભટકતી વૃત્તિઓને સ્થિર કરવા સાર્‌, 
* વૃત્તિસને સ્થિર કરનારાં આસનો શીખવાં જેઈએ. ઝા બધી * 
વાતો ખહુ ઉચી છે, માટે હુ' તે ટુકામાં કહુ, કારણુ કે, 
એ સમજવાનો હેજી આપણુ નેઈએ તેવે! અધિકાર નથી, 


શહ જીવાની જાળયવાતા ઉપાધી. 


૪ન૪-૦૦/૧૪૫%૯ 








જુબોાને:! આ ચ'નખણણેતને ખગાસાં આવે છે, અને હાથના 
ટાચકાં ફોરે છે, માટે હવે હુ' આ ખાગત ન લાવતાં હુવે 
તો*્ટ'કામાં પતાવીશ. 

(૩૯) ખહેનેો ! શાસ્રતો સિદ્ધાંત છે, કે જાનથી સુક્તિ 
થાય છે, કાંઈ માથું' સુ'ડાવ્યાથી સુક્તિ થતી નથી, પણુ જ્તાન 
થવામાં ઘણી જાતની અડચણુ! આવી પડે છે, એ બધી જતની 
અડચણેુ! ચોગનાં આસનો કરવાથી ડ્ર થઈ શકે છે. કઈ કઈ 
ભડચભે! કૈવી કેવી રીતે આવે છે, અને યોગનાં આસનેદ કર* 
વાથી એ અડચણેો કેવી રીતે ડ્ર થાય છે, તે ખધી ખારીક 
વિગત્તે સમજાવવાનો અત્યારે વખત નથી, અતે હજી તમને 
સૌતે એ વાતોની હાલમાં જરૂર પણુ નથી, માટે એ ખાગત 
ન લ'આવતાં ટુ'કામાં હું' એટલુ'જ કહુ'છુ કે સાન એ સૌથી 
ગ્રેઘમાંબ્રેષ્ઠ વસ્તુ છે, અને જ્ઞાન થવામાં આડે સ્રાવતી ઘણી 
જાતની અડચણ! ચોગનાં આસનોથી દૂર થઈ શકે છે, માટે 
જ્ઞાનની ₹ટ્રિ કરવા સાર્‌ પણુ ચોગનાં આસનોની મઇ#ઃ 
ની જરૂર છે. 

(૪૦) ખહેનો ! હુવે સારે તાં આસનો સ'ભ'ધમાં 

-ખહેવાની છેક્ષી વાત એજ છે, કે ચોગતાં આસનો કરવાથી 
, મનુષ્યની અ'હર રહેલી ઘણી તનો ક ગુષ્ત શક્તિઓ નગ્રત 
થાય છે; ગને કુ'ડલિની નાગ્રત થાય છે તેથી આત્મસાક્ષા- 
«કાર થઈ શકે છે. માણુસોની અ*દર સુપ્ત રીતે કેટલી ખપી 
મહાન શક્તિઓ રહેવી છે, તેના જી આપણુને ખરેખરો 
જ્યાલ પણુ નથી; માણુસોમાં શક્તિઓ ખીલેધી છે, તે તતો હજી 
ખછુજ થોડી છે, પણુ ખીલ્યા વગરની સુપુત્તિ અવસ્થામાં 
ચડી રહેલી, એવી માણુસાોમાં હજી ખીજી હજારો «તની 
ગસ રહેલી શક્તિઓ છે. એ બધી શક્તિઓ પીમેધીમે ચોગનાં 
આસને કરવાથી જાગ્રત થતી જય છે, માટે ચોગનાં આસનો 
કરવાની જર૨૨ છે. ખહેનો | ચોગનાં આસનોાથી ઘણા ફાયદા 

* થાય છે, તેમજ ત્રાટક કરવાથી પણુ એટલે કે દષટિતે સ્થિર 

કરવાથી પણુ ઘણી જાતના ફાયદા થાય છે, અને પ્રાણાયામ 
કરવાથી પણ ઘણી ન્તતના ફાયદા થાય છે, પણ એ ખધી 


કાગની ક્રિયાઓ કૅરી મારી જીવાની જાળવી શકીછુ', રહપ 

ભ "૪૪ જ૯"૧./“૪”૧- ઇજ. ૫૪*જ૪"૦*પ/”જ૪/"ન્‍' 
તાતો ફરવા અત્યારે આપણુતે વખત નથી, તેમજ એ ! ખધી 
વાતે! સમજવાની ૩જી તમારી શક્તિ પણુ નથી. 

એ સાંભળીને વિજયાએ વહ્યું કે, ભલે અમારી શક્તિ ન 
હોય, પણુ તમે જરા કહી તે! ખતાવો. ત્યારે મૃરુલાએ કછ્યુ' 
જુ;-એવી રીતે કહેવામાં શું વળે? તમે આમાંતુ' કાંઈક પણુ 
કરી ખતાવો, તે! પછી બીજુ” વધારે કહેવા હું' લૈયારણુ', એ 
સાંભળીને વીજળીએ કહ્યું કે, અમારા ઘરમાં એમ વાત કરતા 
હુતા, કે હુઠેચોગની ક્યાએ કરવાથી માણુસ માંદા પડી જાય 
છુ અને શરીર બગડી જાય છે, મારો ભત્રિજો પ્રાણાયામ 
કરતો, તેમાંથી પાયમાલ થઈ ગયે! છે, અને મરવાની ગણી 
ઉપર્‌ આવી ગચેો! છે. માટે અમારા ઘરમાંથી તો એમજ કહે 
છ, ફે ચોગભોગતે તડકે સુકી ધો, એ વાતો અસલના વખ- 
તમાં ગઇ, હવેના વખતમા કાંઈ ળતે નહિ કારણુ કે ચોગ 
સાધવા માટે નેઈએ તે જાતનાં સાધને! હાલના વખતમાં 
કયાં છે ! દેશકાળની અવુકુળતા કયાં છે ? અને મહાન સિ 
હ્વિયો આપી શકે, એવા ચોગ શિખવી શકે, તેવા સુરએ પણુ 
કયાં છે ? અત્યારે તો “ સાપ ગયા ને લીસોટા રહયા, ” તેના 
જેવી સ્થિતિ છે, માટે ચોગબોગથી કાંઇ વળે નહિ, ઉલટુ' 
માંડુ પડી જવાય, એવું અસારી %્ીકીના કાકા કહે છે, અને 
એ માટે અમારા રમણુભાઇને દાખલો આપે છે કે જેઈ વો, 
એ ચોગ સાધનતારાતા હાલ 1 

ત્યારે સૃડલાગે કહ્યુ! કે'-બહેત ! ચોગ સાધતે માંદા 
ચઢયું, એમા કોઈ યોગને વાંક નથી, પણુ એ તો ચોગ કર- 
નારના વાંક છે. જે માણુસ પોતાના શરીરની શક્તિ સમજયા 
વગર્‌ ચો સાધવા જાય, જલદી જલરી આખો લાડવો ખાઈ 
જવા જાય, અને પાળવા જોઇતા નિયમો પાધ્ધા વિના ચોગ 
સાધવા જય, તેના તો ભૂ'ડા હાલ થાયજ;, એમાં નવાઈ શું ? 
ઉ'ચી જાતની માત્રા ખાવી, અને કરી--પથ્ય ન પાળવી એ 
સે કાંઈ ચાલે : એમ કરવાથી તે શરીર કયાંથી સુપર? દુધ 
આવાથી કોઇને ઝાડા ઘાય, માટે કાંઈ દુધને ખરાબ ફહેવાયરે 
પ્રાતાની પ્રકૃતિને રચે તડિ, એટલુ ખુ ખાધુ સ્નાટે તેતે 








૨૭૬ છ્છુવાની જાળવવાના ઉપાયો. 
_૪/૧૮૪૮૪ ૧૪ ૧?! 
ઝાડા થયા, ચોચ્ય અતુપાન વિના ખાધુ માટે તેને'ઝાડા થયા, 
અને હુ'શીયાર વૈધ ડાકટરની મદદમાં રહયા વિતા ખાધુ, માટે 
તેને ઝાડા થયા, એમાં દૂધનો થું વાંક ? થોડાક જણુને દૂધ 
ન પચ્ચુ% માટે કાંઈ દૂધ ખરાખ કહેવાય? તેમજ તમારા 
ભનિજા જેવા કોઈને ચોગની ક્રિયાઓ કરતાં ન આવડી, ગર 
કાંઈ વધારે પડતું કર્યુ, તેથી શરીર બગડયુ', માટે કાંઈ ભાખુ' 
ચાગશાઅ ખરાગ કહેવાય ? હથીઆર વધારે તિક્ષણુ તેમ તેતે 
વાપરનાર વધારે વિચિક્ષણુ નેઇયે, કેમકે તે વાપરતાં બહુજ 
વધારે સ'ભાળ રાખવી પડે છે. એવીજ રીતે ચોગ અનેક 
કૂયદા આપવાવાળી ઉત્તમ ચીજ છે, માટે ચોગ ખહુજ 
સ'ભાળપૂર્વક સાધવો નેઇએ. કારણુ કે ચોગમાં પ્રાણુવાયુની 
સાથે રમત રમવી પડે છે, અને પ્રાણુની સાથે રમત રમવી, 
ગમે ફાંઈ સહેલી વાત નથી, માટે એમાં તો ખહુજ વિંધિ- 
પૂર્વક વરત્તલું નેઇએ, અને ડમેકમે આગળ વધવું નેઇયે, 
તોજ ખરા લાભ મળી શકે,$- 
પાણીસાં બેસવાનો ગ્રચોગઃ--ખહેનો 1 પેટનાં ઘણાં 
દરહોમાં કટીસ્નાનના પ્રયોગોથી પણુ ખહુ ફાયદો થાય છે, એ 
સારે બેસી શકાય એવું એક ટબ અગર ટોપ કે મોટી ડાલ- 
ખાલદી જેવું કાંઈ વાસણુ લેવું, પછી તેમાં પાણી ભરી એ 
જાણીરમાં બેસું. બેસતી વખત પગ પાણીની બહાર રાખવા, 
વાસણુના કાંઠા ઉપર મેલી પગ ખહાર રાખવા, પાણી ડુ'ટી સુધી 
* રાખવું એથી વધારે રાખવું નહિ. છાતીને અને ગોઠણુને પાણી 
(ન લાગવુ' નેઇએ. સાથળો અને પેટને પાણી લાગે, તેવી 
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* કર મોગનાં આસનો સંબધી તયા નેતીધોતી પ્રાણાયામ વગેરે 
ક્િયાએ સબધી વધારે હષ્ટીકત ન્નણુવી હોય, અગર એ ખધી બાબત 
નજરે જેવી હોય, તેણે નર્મદા કિનારે માલસરસ્ટેરને માટાત્મા માધવ- 
દાસજી નામે વૈષ્ણુવસાધુ રહે છે, તે માહાત્મા બહુ રદ્દ અને ધણાજ 
પરમાર્થો તયા સમયને અનુસરતા ઉચા વિચારો ધરાવનાર છે, તે 
સાપુસ્પને મળવુ” અગર લખી પૂછવું. એટલે તેમની તરફ્થી ચોગની 
ક્રિયાઓ સબધી ખુલાસો મળી રાકશે, એ મહાત્માથ્રીએ ફરેલી સૂચ- 
તાથી ગા ગ્રકરણુ મે' લખેલું છે, 


ધાગની ફિયાએ કરી ભારી જીવાની જાળવી શડીછુ% ર૭૭ 


બ" ૦ ૧૪૧૪૧૫ શ/૪“૦૪ન૪ ૧/૧૪” ૪૧/૦૦ ૧૮૧૪૦૦૪૧૪૦૦ 





સ 
[તે પાણીમાં બેસું, એ પાણી પોતપોતાની પ્રકૃતિ પ્રમાણે 
“ડુ' અગર સહેજ ગરમ રાખવુ” જે જાતતાં દર્દોમાં ગરમ 
પાણીના રશેકની જરૂર હોય, ત્યાં સાધારણુ ગરમ પાણી રાખડું 
ખને જે જાતનાં દરદોમાં ઠ'ઠકની જરૂર હોય, તેવે વખતે ઢ'ડુ 
પાણી રાખવું. એ માટે રોઈ હોશીયાર વેધ કે ડાકટરની સલાહ 
પૂછી નેવી, અગર પોતાને ઠં'ડુ' પાણી ગયતુકૂળ આવશે * કે 
ગરમ પાણી તે પોતાની પ્રકુતિ સમજીને ની કરવું, એ 
પાણીમાં પ્રથમ દશ મિનીટ ખેસડું, બે ચાર દિવસ દશ 
મિનીટ બેઠા પછી, થોડી સિનીટો વધારી પા કલાક બેસવુ', 
પછી વીશ મિનીટ, પછી પચીશ મિનીટ, એમ ધીચેધીસે 
વધતે વધતે એક કલાક સુધી દરરોજ પાણીમાં ખેસવુ', તેથી 
રજરવલાના રોગોમાં, પ્રદરના રોગમાં, ઝાડાના રોગમાં, અજી- 
ણના રોગમાં, ગભોશયનાં દરદોમાં, અને પેટમાં ગાંઠ હોય 
જગર વાયુનો ગોળા ચડતો હોય, તે દરદોમાં ફાયદો થાય 
છે, તથા લાંબા વખતની કબજીઆતનાં દરદોમાં પણુ ધીમે 
પ્રીમે ફાયદ્વો થાય છે; પણુ આ પ્રથોગ લાંખી સુદત સુધી 
ડરવા નેઇએ. મહિનો બે મહિના કે ચાર મહિના સુધી એ 
પ્રયોગ ચાલુ રાખવો નેઇએ. 

એ સાંભળીને વીજળીએ કહ્યું કે, આહે ! ચાર મહિના 
સુધી દરરોજ કરવા પડે? એ તે કેમ પાલવે? એ તો ખુ 
લાંણુ' થઇ પડે, એટલી મધી ધીરજ કેમ રહે ? ત્યારે સૃદુ- 
લાએ કહ્યું કેઃ--દરરોજ ગ'ધાતી દવાઓ ખાવી ગમે 1 અને 
ભાખી જી'ગી સુધી માંડુ' રહેડુ' ગમે ! પણુ થોડાક મહિના 
માત્ર એક એક કલાક પાણીમાં બેસવું ગમે નહિ! એ શું 
ભજાયખીની વાત નથી? એ શં તમારા મનની નખળાઇ નથી? 
કૈય ડાકટરા તગતે કહે છે, કે તમે થોડા દિવસમાં સાજા 
થઈ જરો, એ થું તેઓનો ખોટો દીલાસો નથી ? એવા થોડા 
દિવસોના વાયદા કેટલી બધી વખત જીઠા-ખોટા પડયા છે ? 
એનો જરા ખ્યાલ તો કરો? અને હુ” તમતે સાચી વાતો 
કહુ' અને સાચી સુદત ખતાવુ', ત્યારે તમને ખડુ લાંખુ લાગી 
જાય છે! પણુ એતે ખદલે કહ્યું હોય કે આઠ દહાડા એ 


૨૪૮ જીવાની જાળવવાના ઉધાયે!, 


પ કડીદ 








ગ્રચોગ કરો, અઠવાડીઉ' થાય પછી વળી કહીએ કે થોડોક 
ફાયદો જણાય છે, ત્યારે હ અઠવાડીઉ' પખવાડીઉ' વધારે 
કરોને? વળી પ'દર દિવસ ગયા કેડે કહીએ કે પાણીમાં 
બેસવામાં શું ખટ છે? એમાં, કાંઇ નુકશાન તો નથી ? એટલે 
મધેઃ કાયદો છે; ત્યારે હુવે આળસ થું ઠામ કરેછે! ? હજી 
પાંચ ૫૬૨ હિવિસ બેસે, આવી રીતે ક્ષેસલાવી ટ્ોસલાવીને 
કામ લઈએ, અને બેચાર સહિતના કાઢી નાંખીએ, ત્યારેજ 
તમે પાધરાં ચાલે કાં? સીધી વાત કહી દઇએ ત્યાં તમતે 
ન પાલવે, એ પણુ એક કમનસીભની વાત છે, એ સાંભળીને 
,સાકરમાઇએ કહ્યુ, કે દરદ નાખૂડ થતું હોય, તો ઝુદત સામે 
જેવાની કઈ જરૃર નથી, ભલે વધારે વખત લાગે, તતોપણુ આ 
ગ્રયાગ ગમી જય તેવો છે, કારણુ કે પાણીમાં બેસવુ” તે 
કોને ન ગમે? એ તો એક જાતની રમત છે, મને તો કોઈ 
કહે, તો હુ તો શેજ પાણીમાં બેસું, પણુ કિચે વખતે પાણીમાં 
બેસવું એ તો જરા કહો ? એટલે મારી નર્મદા પાસે હુ તે. 
ભજથીજ એ પ્રચોગ શરૂ કરાલુ'. 
હ્યારે મૃદુલાએ કહયું કેઃ--ભુખ્યે પેટે પાણીમાં બેસવુ* 
એ સારી વ!ત છે, સાટે સવારમાં જસ્યા પહેલાં અતુટળતા 
હય, ત્યારે પાણીમાં બેસવુ અગર જમ્યા પછી ચાર ફલાક 
ખાદ પાણીમાં બેસવુ'. જરૂર પડે તો દિવસમાં બે વખત પણુ 
પાણીમાં બેસી શકાય છે, ધીરજ રાખતાં આવડે તો એ ગ્રચો- 
ગથી ઘણી જાતનાં દરદેમાં ઘણા સારા ફાયદો થાય છે, માટે 
અજાણી દવાઓ ખોવાને બદલે આવી જાતના કુદરતી ઉપાચો 
સ્‍્રાપણે જાણી લેવા નેઈએ. 
આફે લેવાને! પ્રચોગઃ--મહેનો ! પેટના દરદોમાં પા- 
ણીમાં બેસવાથી ફાયદો થાય છે, તેમ વાયુનાં દરદોમાં તથા 
સાનત'તુઓનાં દરોમાં ખાક લેવાથી પણુ બહુ સારા ફાયદો 
થાય છે. એ માટે સૌથી સરસ રીતિ એ છે, કે ચોખ્ખા ઠંડા 
પાણીને ખૂઝ ગરમ કરવુ. પછી એક અુરસી ઉપર બેસ 
કપડુ' એટી જવુ', અને અ'દર ખુરસી પાસે પાણીનુ' વાસણ 
સુકુ તેઝ' મોડું આસ્તે ત્મારતે ખોલતા જર્વું, એટલે વરા" 


ઈ 


ધાગની ફિયાઓ કરી મારી જુવાંતી જાળવી શકીંછુ. જહ" 
૧૫૧૪૫૦૦૪૧૪૯ ૫૮૧,/૧૦૧/૧૫/ન્‍૬/૧*૪/૧૪૦૯ ૦૪/૦૫/૪૭ ૪૧/૪/૪૦ ન/ નભ /*૪/*૪ / ૧૪૪૦૪૧૪૦ સભ". 
ળથી શરીરમાં ગરમી આવી જોય અને પરસેવો * નિકળવા 
લાગે છે, જેમ વધારે પરસેવો નીકળી જાય, તેમ શરીર વધારે 
હલકુ થઈ જય છે, ષણુ ધીમે ધીમે ખાક વધારવી, એકદમ 
પહેલૅજ દિવસે ઉતાવળા થઇને ઝાઝી ખાફ્‌ લેવી નહિ. ખાક્‌ 
લેતી વખત ખારીખારણાં મ' રાખવાં અને ગળાથી ઉપરનો 
માથાનો ભાગ ખુલ્લો રાખવો, ગળા સૂધીના ભાગને ખાક મળે 
તેમ કરવુ. માથાની ખાક્‌ તે! માથાના કોઈ ખાસ ' ૬૨૬ માટે 
અગત્ય હોય ત્યારેજ લેવી, ખાડી ઘણા દહાડા સુધી દરરેજ 
લેવાના બાક્માં માથુ ખુલ્લુ' રાખવુ', અને માથાની નીચેના 
ખધા ભાગને ખાક્‌ મળે તેમ કરવુ*. ખાફ લેવા માટેની જીટી 
એઓરડી.બની શકે છે, તથા તૈયાર પણ મળે છે, તેમાં વધારે 
સગવડતાથી બાક લેઈ શકાય છે, શરીરમાંથી પરસેવા રસતે 
કેટલોક ખિગાડ નિકળી જાય એટલે ખાફ આપનારા વાસણુનુ* 
મોંહુ' ઢાંકી દેવુ, અને શરીરને સૂકા-ફોરા ટવાલથી ખૂખ 
ઘસીઘસીને લૂછી નાંખવુ? એ પછી તુરત હવા લાગ્યા વિના 
ગરમ કપડાં પહેરી લેવાં, અને અરધો ફલાક આસાચેશ 
લેવી, શરીર સ્વસ્થ થયા ખાદ ડૂધ કે ખોરાક જેની જરૂર 
હોય તે લેવુ* ત્યારખાદ ખડાર નિકળવુ? ગાકફના પ્રચોગમાં 
જીદાં જુદાં દરદો માટે પાણીની અ'દર જુદીજુદી દવાએ પણુ 
ન'ખાય છે, જેમકે તુલસીનો ખાફ, આદાને! બાફ, લીલી 
ચાહના બાફ, લીમડાનો ખાફૂ, નિશુડી ( નગોડ ) મા બાક, 
આકડાના પાતનેદ બાફે, ખકરીની લી'ડીના બાફ, ગાયના 
સૂતરનેો ખાટ વગેરે જુદી જુર્ટી ઘણાં જાતના બાક જરૂર પ્રમાકે 
ભાપી શકાય છે. માટે ત'ડુરસ્તી સુધારવા સાર્‌ ઝેરકેચલાં, 
વછનાગ, અફીણ, સોમલ, પારે, હીંગળેક, રસકચુર, કેોડલી- 
વરએાઇલ, આલેોહલ, વગેરે દવાઓતુ' સેવત ફરતા પહેલાં 
શ્રાવી જતના સહેલા સાદા કુદરતી અને ઘરગતુ અતુભવી 
ઉપાચેદ કરી જેવા જેઈએ, અને તેથી ફાયદો ન થાય, તો 
પછી “ આંધળાના ગોળી ખાહાર” જેવી દવાએતો ઉપયોગ 
લાચારીથી ફરવા નેઇએ. એ વિના ખાસ કરજ પડયા વિના 
ગ્રાઢી દવાએ પેટમાં ઘાલવી એ વાત મતે તો હુવે રમતી 


૨૮૦ જીવાની જાળવવાના ઉપાયો. 
નથી, કારણ કે તમે જાસ્નછે કે ઘણાં વર્ષો સુધી મે' ઘણી 
જાતની દવાએ ખાધેલી છે, અતે તેસ છતાં મને તેથી કાંઇ 
ખરો કાયદો થએલો નથી, પણુ આવી «તના કુદરતી ઉપાચો- 
થીજ મને તો ખરો કાયદો થએલો છે, માટે હુ' તો કુદ- 
રતી ઉપાચોનીજ સઉને ભલામણુ કર્યા કરૂ 
સૂર્યના પ્રકાશથી દરદેદ સટી શકે છે,--ખહેને ! 
કેટલીક વખત ઘણી ન્તનાં દરદો એટલીખધી સહેલાઇથી મટી 
જાય છે કે આપણુને અજાયળી લાગ્યા વિતા રણે નહિ. મને 
એક બ'ધુએ કલ્યુ' ફેઃ-ણણેત | સવારના પોહેરમાં સાત *્માઠ 
વાગે એક કલાક સૂર્યના તડકામાં ખુહ્ટા શરીરે ફયા કરવાથી 
ઘણી નાતના રોગો મટી જય છે, શરીરના દરેક ભાગને સૂર્ય- 
નાં ખુહ્યાં કીરણ! લાગે, તેવી રીતે ચોમી હવામાં ફરવાથી 
અજબ જેવુ પ્રાણુતત્વ મળી જાય છે, અને આપણુતે અત્ત- 
ચખી લાગે એટલે! બધે ફાયદો થઇ જાય છે. પણુ અકસે!- 
સની વાત છે કે આપણી, આખી જી'ગીમાં એવો એક પણુ 
“રૂડો દિવસ આવતો નથી, કે આપણે લ'ગેટી વાળીને એક 
કલાક સૂધી સૂર્યનો તડકે-પ્રકાશ શરીર ઉપર લેઈ રાકીએ | 
પણુ શમ કરી શકાય, તો કોઈ પણુ જતની દવા વગર સાત્ર 
સૂર્યનાં ક્રિણ્ાથીજ ઘણી જાતના રોગ જક્દી મટી જય તેમ 
છે. કારણુ કે સૂર્યની અ'હરથી જગતૂતે જીવાડનારાં પ્રાણુતત્વનુ* 
વહુન થયા ફરે છે, વનસ્પતિ અને જ'ગલી માણીએ માણુસો 
ડરતા ગને શહેરમા રહેના નકર કરત જારે હેષુસ્સર 
રહી શકે છે, તેનુ ખરૂ' કારણ અ છે, કે તેઓને સૂર્યના 
તડકાના સુરતે લાભ મળે છે. સૂર્ય-ના તડકાના સુરતે લાભ 
મળી શકે, તે માટે આપણા કષિ સુનીઓએ કરમાવેછુ* છે, 
ફે રાત કાળમાં નાહીને સૂર્ચતુ' પૂજન કરવુ' નેઇએ, અને 
“સૂર્યતુ* પૂજન કરવા માટે પૂર્જ દિશામાં સૂરજની સામે નઈ 
ર્હેવુ' એેઈએ, સૂર્ય તુ' ધ્યાન ધરવુ” ઇસ, ગને સૂય'તા ભહિ- 
સાના સ્તોત્ર ગાવાં નેઇએ. આ અધી ખાણતોનો ગૃઢાય અને 
અ'રતો ભેદ આધ્યાત્મિક ભાવનાએ ખીલવવાનો અને તેની 
પુ સ્રા ત્રાધ્‌ ડારીર્તી ગ પત્તિ પણ સે! તવાસો દરે પૂણ ઝે 











યારની ડિયાએ કરી મારી જીવાની જાળવી શકીછુ, ૨૮૬ 
હવે સ'ધ્યા ઉડતી જય છે, સૂર્યને અઘ્યર આપવાની દ્વિજ- 
વર્ગની-ત્રિવર્ણની રીતિ નણ પ્રાયઃ થતી ન્વય છે, અતે કપડાં 
પહેરવાના વિવેકોની જળમાં આપણે એટલા ખધા ચુ'થાલા- 
અ'ધાતા જઈઝે છીએ; કે ચોડીક મિનીટ પણુ આપણા આખા 
શરીરપર સૂય'તાં કરભ! તો! શું પણુ ખુદ્દી હવા આવી શકે 
એવો વખતજ આવતે નથી, પણુ તેથી પરિલામ એ થાયછે, 
કે વગર દવાએ સાજા થવાની કળા આપણા હાથમાંથી જતી 
રહે છે, અને સૂર્યતા કિરલુનેદ લાભ ન લેવાને લીધે જુવાતી 
જાળવવાની કુ'ચીઓ એછી થતી-ખવાતી જય છે. 

ખૂહેનો 1 પરમકૃપાળુ પરમાત્માએ સૂચી અ'દર અખૂટ 
પ્રાણુતત્વ ભરી સુકેછુ' છે, અને એ આરેોગ્યવર્ધકતત્ત્તલ આપ- 
ણુને સાવ મક્ત મળે છે, છતાં પણુ આપણે ખહારના ખો!ટા 
વિવેકની જાળમાં એટલાં ખધાં ફૂસાઇ ગચેલાં છીએ, કે એ 
ુદરતી મહાન તત્વનો લાભ પણુ આપણે લેતાં નથી, અને 
અજણી અન્તભી પરદેશી બ્રછ્ટ દવાએ પીને સાન' થવાનાં ફાંફાં 
મારીએ છીએ, પણુ જે પ્રચાગથી લાખે! વરસો સુધી કરારો 
સાણસો ત'ટુરશ્ત રહ્યા એ અતુભવ સિદ્ધ પ્રયોગો તરક તો 
આપણુ ધ્યાન જરાચે ખેચાતું નથી, એ આપણા ફૂર્ભાગ્યની 
વાત છે. માટે હવે તો જેમ ખને તેમ નવા નિર્દોષ કુદરતી 
ઉપાચો! આપણે અજમાવવા જેઈએ, અને એવા સ્વાભાવિક 
ઉપાચોથી જુવાની જળવાયલી રહે, તેમ કરવુ' જઇએ, 

આમ વાત ચાલે છે, એટલામાં: પૃદુલાના પતિએ ત્યાં 
શભાવીતે કહું, કે હવે સ્ટેરાન ઉપર જવાનો વખત થચે છે, 
એમે ખખર છે કે? ત્યારે સૃડુલાએ કહ્યું કે, હા મૅ' હમણાંજ 
ઘડીઆળ નેચુ*, તેઘી હુ' ઉઠવાની તૈયારીમાં હતી, એટલા- 
સાંજ તમે આવ્યા. અમારી વાતો પણુ હવે પુરી થઈ ગઈ 
છે, આજે મારે ઘણા ખુલાસા સાકરબાઈ સાથે થયા છે, અને 
સને આશા છે કે તેઓની મારફત ખીજી ઘણી ખહેનોનાં 
ઘણુ કાસ થઈ શકરે. સાકરમાઇઝે ટુ" કે ઇશ્રેચ્છા, તે હું* 
' તમારી આ ખધી બાખતોનો ખૂગ લાભ લેઈશિ, અતે જેમ 
ખ્તે તેમ આવા કુદરતી નિર્દોષ ઉપાયે! આપણી ખહેતોની 





૧૪૫૪૫ ૧/૧૪૦/૪વત, 








૮ જીવાતની જાળવવાતા ઉપાધોા, 
_આ"૪*% ૧૪/*%ભયાભ્/પ/પદ ૧ ૧૪”૧ ૪/૦ ૧૪/૦૪"% *પ/જ 
જીવાની જાળવવા માટે આપણા રેશમાં ફેલાવીશ. ષણુ હવે 
પાછાં આપણું જલદી મળીએ તો સારૃ. ત્યારે સૃદુલાએ કહું 
કે, હુ આયુથી આવ્યા પછી મળીશ, હાલ તો “જય સશ્ચિ- 
દાત'દ” એમ કહી જુદાં પડયાં, 


૧૪૪૦ ૧/૭ જુ'જશ્દ 








૧૧ સાદી સાદી ઘરગતુ દવાઓની મદદથી 
હું મારી જુવાની જાળવી શકીછુ. 


સતોહરી નામે એક બાઈ હતી, તેના શરીરની કાંતિ 
સતને હરી લે તેવી હતી. તેની ઉમર ચાલીસ ઉપરાંતની હેવ! 
છતાંત્તે જાણુ પચીસ વરસની હોય તેવી ખૃખસુરત, ને ભરાવ* 
દાર દેખાતી હુતી, તેની જુવાની જાળવવાની જીક્તિ જેઇને 
ધણી ઔગએા ખડું વિસ્મય પામતી ને અજાયળ થઇ વિચ્ચારમાં 
પઠી જતી હતી, કે ઘણાં વરસ થયાં મનોહરીને અમે એવીને 
એવી જુવાન અને સુ'ર સેઇએ છીએ તેતુ' કારણ જું ? અમે 
ખાં તેનાથી ન્ડાનાં છીએ, છતાં પણુ અર્પા* ઘરડા જેવાં 
અની ગ્યાં છીએ, અને તે અમારાથી ઘણી સોટી ઉમરની 
છતાં પણુ અમારાથી વધારે જુવાન દેખાય છે, તેતું કારણુ 
શું ? એતો ખુલાસા ન્તણવા તે! એેઇએ, એમ વિચારીને એક 
દિવસ તેની સહીપણી ર'ભાખહેને કહ્યુ' કેઃ--મનોાહરી બહેન ! 
તસે તમારી ઝ્રુ'દરતાને કેમ સાચવી શકેછે ? અને તમારી 
જીવાનીને કેમ “ળવી શકોછો ? તેનો ભે અમને કહેવાની 
સહેરખાની કરો, આજે આઠસતે! દિવસ છે. એટલે અમને 
સૌને કુરસદ છે, ખીજી આઇએ જ્યારે કોડાં ને પાનાં રમવામાં 
પોતાનો વખત શુમાવે છે, ને તહેવારની પવિત્રતાને અગાડે 
છે, ત્યાર આપણે આજના ઉત્સવનો કાંઇક લાભ લેઈ લઇએ 
અને નવરાશનેઃ! સડુયચોગ કરી હઇએ. હમણા રામપ્યારી, 
ભ્રગવતીદેવી, ને દેવકુ'વરી પણુ આંહી આવશે, અને સીઠી* 
ખહેન, મ'જુલા ખહેન, અતે અતિલક્ષ્મી તો આંહી છેજ. માટે 
આજે તો તમારી જુવાની જાળવવાની કળા અમને ખતાવ- 
પ વાની મુપા ફરો, અતે લોકો ઉપવાસ કરીને પુણ્ય લે છે, તેમ 


ઘર્શતુ સાદી દવાઓથી હુ' જુવાની જાળવી શકીષુ', ૨૮3, 


કા '૧/૧/૫૧/૧%૦૧૮૧/૦ જજ. ૪ 
તમે અમને જુવાની «ળવવાતુ* નવું લેસન શીખવીને સુર્ય 
- મેળવા, એવી મારી વિન'તી છે. 
એ સાંભળીને મનોડરીએ કહ્યુ" કે;--ખહેત હુ* ઘરગતું 
સાદી સાદી દવાઓતા ઉપચોાગથી મારી જુવાની કામી ફાકી 
છુ, જે કે સે' સાંભળેલુ' છે કે મનતાં સુધી કેઈ પણુ જતર્ન 
*દવાએ! ન વાપરવી, અને કુદરતી નિયમો! પાળવાથીજ શરીઃ 
સારૃ' રહે, તેમ કરવું નેઇએ. પણુ મને લાગે છે કે, હાલન 
જમાનામાં દવાઓની મદદ વિના ચાલી શકે તેમ નથી, કારણુ 
જે આપણુ આહારવિહાર બદલાઈ ગયા છે, આપણી રહેણી* 
કરણી ફરી ગઈ છે, આપણા સ્‍્રાચારવિચાર ઉલટાઈ ગયા છે, 
આપણા ખોરાક અતે પાષાકમાં પણુ ફ્રેરટ્દાર થતા જાય છે, 
અને મોજશે'ખના પદાર્થો વધતા જાય છે, તથા લાગણી ઉશ્કેર* 
નારા સ'જેગો પણુ વધી રહ્યા છે. એટલે તદ્ન દવાની મદદ 
* વિના આપણુ ગાડું' પાધરેપાધર્‌' ચાલ્યું જય, એમ મને લાગતું 
નથી; માટે જરૂર પડે ત્યારે ખહુજ સહેલાઈથી ને ખહુજ 
હુક ખર્ચમાં મેળવી શકીએ, અત્તે કાંઈ પણુ જેખમ વિના 
નિભ'યપણુ વાપરી શકીએ, એવી કેટલીક ધરગતુ દવાઓની 
મદદની આપણુત્તે જરૂર છે. કારણ કે મ્હારા જાતિ અતુભવ 
ઉપશથી &* ને શકુ કે ને એવી સાદીસાદી ધરગતુ દવા- 
એની મે મદદ ન મળી હોાત,તો હું મારી જુવાનીને આવી 
સશસ રીતે નળવી શકત નહિ. કેટલાક લોકો ભલે દવાએની 
ગમે એટલી નિ'દા કરે, પણુ હું' તો સારીસાદી ધરગતુ દવા- 
સ]તે. વખપાગતારી0%, અને તેને; ફેલાવો, દરેક મુટબોમાં. થાય. 
એમ ઇચ્છુજુ'. 
, આમ વાત ચાલે છે, એટલામાં રામપ્યારી, ભગવતીદેવી, 
અને દેવમુ'વરી પણુ ત્યાં આવી પહોંચ્યાં. તેએ પણુ આ- 
વીતે મનોહરી ખહેનને કહુ' કે, આજે તો તમારી જુવાની 
જાળવવાની યુક્તિ અમને બતાવો] અમે ઘણા દિવસ થયા 
મારી પાસેથી એ વાત જાણુવા ઈચ્છીએ છીએ. ત્યારે રભા 
બહેન બોલી કેઃ--ઘણી બહેનોને ટુરસદ હોય, ત્યારે એ વાત 
કરીએ તે! સઉને ફાયદો થાય, આવી સારી વાત આપણે એક- 





૨૮૪ ' 'છુીયાતી જાળવવાના ઉપાધેઃ* 
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લાંજ સાંભળીએ તેમાં શુ વળે ? મને એ વાત ખરી લાગી, 
તેથી અમે જન્માણ્મીનો દિવસ એ માટે નછી કર્યો હતો, 
કારણકે ગાજે સૌને કુરસદ મળી શકે, માટે તમે એ વાત 
કહેવાની કૃષા કરો, હુ' આશા રાષુછુ' કે તમે સાચી વાતો 
કહેવામાં કાંઈ સ'કોચ રાખશો નહિ. 

એ સાંભળીને મનોહરીએ કહ્યુ' કેઃ--રામપ્યારી ખહેત $ 
એ તમે થું બોલ્યાં? અતુભવની વાતો કહેવામાં સ'કોચ ! એવી 
જી'દગી સુધારનારી વાતોમાં પણુ આપણે સ'કોચ રાખીશું, 
ત્યારે પછી ખીજી કઇ વાતો છુટથી કહી શકીશું ? ખહેન, 
આવી વાતો કહેવાની તક મળે, એ માટે ટુ' મતે ભાગ્યશાળી 
સમજીજી અને તમે સૌ એટલી મહેનત લેઇને મારી વાતો 
સાંભળવા માટે આતુર થઈ બંદી સુધી આવ્યાં, એે માટે 
હું” તમારા ઉપકાર માતુ'છુ'. કારણકે, મારા અતુભવની વાતે 

જાણુવાથી કોઈને ષણુ ફાયદો થાય, તો એ કરતાં વધારે 
સારી વાત ખીજી ટયી, ખચીત એવી તક તો ભાગ્યશાળીએ।- 
નેજ મળે છે, સાટે હુ* તો આજે મને ભાગ્યશાળી સમજી. 
એ સાંભળીને શગવતીદેવીએ ક્યુ* કે, એ ખધા વિવેકને હુવે 
જવા દેઇ તમારી જુવાની ન્તળવવાની જ્ુક્તિ અમોને કણે. 
ત્યારે મતોહરીએ કછું કેઃ--મારાં મોટા સાસુ ઘરગતુ દવાના 
કામમાં ખહુજ હોશિયાર હતાં, તેમણું મને ઘરગતુ દવાઓ 
શીખવી હતી, એ દવાએ ની મદદથી હુ મારી જુવાની જાળવી 
શડીછ, છમકે, જુઓનેઃ-- 

(૧) સાર્‌' સાચુ દુઃખતું હોય ત્યારે મારાં દારીજ 
સાસુ કહેતાં ફે, વહુ કળશો ભરીને સહેજ ગરમ પાણી પી 
નમો, ને ગળામાં આંગળાં ઘાલી ઉલટી કરી નાંખો, એટલે 
પિત્ત નીકળી જરે જતે માથુ* ડુઃખતું પટી જશે. હુ' એ 
પ્રમાણે કરતી, શેટલે એક કલાકમાં મારૂ' માથુ* હુઃખતું 
મટી જતું. હુવે હું' આ સાદો કુદરતી ઉપાય ન ન્તણુતી હોત 
તતો ઘણા કલાકે! સુધી સારે માથુ' દુઃખવાની પીડા ભોગવવી” 
પડત, એટછુ'જ નહિ પણુ એ એક દરઇને ટૂર કરવ સારૂ ખીછી ' 

*- ઘણી દવાઓને પેટમાં ધાલવી પડે, એટલે સૌંદય બગડયા 


ઘરશગતુ સાદી દવાઓ ધી હુ' જવાની જાળવી શકીંછુ', ર૮૫ 
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વિના અતે ત'દુરસ્તી ખરાખ થયા નિતા રહે નહિ. કારણુકે 
ખહેનો, રોગને લીધે મનમાં દુઃખ થાચ છે, અતે હુઃખતે લીપે 
સ્વભાવ ખગડે છે, તથા શરીર પછ ખગડે છે. માટે જલદીથી 
ડુઃખ મટી ન્ય ને શરીરની તયા મનની વધારે ખરાબી થતી 
અટકે, તે સારૂ સ્‍આવા સાદાસાદા ઘરગતુ ઉપાચે! જાણી રાખ- 
વાની દરેક ખહેતાને ઘણી જરૂર છે. 

(૨) મને ક્રોઈ વખત હવાના દેરફ્ારતે લીધે કે કાંઇ 
ચીજ ખાવાપીવામાં સમાવી ગયાથી, કોઇ વખત ઉધરસનો 
સણેજ ઠૉસો આવવા લાગે, ત્યારે તુરતજ મારાં મોટાં સાસુજી 
કહેતાં કે, વહુ દીકરા | ગરમ પાણી પી જાએ ને ઉલટી કરી 
નાંખો, એટલે ગળામાંથી કફ નીકળી જઈ ઉધરસ મટો જરે. 
ખે ત્રણુ દિવસ સવારમાં ઉડીને કાંઈ પણુ ખાધા પહેલાં એ 
ઉપાય કરી લેશે, એટલે પછી તમને ઉપરસડુ' ડુઃખ નહિ 
થાય. અતે ખણેતો, ખરેખર્‌' એમજ ખતતું, હુ એ પ્રચોગ 
કરતી એટલે તુરતજ બે ત્રણુ દિવસની અ'દ૨ મારી ખાંસી 
મટી જતી. અને મારી દેરાણીને ખાંસી થતી ત્યારે તેને પણુ 
મારાં મોટાં સાસુજી એ પ્રયોગ ખતાવતાં, પણુ તે એ પ્રયાગ 
કરતાં નહિં, તે કહેતાં કે એટલુ' ખધુ' ગરમ પાણી તે 'ફેમ 
પીવાય ? અને ગળામાં આંગળાં ઘાલવા ત્તે કેમ ગમે ર એવા 
સુગામણાવૅડા મારથી તો! નહિ અને. ડાકટરાની શું એટ છે 
તે એવા જગલી ઉપાય કરીગે ? આક્રડા તમારા દિયર ૬વા 
લઈ આવશે. એ ઘમ'ડતુ' પરિણામ પાંચ વરસ પછી એ થઝુ' કે તે 
ખિશારી ઉધરસનાજ રોગમાં રીખાઈ ગુજરી ગઇ, એ ખનાવ 
નૈયા પંછી મને તો લાગ્યુ' કે, ખચીત ઘરગતુ સાદીસાદી દવા 
શાપણુ શીખવીજ નેઇએ; કારણ કે એથી આપણી જીવાની 
જળવાય છે, ખરચમાં મચાવ થાય છે, ઝુટુબીએ સુખી શહી 
શકે છે, અને એથી ઘણી નાતના આનદ ભોગવી શકાય છે, 
ભાટે સાદીસાદી નિંદેષ દેશી દવાએ જાણી લેવી જોઇએ. કારણુ 
જે મહેનો, મે' મારી દેરાણીના મ'ઠવાડ વખતે નેએલુ' છે કે, 
ચાંચ વરસમાં અમને સાતસો રૂપીઆ દત્રાના થયા હુતા, અને 
ખછું ઠવા ખાવાથી “ બકર્‌* કાહતાં ઉંટ પેસવા” જેવુ થતું. 


રત જીવાની જાળવવાના ઉપાયો. 
શ મશ મ/ભજમ/૧/૫ ૧૪/૧૪; ૧૪ ૧/*૦*ન્‍*/૧ન. 
જેમકે કોઇ વખત ઉધરસની દવાથી જરા ઉધરશ તો! મટવી 
પણુ પછી મૌ[ટુ' આવી જહું, મોઢાની દવા લેવાથી ઘણા દિવસ 
પછી મૉંહુ' મટતું, પણુ એ પછી એ દવાથી ઝાડા થઈ પડતા,| 
ઝાઢા ખ'ધ કરવાની દવા લે ત્યારે ઝારા મટતો, પણુ તાવ 
આવી જતો, તાવ. મટાડવાની દવા લે ત્યારે તાવ ઉતરતો 
પણુ પાછી ઉધરસ ભાવતી, ઉધરસની દવા લે એટલે વળી 
પાછી થોડા દિવસે ઉધ૬સ મટતી ર આંખોએ તેની ગરમી 
લાગતી, એ પછી આંખોની દવા લે, ત્યારે આંખો મટતી પણુ 
પાછી શરદી થઇ આવતી, શરદી મટાડવાની દવા તે ત્વારે શરદી 
મટતી પણુ શરીરમાં અશક્તિ થઈ જતી, અશક્તિ સટાડવાની 
દવા લે ત્યારે થાડી અશક્તિ ઓછી થતી, પણુ તુરતજ સાથે 
સાથે કથજી માત થતી હતી. આવી રીતે ફાંસ કાઢવા જતાં 
સાલ પેસી જતું હતું, કારણુ કે, અગેજી બધી દવાએ આપણા 
રશતા ખધા લોકોને બધાં દરદોમાં બધી વખતે માક્‌ક ભાવતી 
નથી, પણુ ભ્રાપણી વ'શપર'પરાથી ચાલી આવતી ઘરગતુ/ 
દવાએ તે સૌ લોકોને ઘણે ભાગે માફક આવી જાય તેવી છે/ 
કારણુ કે એ નિર્દોષ વસ્તુઓ છે, અને આપણાં માખાપોતા 
શરીરમાં એ વસ્તુઓ પચેલી છે, ને તેના ગુણદોષ તેઓની 
' પ્રકૃત્તિમાં ઉતરેલા છે, એટલે આપણા દેશની જાણીતી રેશી 
વસ્તુએા વાપરવી-એ ખુ સલામતી ભરેલી વાત છે, પણુ 
ખણેનો, અત્યારનો પવન એવો છે કે, આપણી સુધરેલી ને 
સઢમસાહેબ બની ગયેલી રોઠાણીઓને ગળે આ વાત્તેદ ઉત્‌ 
રતી નથી, એટલે તેઓ આવી વાત કરનાર મારા જેવીઓને 
તૌ હસીજ કાઢે છે, પણુ હુવે! મારા જાતિ અનુભવથી ખાત્રી- 
પૂર્વક તમને કહુ'છુ' કે, ઘરગતુ સાદીસારી દેશી દવાએ ના 
ઉપચોાગથીજ રુ મારી જુવાની જળવી શકીછુ*. 

(૩) કોઈ વખત મને પેટમાં ડુઃખતું, ત્યારે સારાં મોટાં 
સાસુજી કહેતાં કે, વહુ દીકરા 1 આજે ઉપવાસ કરી નાખજે 
હો, ફાઈ પણુ ખાતાં નહિ, બને ખહુ તરસ લાગે તો જરૂ 
જેટલુ' ચાડુ' ગરમ પાણી પીજે, એટલે પેટમાં ડુઃખતું જડ 
જયે. દીકરી, ચૅટસાં અજીણું થાય છે ત્યારેજ ડૂઃખાવોા ચાય 
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ઘરગત સાદી દવાએ થી હુ' જીવાની જાળવી શકીછુ', ૨૮૭ 


'૧૪૨/૪-૦- 








શ ૪*૪"૭૯/*જ/*ર' 
છું, અને ઉપવાસ કરવાથી અજીર્ણું મટી «ય છે, માટે જે 
કામ ઉપવાસથી થાય તે કામ કરવા માટે પેટમાં ખારી, ખાટી 
ફે કડવી દવાઓ શા માટે ઘાલવી નેઇએ ? મારા આપા બહુ 
ગ્હોયા વૈ્ય હુતા, તે કહેતા કે, આપણું શરીર એ પરમાત્માનુ” 
સ'દિરે છે, સાટે દીકરી મ'હિરમાં ફોઇ પલુ નકામી વસ્તુ કે 
ખસખ વસ્તુ ન'ખાય નહિ, તેમજ શરીર રૂપી મ'હિરિમાં પણુ 


૦ ૧૦ “%-૦૫/૦૦૧/૧/૦૦૦"૪૫૪૦ન૪/રભત_ 


* ફોઈ પણુ નકામી વરુ ન નાખવી જનેઇએ; અતે મની શકે 


ત્યાં સુધી વિન્વત્તિય દ્રવ્ય શરીરમાં દાખલ ન કરવાં જોઇએ. 
ફારણુ કે દવા ગમે તેવી ગારી હોય તોપણુ દવા તે દવા, એ 
કાંઇ પ્રકૃત્તિ માગે તેવા ખોશક નથી, માટે કુદરતી ઉપચા- 
ર્થી આરામ થાય ત્યાં સૂધી કદી પણુ દવાની મદદ લેવી 
નહિ, પણુ આ સિદ્ધાંત ઘણી ખહેતેો માનતી નથી, બહારની 
શી વાત કરૂ' ? માશજ ધરતો દાખલો સાંભળો, મારી ન્હાની 
ખહેનતે વારેવારે પેટમાં દુઃખતું, ત્યારે હુ' તેને કહેતી કે, 
ખહેત્‌ આજે ઉપવાસ કરી નાંખ, એટલે તને ફાયદો થઈ 
જરી, ત્યારે તે ફહેતી કે; ભૂખે મરવાતુ' મારાથી તો ન ખને, 
ચેઢમાં $ુઃખે તે વેઠાય પણુ જૂખ ખે'ચવાતુ" ન ખમાય, ત્યારે 
હુ' તેને કહેતી ફે, ખહેત એમાં કાંઈ અમયું પડે તેમ નથી, 
કારણુ કે ભૂખ ન લાગે તેમ હોય, ત્યારેજ પેટમાં ડુઃખે છે, 
ચાકખી ભૂખ લાગતી હોય, ત્યાં સુધી પેટમાં હુઃખતુંજ નથી 
માટે તું એ ખોટી ષ્રીકર ન કર, અતે કડવી વાસ મારતી 
દવાએ પીવાથી મનને તથા શરીરને'ત્રાસ ને દુઃખ થાય છે, 
તેટલુ' ડુ'ખ કાંઈ થોડાક કલાક ભૂખે રહેવાથી થતું નથો. માટે 
તું ઉપવાસ કરી નાંખે, તો બહુ સારૂ, પણુ એ વાત તેને 
ગળે ઉતરતી નહિ, તેથી તે જમતી, દવા પીતી, ને ઉલટી 
કરતી, અગર જુલાબ લઇને વારેવારે સુ'ભઈના ગ'ધાતા સહા- 
સોમાં જતી, પણુ ઉપવાસ કરતી નહિ. મારી પોતાની ખહેન- 
નાજ આવા હાલ હેતા, ત્યારે હુ" ખીજી ખાઇઓની તે શુ* 
વાત કર્‌' ? તમે સાંભળીને દીલગીર થચો, કે એ પછી દશ 
વરસ સુધી પેટનાજ ૬૨૬માં પીલાઈ પીલાઈતે તથા અ'મેજી 


દવાએ ખાઈ ખાઈને મારી એ બહેન છેવટે મરણુ પામી. 


૨૯૦ જીવાની જાળવવાના ઉપાયો. 


%#* /ન્‍“*--૪%૪"૦#%%મ૪૧૪૫૭ 





9 ક ૧/ 0 થા. પ%/%/*-૪/૧૪/-૪” 
ધણી ઉધરસ હમેશતે માટે રટી ગઈટ એ ઉધરસ પછી *પણુ 
તે પ'દર વરસ સૂધી જીવી, પણુ વચમાં વચમાં ઉધરસ ઉપ- 
ડયા કરતી હતી, કારણુ કે એ ઉધરચતુ* મૂળ ગયુ નહેતું, 
તેથી તે જીવાનીમાંજ આર્ષ ઘરડી જેવી બની ગઈ હતી. 
ખહેનો, મહાર અતુભવની આ ખધી વાતો ટહીને ટ્ુ' તમને 
સમજાવવા ઇંચ્છુ'છુ' કે, સાદીસાદી ઘરગતુ દવાએ આપણે જા- 
ણુતાં હોઇએ અને તેનો વખતસર ઉપચોગ કરી લેઇએ તો 
એ દવાઓની મદદથી પણુ જુવાની જાળવી શકાય છે. કારણુ 
કે માણુસોની જી'દગીમાં રાગ થવાના પ્રસ'ગાજ ન આવે, એ 
કાંઈ બનવા જગ નથી, એવા પ્રસગ તો! જાણુઅક્નણે આવવા- 
નાજ, માટે એવા પ્રસઃગો આવી પડે ત્યારે તેના ઉપાચેા 
જાણુતાં હોઇએ, તો જલદીથી સગને અટકાવી શકાય, અને 
શળીતુ' સ“કટ સોથથી પતાવી શકાય; કારણુકે અવસરનો આએક 
ટઢીકો નવ ટાંકાની ગરજ સારે છે. પણુ સાધનો તૈયાર હેય 
અને આવડત હોય, ત્યારેજ અવસરતેો ટાંકો મારી શકાય છે, 
શ્રાપણી જી'૬ગી ટકાવવામાં અને આપણી જુવાની જાળવવામાં 
શગ થવાની શરૂઆત વખતેજ એવો અવસરતો ટાંકો મારી 
શકીએ, તેટલા સારૂ સાદીસાદી ઘરગતુ દવાના જાણુવાની 
વિશેષ જરૂર છે. 

.” (૫) કોઈ કોઇ વખત આપણી ભૂખ ઓછી ન્ગેબ્તયુ 
છે, એ વખતે ખાવા ઉપર રચી થતી નથી અને રખી ક ડે 
જમાય છે, તથા શરીરમાં કાંઈક ભાર્પણુ* અને સુસ્તી જેવુ” 
લાગ્યા કરે છે, એ માટે મારાં શદ સાસુજી કહેતાં કે, આંતર- 
ડાંમાં મળ ભરાઈ જય ત્યારે જઠરાગ્નિ મ'& પડે છે. સાટે 
એ વખતે મળને કાઢી નાંખવાની જરૂર છે, અને મળને કાહ- 
વાની સહેલી યુક્તિ એ છે કૈઃ--તુલસીનાં ત્રીસેક પાંદડાં લેવાં 
સને તેથી ખમણાં સીઢીઆવળનાં પાંદડાં લેવાં, એ બન્નેને 


એર્ખાશેર પાણીમાં ઉકાળવાં, પછી તેમાં બે દાણા મરીના અને 
'સાકેર નાખવી, અને પછી ચોડુ' દૂધ નાખવુ',% એટલે ખાસ્સી 
ચહુ :જેવુ' ખની જરો, તે રાતે સૂતી વખતે ગરમાગરમ પી 
લેવુ. એટલે સવારમાં બે ત્રણુ વખત દસ્ત સાફ આવી નય 
ર છે, અને પેટતો ખગાડ નિકળી નનય છે, તેથી ભૂખ ખુલી 
ડૂ 


ઘરગડુ સાદી દવાઓથી હુ' જીવાની જાળવી શકીછુ'. રટ? 
જાય છે, અને શરીરની સુસ્તી તથા અજીર્ણ મટી નય છે. 
કારણુકે ઝુલસી જ'તુનાશક છે, સાચી ગરમી આપનાર છે, અને 
મજેની સુગ'ધીવાળી છે, એટલે તેના ચોગથી મી'ઢીઆવળની 
વાસ દૃખાઇ જય છે, અને સી'હીઆવળનેો વાયુ કરવાનો ઝુણુ 
પૃણુ ઓછે થઈ જય છે, તેથી પેટમાં વી'ટ આવતી તથી નસે 
સહેલાઇથી ઝાડો સાકર આવી જય છે, એટલે જઠરાગ્નિ ખુલે 
છે, આને માટે મારાં સાસુજીનો બીને પ્રયાગ એ હેતો ફે; 
કૅડું તથા સચળ એ ખત્તે વાનાં સરખે વજને લેવા અતે તેને 
દેવતા ઉપર લોહીમાં રોકી નાખવાં, એ પછી તેને ખાંડીને 
ભૂજ કરવો, એ ભુકાની ફાકી તોલા ૦ પાથી 2॥ અર્ધા સુધી 
લેવી ને ઉપર ઠ'ડુ' પાણી 'પીવુ', તેથી સવારમાં બે ત્રણુ દસ્ત 
સાફ આવી નાય છે, તે અજીણુતુ' દુઃખ મટી નય છે, 
બહેનો, આવી ન્ડાની ન્ડાની ખાબતોતુ' ધ્યાન ન રાખવાથી 
પણુ તેમાંથી આગળ જતાં ઘણી ખરાખી થાય છે, પણુ એને 
ખૂદલે વખતસર એવી ચીજેનતા ઉપાય થાય, તો મી'હીઓઆવ- 
ળ ને તુલરસીથી અગર કડુ ને સ'ચળથી પણુ ત'દુરસ્તી ને જીવા 
ની “ળવી શકાય છે, પણુ એ તક ચાલી જાય, તપે પછી 
સાંછલીનાં તેલ-કોડલીવર્એઇઈલ પીવાં પડે છે, અને એ'સી 
રૂપીએ તોલાવાળી વસ'તમાલતી, સુવર્ણમાલતી, મકરધ્વજ ફે 
સહસપૂટી અખરબની ભસ્મ ખાઈએ, તોપણુ પછીથી એટલે 
ફાયદો થતો નથી. માટે સાચા ફાયરો મેળવવા સાર્‌ અને 
ગજડુ' ૨જમાં પતાવવા સાર્‌ જુવાની જાળવતારી સારીસાદી 
ઘશ્ગતુ દવાએ (જણી લેવી નેઇએ, અતે તેનો જેમ ખને તેમ 


છુટથી ઉષચોગ, કરવો નેઇએ, તથા એની ઘરગતુ નિર્દોષ 
દવાએ આપણુ સા ખહેનાને શીખવવી સ્‍ેઇએ. 

(૬) લેપહી ગરમ થાય તેનો. ઉપાય.--ખોરાકની 
ભ'દર તેલ, મરચુ ડીંગ, ચહા વગેરે ગરમ ચીને ખવાયદ 
ફરે છે, તેને લીધે ફોઈ કોઈ વખત એમ ખને છે કે, શરીરની 
અજરતુ' લોહી તપી જઈ ગરમ થઈ ન્ય છે, તેથી કોઇને 
સાથામાં ગરમી લાગે છે, કોઇને આખેોપમાં ગરમી દાખવે છે, 
જોઇને છાતીમાં ગરમી થાય છે, કોઇને પેસાષમાં ગરમી 
જણાય છે, કોઇને સુ“ ગરમી જણાય છે; અતે કોઇતે આખા 





ર્ટર જુવાની જાળવવાતા ઉપધધે« 


5/૫૫ *ન્‍.૦મત# ભ પકાજ*%. 83 ઝુ ભિમ જનિ િન નપ જનજ ન “અનપ#”જ*ક/૧%/૫ «૧/૦ 

શરીરમાં ગરમી જળાય છે. એવે વખતે ગરમી શાંત કરવા 
માટે મારાં સાસુજી કહેતાં કે, વટ દીકરા 1 આમળાને સુર 
ખમા ખાધા કરો, એટલે અઠવાડીઆમાં સારૂ થઈ જશે, પણુ 
સાધે એ વાત ધ્યાનમાં રાખને કે, એ વખતે અઘાણુ'; શાક- 
ભાજી, ભજીઆં વગેરે ગરમ ચીને ન ખાવી જેઈએ. સાદ્‌ 
જરાક રાખવો, દરત સાફ આવે તેમ કરવું, અતે આમળાનું 
શરખત પીડું, અગર આમળાંનો સુરખ્મા ખાવો, અગર સુકા* 
ચલાં આમળાંને માટીના વાસણુમાં રાતે પાણીમાં પલાળી સવા* 
રમાં તે પાણીને ગાળી લઈ તેમાં સાકર નાખી એ પાષ્‌ી 
પીવુ', અગર આમળાંનો ભુકો કરી સાકર સાથે તેની કાઠી 
ભરવી, એવી કોઇ પણુ રીતે આમળાંતુ' સેવન કરવાથી ફારી* 


રની ગરમી મટી જાય છે, અને તપી ગએકુ લૉહી 
શાંત પડે છે. 


સઆમળાંની સગવડ ન હોય અગર કોઇને આમળાં માકક 
ન આવે તો મારી સાસુજી તપી ગએલાં લોહીને શાંત કરવા 
માટે ખીન્તે ઉપાય એ ખતાવતાં કે; ગુલાખનાં કુલમાંથી શુલ* 
8*& ખને છે, તેતુ' સેવત કરવુ. અગર તાજા' ચુલાખનાં ટુલ 
એલચી અને સાકર સાથે ખાવાં, એથી પણુ થોડા દિવસમાં 
શરીરની ગરમી શાંત પડી સતય છે. એ પછી એ ર્‌ાગ માટે 
ત્રીજો ઉપાય તેએ એ ખતાવતાં કે, શુખડતુ' શરબત પીવુ 
ભગર સુખડનો સુરખ્બે! ખાવો, અગર સુખેડવુ' તેલ પતાસા 
શાથે ખાવુ% મતલખ કે સુખડતુ' સેવન કેવપથી પણુ તષી 
ગભેલુ' લેપ્ટી શાંત પડે છે. એ સિવાય તપ્‌ ગએલા લોહોને 
શાંત પાડવા માટે મારાં સાસુજી ચાયો ઉપાય જપ અવાવતા 
જુ, જેને માકક ત્માવે તેને એ માટે લી'ુનુ' રાર જી. પેલો 
કાયદો કરે છે. સાકરના પાણીમાં અછું" અગર દ કાઢ- 
નીચોવી દેવુ', સને તે પી જવું. અગર લી'ણુ ઉપંડાં લેવાં 
લુણુ તથા મરીના ભૂકો ભભરાવી એ લી'ખુતે ચૂરભન્નેને 
અગર શાકભાજીમાં કે ખોરાક સીઠાઈમાં લી'ખુ વાપચી અને 
પણુ શરીરની ગરમી શાંત પટે છે, અને જરૂર જેટખાસ્સી 


સળી નચ છે, પણુ ધણી બહેનોને લી'બુ માફેક ગાવસ પી 
સાટે એ પ્રયોગ પોતાની પ્રષ્દાત સમજીને કરવા જોઉળય 







ઘષ્મતુ સાદી દવાઓથી છુ' જીયાની જાળષી શકીછુ', ૨૯3 
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શરીરની ગરમી શાંત પાડવા માટે પાંચમો અતે સૌથી સરસ 
ઉપાય સારાં સાસુજી એ બતાવતાં કે, મજેનાં તાન , ફળા 
છીટથી ખાવાં, એ ફળા મીઠાં સહેજ ખટાશવાળા અને રસદાર 
શવાં જેઇએ, અતે તેની સાથે ઝાડે સાક્‌ લાવવાની સભાળ 
રાખવી જેદએ, એ સાટે રેલડી, સ'તરાં, સસુ'બી, લીલીદ્રાક્ષ, 
પપનતસ, ભન્તનાસ, લીલાં અ'જીર વગેરે ચીને ઉપચે!મી શઇ 
ચડે છે, મને એવાં ફળનું" સેવન ફરવાથી પણુ શરીરની 
ગરમી એષી થઈ જય છે, અતે તપેલું લોહી શાંત પડેછે. 
એ પછી છઠ્ઠો ઉપાય મારાં સાસુજી એ ખતાવતાં ફે, 
દરરોજ ગાયના ટૂધની તાજી છાશનો છૂટથી ઉપચોગ કરવો 
જોઇએ. લોહીને સુધારવામાં અને લોહીને શાંત રાખવામાં 
છાશ પણુ ખડું ચગત્યનો લાગ ભજવે છે, અને આએ માટે 
સાતમો ઉપાય મારાં સાજ્ુજી એ ખતાવતાં કે, ળે ગરમીને 
પૂરેપૂરી મટાડર્વી હોય, અને ફરીથી ઘણા વખત સુધી તેનો 
ઉપદ્રવ ન થાય એમ કરવું હોય, તો થોડા દિવસ સુધી એક- 
હા દૂધ ઉપર રહેવું જેઇએ, ગાયના દૂધ સિવાય ખીને ફોઈ 
પણુ ખોરાક ન લેવો જોઇએ, અતે પચી શકે તેટલુ દૂધ પીવું 
જેઇએ. દૂધ તાજુ' હોય તો એમને એમજ વાપરવું અને દૂષ 
દોહવાયાને ઘણુ! વખત થઇ ગચે! હોય, તો તેને ગરમ ફરીને 
પીવું, પણુ તેમાં એલચી, સાકર, બદામ, કૅસર વગેરે કોઈ 
પણુ ચીજ મીલાવવી નહિ; એ પ્રમાણે થોડા દિવસ ફરવાથી 
ઘણે! ફાયદો થઈ જાય છે. બહેતો, આમાંનો ફોઇ ફોઈ પ્રચોગ 
છટ કયારે જરૂર પડે ત્યાર હું' અજમાવુંછુ, તેથી પાછી મારી 
દવાએ રવી સુધરી જાય છે, અને જુવાની જળવાઇ રહે છે, 
ગાવા સાદાસાદા ઘરગતુ નિર્દેવ પ્રચોગે દરેક ખહેતોએ 
ર ડથી લેવા નેઈએ. ' ઈ 

કરેછે છ) ઝતુસાવ ઓછે ફરવા સાટે--યારે આપણા 
ઞહરનુ' 1 ગરમી વધી જાય છે અતે લોડી ઉતુ' થઈ નય છે 
સાથમાં બંટકાવ વધારે દેખાય છે, એટલે કે ચાર દિવસે 
મરણને પાંચ દસ દિવસ સુધી દેખાયા કરે છે, એટલુજ નહિ 


જણાય સાધારણુ રીતે જેટલો ખગાડ નીકળવા ત્તેઈ 





૧૯૪ .- છેવાતી જાળવવામાં ઉપાયે* 
જાડાઇ તતા રટ 
ય છે, કમરમાં ડુઃખાવા થાય છે, અને ઝાડા ઉપર, પેસાબ 
ઉપર, ખ ઉપર, તથા છાતી ઉપર અને મગ્રજ ઉપર પણુ 
તેની ખરાખ અસર થાય છે, એ ખધી ખરાખીમાંથી ખચવા 
સારૂ રજસ્વળા નિયમીત થાય તેમ કરવાની જરૂર છે, અને 
ગરમ થએલુ' લોહી ઠ'ડુ' પડવાથી અટકાવ એછે થઈ ફાફે 
છે, એ માટે મ્હારાં મોટાં સાસુજી એ ઉપાય ખતાયતાં હુતાં કે, 
(૧) ખાખરાનાં મૂળીયાંની છાલ છાંયામાં સૂકવી તેને ભૂકો 
કેરી રાખવો, તે ભૂકો તોલે ગર્ધો, સાકર તોલા એકની સાથે 
ખાઈ જવો, અને તેની ઉપર ઠ'ડુ' પાણી પીવું, સવારે તથા 
સાંજે એમ ખે વખત દિવસમાં તે દવા ખાવી, એટલે અઠ- 
વાડીઓમાં કાયદો થઈ નય છે. (૨ ) ખાખરાના સૂછીયાંને 
શતે પાણીમાં ભી'જવી રાખવાં પછી સવારે તેને ઉકાળવાં, 
ઉકાળત્તે ઉકાળતે શેર પાણીમાંથી પારોર પાણી રહે ત્યારે તેને 
ગાળી લેવું, ને તે ઠ'ડુ' પડે ત્યારે તેને સૌસીમાં ભરી લેવું. 
એ પાણીમાં મલમલનાં કપડાંના કટકો ભી'જાવી તે અ'દરતા 
રાગમાં ત્રણુ કલ્ઞાક રાખવું. એમ દિવસમાં બે વખત ફરું, 
તૈથી પણુ ઘણે! ફાયદો થાય છે, તથા એ ઉકાળે પીવામાં 
પણુ, કામ લાગે છે. તેમાંથી સવારે ત્થા સાંજે અઢી અઢી 
તોલા તેમાં મધ અગર સાફર નાખીને પીવાથી ફાયદો થાય 
છે, તેમજ ખાખરાનાં મૂળની છાલના ખડ બારીક લુકાની 
સલમલના કપડામાં પોટલી ખાંધી તે પોટલી દરરોજ ત્રણુથી 
છ કલાક સુધી અ'દરના ભાગમાં રાખવાથી પણુ જલદીથી 
ફાયર થાય છે. ( ૩ ) ખાખરાનાં મૂળીયાંના ઉપચેગ થાયછે. 
તેમજ પીપળાનાં જુનાં ઝાડ ઉપર સૂકાયલી જે જાડી છાલ 
જોયા છે, તેના ચુરણુથી તથા ,તેના ઉકાળાથી પણુ એવે1% 
ફાયદો થાય છે. તે પણુ ખાવામાં તથા વાપરવામાં કામ લાગી 
શકે છે. (૪) એવીજ રીતે લીલી પ્રોના ઉપચોગથી પણુ ફાયરો 
ચાય છે, પ્રોનો પણુ ઉકાળો તથા તેને વાટીને કારેલા રસ 
વાપરી શકાય છે, અતે તેને સૂકવી તેનુ' ચૂરણુ પણુ ખાખ- 
રની રીર્ત પ્રમાણે કામ લાગે છે, ને તેથી પણુ જલદી 
ફાયદો થાય છે. (૫) એજ પ્રમાણે આંખળાંનો ઉપયોગ કર- 
વાથી પણુ ફાયર થાય છે, પણુ આમાં જે સ'ભાળવાતુ' છે 


ધરગડુ સાદી દવાઓથી હું' જીવાતી જાળવી શકીછુ ર્હૃપ 
""૪*૦૦૧/૧%,/અજ/૧૪*૧૦૨/૧૪*૦૦//૪ઇ “૦ 
તે એેફે, આ પ્રયોગો ચાલતા હોય તે વખતે તેલ, મરચુ 
ખટાશ, એવી ચીજે ન ખાવી તેઇએ, તથા ચટણી અથાણાં, 
રાષ્તાં, ભજીયાં, ઢોકળાં, અને બહુ મસાલાવાળાં હવેજીઓઆં 
શાક વગેરે ગરમ ચીજે ન ખાવી જઇએ. એવી પરહેજી પાળ" 
વામાં આવે, ને સાદો પૌછીક ખોરાક ખાવામાં આવે તો ઉપ્ર 
જણાવેલી ચીન્નેથી વ્હતુસાવના દરદોમાં ખચીત કાયદો. થાય 
છે. (૬) આ બધી વસ્તુઓતુ' શરબત પણુ ખની શફે છે અને 
લાંબો વખત સુધી તે શરબત પીવાથી પણુ ઘણે! ફાયદો ચાય 
છે, એ શરખત બનાવવાની રીત પણુ ખહુ સહેલી છે, એ 
માટે મહારાં મોટાં સાસુજી એમ ફરતાં કે, એક શેર પીષ- 
ળાનાં છોડીયાંને ચાર શેર પાણીમાં ચાવીશ કલાક ઝુધી ભી 
જવી રાખતાં, એ પછી તેને ઉકાળતાં, અતે તેમાંથી ચોથા 
જ્ઞાગનુ' પાણી એટલે કે એક શેર પાણી રહે, ત્યારે તેને 
ગાળી લઈ તેમાં દોઢરેર સાકર નાખી ચાસણી કરતાં એ 
વખતે તેમાં અર્ધા રૂપીઆભાર મરી તથા બેળાનીભાર ભાંગનો. 
બુકે મેળવતાં. એ પછી તેને ગાળી સીમા ભરી મૂકતાં, તેમાંથી 
દરરોજ ટ'કે બે તોલા એ શરબત પાણી સાથે અગર દૂધ 
સાથે પીવાથી અટકાવતા દરદ્દોમાં અતિશય કાયદો થાવ છે. 
(૪) કમળકાકડી પણુ ગર્ભાશયનાં દરદો માટે અત્તિશય ઉપ- 
ચોગી છે, કમળકાકડી લીલી કાચી ખાવાથી પણુ ફાયદો થાય 
છે. કમળનાં કુલનેદ રસ કાઢી તેતુ' શરખત ખનાવી પીવાથી 
પણ્‌ ફાયરો થાય છે, કમળકાકડીનાં મીજને ઠ'ડા પાણીમાં 
મતે ભી'જવી રાખવાં પછી ગવારે તેને વાટી નાખવાં ને તેમાં 
એલચી તઘા સાકર નાંખી શરષત જેડું ખનાવી પીવાથી પણુ 
ઘણો કાયદો થાય છે, કમળકાકેડીનાં ખીજને વાટી તેનો આથે 
ખનાવી ખાવાથી પણુ ઘસતો ફાયદો થાય છે, એ આથે મધમાં 
પણુ ચાય છે, અને સાકરમાં પણુ થાય છે 
ખહેનો, મ્હારાં મ્હોટાં સાસુની દવામાં એક ખૂખી એ છે 
જે, તેઓ બનતાં સુધી મીડી મીડી-૮, સ્વારીઇ, સુગ'ધીદાર 
અને આએ તથા ખઆળકોને ગમી જાય તેવી દવાએ! વાપરે 
છેં, વળી આવી સારીસાદી ઘરગતુ દવાથી બીત્તે એ પણુ 
કાયદો થાય છે કે, આવી ચીને સહેલાઈથી સળી શકે છે, તે 





3૮ જીવાની જાળવવાના ઉપાશી* 
*“/“ન્‍૪૪૦૫૦૧/૪૪*૪૪-ન્‍૦૪#%-૪%/૫૦૪૧૮૦૪૮૫૮૨૦' 
ખેતા, ઘણા વરસો થયાં મહારી આંખમાં, મારાં બાળકોની 
માંખમાં, અને મ્હારા પાડાશીઓની ગ્રાંખમાં ફૂધને નિર્દોષ 
ઉપાય છુ' અજમાવુ'છુ અને એથી સે'કડે એ'સી ટકા ફાયદો 
થાય છે. માટે ડ્રધેથી આંખ પોવાતો ગ્રચોગ ખાતરી લાયક 
હૈ અજમાવવા ચોગ્ય છે. પણે જાણુવુ' નએેઇએ કે, ઘણી 
તખત ખઠુજ ન્ડાનાં ન્હાનાં કારણાસર આંખો ઉઠે છે, દુઃખવા 
ત્માવે છે; એટલે એ કારણે! ટ્ર થાય તો આંખોનો ડુઃખાવા 
મઢી જય છે. ખીજુ' એ કે જ્યારે પહેલવહેલી આંખો હુઃખ- 
વાની શરૃઆત થાય ત્યારે તેતુ' રૂપ બહુ નરમ હોય છે, અતે 
/સહેલાઈથી મટી જય તેવુ' હોય છે, એટલે એ વખતે દૂધ 
જેવા સહેલા ને નિર્દોષ ઉપાયથીજ કામ થઈ જય છે, 

" ણુવે વિચાર કરો કે, આવી સહેલી, સારી, 'અતે ઉત્તમ 
હરગતુ દવા પણુ આપણી ખહેનો ન જાણે, અતે વાતવાતમાં 
“છેકરાંએને ત્તેડીને દવાખાને દોડે, એ શું દિલગીરીની વાત 
નથી ? નિર્રોપ, ન્ડાનાં, કુમળાં, બાળકોની આંખો શું નાઇટ્રેટ 
એફ સીહવરનાં ટીપાં નાખવાને ચોગ્ય હોય છે, કે તેની મા- 
તતાના દૂધનાં ટીપાં નાંખવાને ચોગ્ય હોય છે? ફૂધમલ ખાળ- 
જાની આંખા બોરશસીક નાખવાને ચોગ્ય હોય છે? ફે 
દૂધનાં ટીપાં નાખવાતે ચોગ્ય હોય છે ? અને નિર્દોષ સુ'- 
ઈર હસતાં ખાળકોની આંખો મોરથુથુ આંજવા જેવી હોય 
છે ફે દૂધના ટીપાં નાખવા જેવી હોય છે ? એ વાતનો આપણે 
અખ ખ્યાલ કેરવો નેઇએ, અને પહેલેથીજ આંખ જેવી 
નાજુક ને ઉતમ ઇંદ્રિયમાં સખત ચીને નહિ નાખતાં દૂધ 
જેવી નિદદોષ ચીજે નાખવી જેઈએ, અને તેથી થોડા દિવસમાં 
કાયદો ન થાય તો! પછી ખીજી કોઇ દૃવાએ અજમાવવી 


જેઇએ, પણુ બનતાં સુધી પહેલી તકે તો દૂધતોજ ઉપચેોગ 
,જરૂર કરવા જેદએ. (૨) દૂધથી આંખોને ફાયદો નત જણાય 

બે વખતે ત્રાંખમાં ચાકખુ' મધ આંજવાથી પણુ અતિશય 
ટ્રાચદ્ો ચાય છે, અને તેમાં પણુ ને લી'ભરડાનાં ઝાડ ઉપરતુ" 
શ્રધ મળે, અગર આંખલીના ઝાડ ઉપરનુ' મધ મળે, તો તેથી 
ઘણેિ[જ કાયદો થાય છે, મધ આંજવાથી આંખમાંથી પાણી 
કુચરી જાય છે, મને ગાંખોના દરતે જેસ નરમ પડી જાય 
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ધેરગતુ સાદી લ્વાઓથી હુ જુવાની જાળવી શકીછી', ૨હફ 
દિતોદીટક તો હીરો 
છે, પણુ ખાળકોની આંખોને મધ ફાયદે કરે છે, તે કરતાં 
વૃદ્ધોની ભાંખોતે મધથી વધારે ફાયદો થાય છે. તેમજ ચોડખુ' 
મધ આંજવાથી કાંઈ ખાસ તુકશાની યતી નર્થા, માટે આં 
ખોનાં ધણી જાતનાં દરદોમાં મધ * આંજી શકાય ,છે. 
(૩) સાકરને પાણીમાં ધષી આંખમાં આંજવાથી (પણુ ઘણે! 
ટરાયદો થાય છે, પણુ એ માટે શેલડીમાંથી ખનેલી ચોકી 
સાફર જેઈએ. સેકડો બાઈઓની આંખો મારી સાસુ સાકર 
માંજીને સારી કરતાં હતાં, પણુ અફસોસની વાત છે ફે, આવી 
સાદી સાદી, સહેલી સહેલી, અને ખટુજ એજછા ખરચની દવા 
પણુ ધણી છહેતો જણતી નથીઃ, એડ દોહીયાની સાકરથી 
પચાસ સ્રીએની શ્ાંખો સારી થઈ શકે છે, કારણુ ફે સાક- 
રનો કટફે। ત્રાંબાના કહ્શીયા ઉપર ઘસીને અનય છે, એમાં 
ખુ જરાફજ ધસારો લાગે છે, એટલે સાકરના એક ગાંગડા" 
માંથી તો ધણી વખત ધણા દરદીએની ભ્ાંખો' આંજી શકાય 
છે. શું આવી નિર્સેષ દવાએ આપણી ખણેતોએ ન જાણુવી 
જોઈગે ? ભંખોને સુ'&ર રાખવી એ પણુ શું' જુવાની જાળવ- 
વાનો એફ ઉપાય નથી ર અને ખાળકોની આંખો સારી રકે, 
એ પણુ રું જુવાની જાળવવાનો એક ઉપાય નથી $ કારણુ 
કે આપણે જોઇએ છીએ કે, જ્યારે આપણાં ખાળકોની આંખો 
ફુઃખતી હેચ અગર તેએ! બીજી કાંઈ બિમારી ભોગવતાં 
ણેય ત્યારે આપણ ' મન તેમાંને તેમાં લાગેથુ' રહે છે, અતે 
એ પ્રીકરતો ધો આપણા દીલને લાગ્યા કરે છે, તેથી આપણી 
ત'ડુરસ્તીને પણુ નુકશાન થાય છે. માટે માપણી જુવાની જાળ- 
તવા સારૂ આપણાં બાળકે તથા આપણાં કુટુ'થીએ ત"કુરસ્ત 
રહે તેમ આપણે કરવુ' નેઈએ, નને એમ ચવા માટે આવી 
સારીસારી નિર્દોષ ઘરગતુ દવાએ જણી લેવી તોઇએ. (૪) 
ન્હાખી ડીમ અગર મંડોટી હરડે પાણી સાથે અગર મધ 
સાથે ધસીને ગાંખમાં આંજવાથી પણુ ઘણે! ફાયદો થાય છે, 
જને ગરમીથી આંખો દુઃખતી હોય ત્તે મહી “ય છે, (૫) 
કુલાવેલી ફૂટફડી શંખમાં આંજવાથી પણુ જાંખોનાં કેટલીક 
જાતનાં દરદો મટી રકે છે, તથા ફટકડીના પાણીએ ગાંખે, 
* ધોવાથી પણુ ધણ ટ્રાચદ્ો યાય છે, પણુ એ ખાભતમાં ફોઇ 
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3029 જીવાતી જાળવંવાના ઉપાયો, 
અતુભવી વૈધ યાકટરની સલાહે લેવી એ વધારે સારી વાત છે. 
ખહેનો, આવી આવી ઘણી ખાખતો એવી સાદી ને સહેલી 
હેય છે કે તે આપણે જાણીએ, તો આપણા કુટુ'મને ઘણીએ 
સદદ કરી શકીએ છીએ, અને આપણી પોતાની ત'ડુરસ્તીને 
પણુ જાળવી શકીએ છીએ. માટે આવી જાતના સાદાસાદા 
ધરગતુ પ્રચોગો દરેક બહેતોએ જાણી લેવાની કેશીય 
કરવી જોઇએ. 

(૧૦) ઝાડો અ'ધ કરવા સાટેઃ-(૧) ઝાડાના દરદેમાં 
દછહી' તથા છાશ અતિશય ફાયદો ફરે છે. ઝાડાની સાથે તાવ 
ન હોય, તો દહી'થી ઘણે! ફાયદો થાય છે. એ વખતે ગાયના 
કૂધમાંથી ખનાવેલુ' દહી' અગર દહી'માંથી ખનાવેલી નાડી 
છાશનો છૂટથી ઉપયોગ કરવો નેઇએ, એટલે બૈ ત્રણુ દિવ 
સમા ઝાડો મટી જય છે, (૨) ઝાડાના દરદમાં ખીલીનુ' 
અથાણુ' ખાવાથી અગર ખીલીને સુરબો ખાવાથી પણુ ફેઢટ- 
લેક ફાયદો થાય છે. (૩ ) સફરજન ખાવાથી, તેનો રસ 
પીવાથી, તથા તેને સુરખ્બા ખાવાથી પણુ ઝાઠાના દર્દમાં 
કાયદો થાય છે. (૪ ) દાડમની છાલને ભૂકો દહીં'માં ખાવાથી 
અને દાડમનો રસ પીવાથી પણુ ઝાડા મટે છે. 

ખહેનો, જ્યાં સુધી દહી'થી, છાશથી, અને સીઠાંમીઠાં 
મૂળથી ઝાડાતુ' ૬૨૪ ભટી શકે; ત્યાં સુધી કોઈ પણુ «તની 
આકરી દવાએ! દરદીને પાવી કે ખવરાવવી નહિ, કારણુ કે 
દવાઓને માટે સ્હારાં મોટાં સાસુ એમ કહેતાં કે, આંધળો 
શાણુશ તીર મારવા જય તેના જેવી દવાની વાતો છે | રત- 
લખ કે “હાગ્યુ' તો તીર નહિ તો થોથુ* !” તેના જેવી 
દવાની ને દવા આપનારાઓની સ્થિતિ છે. માટે ખતતાં સુધી 
જઈ પણુ જતની દવાએ ખાવી નહિ-એ વધારે સારી વાત 
છે, અને તેમ છતાં દવાની મદદ વિના નજ ચાલે, તો જેમ 
ખને તેમ શરીરમાં ગયા પછી તુકશાન ન કરે, તેવી સાદી, 
સકતી, નિર્દોષ અને ઘરગતુ દવાએ વાપરવી સ્‍ેઇએ, (૫) ઝાડાર્ના 
દરદોમાં ભાંગની ગોળીથી પણુ ખછુ ફાયદો થાય છે, એ ગોળી 
અનાવવાની રીતી એવી છે કેઃ-ભાગ એક તોલે, મરી બે 
તેલા તેની ગોળમાં ગોળી બતાવવી, ગોળી વટાણા જેવડી * 





ધરગતુ સારી દવાઓથી હુ જીવાની જાળવી શકીછુ', ૩૭૧ 
ભસ" “૯૫/ અ ૧૪/૪”૪૦૫૯"૧૪"૪ “જજ /ન/ નય” જ/"૪”પ/નજ/”અ ૧૪”, ભ#ાજ/'જ”જ જ”જ/#- 
[૨વી. ભાંગને પ્રથમ જરા શેકી લેવી, એ ગોળીથી પાચન 
&ઇ જય છે અને ઝાડો મ'ધાઈ જાય છે. ભાંગતુ' શરખત 
પીવાથી પણુ ઝાડાનાં દરદ્દેમાં ધણેદ ફાયદો થાય છે. ખસખસ, 
માંગ, વરીઆલી ને મરી વાટી તેમાં સાકર નાંખી શરખત 
મનાવી પીવાથી ઝાડાના રોગમાં ફાયદો થાય છે. (દ) 'અસ- 
મસ, જાયકળા, ને સાકર ખાવાથી પણુ ઝાડાના રોગમાં ફાયર 
આય છે, એતુ' પ્રમાણુ ઉમ્મરના પ્રમાણુ અને દરદના જેર 
કપર આધાર રાખે છે, કેટલોક અવુલવ થયાથી એ ખમખતો 
તછી સહેલાઈથી સમજાઈ જય છે. (૭) ખોરાસાની અજસોા 
માંધીની ફુકાને મળે છે, એ અજસો ઝેરી હોય છે, તે ઘણે! 
ખાવાથી ઝેર ચહે છે, એ અજમાને ખારીક વાટી તેની ગોળ- 
પ્રાં અગર મધમાં વટાણા જેવડી ગોળી ખનાવી સવારે ખપોરે 
તે સાંજે એમ દીવસમાં ત્રણ વખત ખાવાથી ઝાડાના ખડુ 
સખત દરદમાં પણુ ખટુ સારો ફાયદો થાય છે. ઝા 

ખહેનો ! ઘણુ' કરીને અજીરણુ માંથી ઝાડાઓ થાય છે, 
માટે પહેલાં જે સ'ભાળ રાખવાની છે તેં એજ છે, કે પેટમાં 
ખજીણું થવા દેવુ' નહિ, અને અજીણુ' ન થાય તેટલા માટે 
ખાવાપીવાની સ'ભાળ રાખવી. કારણુ કે આપણા' વિસુનિચોનો 
સિદ્ધાંત છે કે, ઉપાય કરવા કરતાં અટકાવ કરવો એ વધારે 
ત્તારી વાત છે, અને અ'મૅજીમાં પણુ એવીજ મતલખની કહે- 
ગત ચાલે છે. માટે શાગને ઉત્પન્ન થતો તમટફાવવાની કોશીશ 
કરવી જેઈએ. 

(ર૨, પ્રેઝનમં #ર્ડે) તાટે*--ઇણી ખ્રહેસોતે વાર"વાર 
પેટના દર્દની ફ્રીઆદટ કરવી મડે છે, કેઈઈ કહે છે કે સને 
તળ ભરાઈ ગયા છે, કોઈ કહે છે કે મારી પેચોટી ખસી ગઈ 
ઝે; કોઈ કહે છે કે મારા પેટમાં બરોળની ગાંઠ માટી થઈ 
(રઈ છે; કોઇ કહે છે કે નળવાયુ થએલ કફ જ સ 

* પચતું ખાટા ઘચરકા આ ધ ક 
ન ત પ જાય છે ને ગળે ચહે છે; શ્રાવી 
દે ઘણી જાતંની ફરીઆદો પેટ માટે વારવાર ઘણી સ્રીઓને 
કરવી પડે છે, પણુ ષેટ કૈટલુ' બધુ દયાછુ, ઉદાર ને સહુન- 
શીલ છે? તે ભાપણા કેટલા ખધા જુલમો સહન કરે છે ?: 





૭2 ' જીવાતની જાળવવાના ઉપાયો. 
તેની તે બિચારીઓને જરા પણુ ખખર નથી, તેથી તેએ પેટ 
માટે ફૂરીઆદ કર્યા કરે છે, પણુ મારાં મોટાં સાસુજી તે. 
કહેત્રાં હતાં કે, અરી ટ્રીઆટ તો. પેટેજ ડરવી નેઇશે, 
કારણુ કે પેટ કઈ આપણુને ડુઃખ દેતું નથી, પણુ આપણે 
પોતે પેટને કૂઃધખ દઇએ છીએ, અને તે ફ'ઈ અજાણતાંજ 
નહિ પણુ નણીખુઝીને | ધણી વખત તે! સમજતાં છતાંમે 
ભાપણે વધારે ખાઈને તેને હેરાન કરીએ છીએ, પેટની અ'દ- 
રના ભાગા કેટલાખધા નાજીક છે, એ તસે જણુછેો ર? એની 
અ'દર જીદી જીુટી જાતતા એટલામધા સ'ચાએ છે, કે એ ખધા- 
ની ખારીક વિગતે(, તેની કામગીરી, અને તેની રચના આપણે 
જાણીએ, તો આપણુને અનયખી લાગ્યા અને આન'હ થયા 
વિના રહે નહિ, તેમજ તેની ઉપર વધારે પડતો ખોને નાં- 
ખવા માટે આપણુને દિલગીરી પણુ ધણી થયા વિના રહે નહિ. 
ખણેનો | એક નાનકડી તોપ હોય તેમાં ભરાતો હોય તે. 
કરતાં બેવડો કે ચાવડો દારૂ ભરીએ, અને તે પણુ એક વખત 
નહિ, પણુ વારવાર એ પ્રમાણે કરીએ, તો એ તોપ ફાટી 
જાય તેમાં ક'ઇ નવાઈ છે? ત્યારે હુવે વિચાર કરા ફે, આપ- 
ણી હોજરી એ કાંઈ તોપ જેવી સખ્ત ને જડી નથી, અને 
ખોરાક કે જેમાંથી સડયા પછી ગ્યાસ ઉત્પન્ન થાય છે, જે 
હુવા ઉત્પન્ન ચાય છે, તે હુવાવુ' જેર તો હાર્‌ ફરતાં પણુ 
ઘણુ' વધારે છે, એટલે તેથી શરીરની અ'દરના ભાગોને નુક- _ 
શાને થાય તેમાં ક'ઇ નવાઈ નથી; આપણી ગટરોને સાફ 
કરવામાં ન આવે, અગર તેની અ'દર જ્ઈ શકે તેમ હોય તે 
* કરતાં પણુ વધારે કચરા નાંખવામાં આવે, તો તે ભરાઈ ગયા! 


વિના અગર તેની પાળે તુટી ગયા વિના રહે નહિ. ત્યારે 
આપણા પેટની અ'દર આંતરડાં રૂપી જે ગટરા છે, તેની અર , 
જરૂર કરતાં વધારે કચરા ભરાય, અતે એ કચરો સહેલાઇથી 
પાછે નીકળી શકે નહિ, ત્યારે એ પોચાં, કુણાં, લીસાં; ગરી- 
ખડાં આંતરડાંના શા હાલ થતા હેરો ? એના જરા “ખ્યાલ તે): 
કરા 1 એક સુંદર નાજુક છોકરી હોય, તે ખરેરનો ભા 
ઉ*ચકી રાકે તેવી હોય, તેને ખદલે એ છોકરી ઉપર જ્યારે 
માપણેુ અર્ધા-પોણા કે એક સણુવુ' બોચમુ' સુકી દઈએ, 





'ભ%/૧/૨૦૧૪૧૪"૫૦૫૮*%ન૭ ૪૧/૫૭ 


અ્ર્નહ સરી દેવાએથી હુ' જુવાની જાળવી શડીછુ', ડેટેડં 
સારે તેના શુ હાલ થાય ! તે ખિચારીતે રોતેરોતે ' બેસીજ 
જવું પડે, અટકીજ જવું પડે; એ વિતા એનો 'ખીનજે ઉપાય 
શો? તેમજ આપણી હોજરીબાઈ અરધો શેર અન્ત પાચન 
કેરી શકે તેવી હોય, તેને ખઘ્લે તેમાં શેર અન્ન નાખી દઈએ 
તતો તેના શું હાલ થાય ? ન્યાં સુધી ખે'ચાય ત્યાં સુધી તો 
તે ખે'્યા કરે“એવી તે ભલી છે, પણુ અ'તે તો તે બિચારી 
નાજુક થાડીજ 'જાય-એ સ્વાભાવિક છે, અને એ ચાડી જાય 
એટલે શરીરતા ખધા અવયવોના' ખાર વાગી નય, એમાં ક'ઈ 
જ નવાઈ નથી. કારણુ કે ત'દુરસ્તીની જડ. જઠરાચ્તિ છે, અને 
તેની સાથેજ સરખી રીતે ન વરતાય, ત્યારે! એ અગ્નિદેવ 
કોપે અને હોજરીખાઈ રીસાઈ જાય, એ તદન ખનવાજેગ સે 
સ્વાભાવિક છે, માટે આ ખધી વાતો કહીને ખહેનો, હું' તમને 
એમ સમજાવવા ઈચ્છુજુ' કે, ખાવાપીવાની ખાખતમાં આપણે 
ખડુંજ સ'ભાળવુ' જેઈએ. પણુ અફસોસની વાત તો એ છે 
જૈ, હાલના અમનચમન કરવાના વખતમાં ખાવાપીવાની ખાબ 
ત્તમાં લોફેો એટલીબધી વધારે પડતી છુટ લે છે કે, જેની 
કં'ઈ હુદંજ નહિ 1 અમારે ત્યાં એક બ્રજ્યચારીખાવા આવ્યા 
હેતા, તે કહેતા હતા કે, પૂવ'ને-અસલના માણસોમાંથી કોઈ 
હાલમાં દૈવચોગે આ ડુતિયામાં આવી ચડે તે તેઓને હાલના 
લોકોની ખાવાપીવાની રીતે અને ખાવાનો” શાહ ગળકે ને 
લલુતા જેઇને' અતિશય સખેદાશ્રર્ય, થયા વિતા રહે નહિ, 'કા- 
રણુ ફે ખાવાપીવાની ખાખતમાં આઢટલેખધેદર ચડસ ને મોહ 
આપણા પૂર્વ'જે-પ્રાચીન લોકોને કદી પણુ નહોતો, 

(૧) ઘણી ખહેના કહે છે ફે, આજે કઢી ખડું સારી 
થઈ હતી, માટે વાટકો ભરીને વધારે પી ગઈ, તેથી પેટમાં 


ગડખડાટ થાય છે. કોઈ ખાઈ કહે છે કે, નવી નવી રાઇતી 
ખનાવી છે તે ખહુ સારી લાગી, તેથી ખે ચાર કટકા વધારે 
અવાઈ ગઈ, તેમાંથી ઉધરસ થઈ છે. કોઈ ખાઇ કહે છે કે, 

જે નાતમાં જમવા ગયા હતાં, ત્યાં લાડુ બહુ સાસ હેતા, 
સે પાસે ખેઠેલાં વેહેવાલુ બહુ આગ ને તાણું કરી, તેથી 
અરધો લાડવો વધારે ખવાઈ ગયો, તેથી પેટમાં ગડબડ 'થાય 
છુ, કોઇ જરી કહે છે કે,' અટકાવમાં બોર ખાધાં, તેથી ફેઠમાં 





૯૪૨૦૪૫૪ ૫૮૧/૦૦૨/૫૪”૦૪૪૪ન૪“*૦ 


કુક જીવાતી જંળવવાના ઉપાધી. 
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ચસકા નીકળે છે, આવી આવી વાતો કહેનારી માઈશએ જરર 
જાણુવું નેઇએ કે, મોહનથાળની કી'મત વધારે છે કે તમારા 
પેટની કી'મત વધારે છે ? ફેરીમાં વધારે આત' છે કે મતને 
જીતી શકે તેમાં વધારે ગાત'ક છે? ખોરમાં વધારે સુખ છે 
% તમારી ત'દુરસ્તી જળવાય તેમાં વધારે સુખ છે? મારાં 
ગ્રાટાં સાસુ તો મતે કહેતાં કે, વહું દીકરા, ન્યારે ફોઈ 
તમને કહે કે, આ ડુધપાક ગટુ સારો છે, માટે થોડો વધારે 
બાઈ લ્યો ! ત્યારે તમે એમ કહેતારની શરમમાં દખાઈ ન 
જશો ને વધારે ખાશો માં, પણુ રોકટેરોફ્ટા એવો જવાબ 
રૃભે, કે દૂધપાક જેટલો સારો છે તે કરતાં માર્‌' પેટ ઘણું 
વધારે સારૂ છે. અને ઊંચી જાતના આંબાની જેટલી કી'મત 
છે, તે કરતાં મારા પેટની ડી'મત અન'ત ગણી વધારે મોટી 
છે, માટે મારૂ પેટ બગડે, મારી જઠરાગ્નિ ખરાખ થાય, મારી 
ત'ટુરરતી કથળે, મારૂ' સૌંદય* વણુસી જાય ભને મતે વહેલુ' 
ઘડપણુ આવે-તેમ હુ” કહાપિ કરીશ નહિ. આ બછુ' દુઃખ 
જરાજરા વધારે ખાવામાંથી થાય છે, અને વગર જરરના મરી 
સસાહાએ શરીરમાં દાખલ કરીએ તેમાંથી થાય છે, માટે 
ચ્રેટને સારૂ' રાખવું હોય, તે! ખાવાપીવાની ખાખતમાં અુ* 
ડ્ઞમાં રહેતાં શીખવું જેઈએ. ભને જ્યારે જ્યારે અ'કુશામાં 
ન રહેવાય, ત્યારે ત્યારે તેની શિક્ષા તરીકે એક ખે ઉપવાસ 
કરી નાંખવા જેઈએ, એટલે વગર દવાએ ઝટ છુટકો થઈ 
નાય છે, અને પેટ પાછુ' ઠેકાણું આવી જાય છે. માટે પેટને 
સુધારવાની ખાખતમાં ઉપવાસ એ સૌથી સારામાં સારો શ્રેષમાં 
શ્રેછ, સહેલામાં સહેલો, સર્વોત્તસ ને તદત ખીન જેખમી ઉપાય 
છુ; એટલુ'જ નહિ પણુ પેટનાં સા દરહોમાંથી નેવું જાતનાં 
ફરદો તો વિધિસર ઉપવાસ કરવાથીજ મટી જાય તેમ્‌ છે, 
શમાપણામાં અગીઆર્સ વગેરે દિવસ્તા ઉપવાસ માટે ઠરાવેલા 
છે, તેતુ' એક કારણુ એ છે કે, તેથી ત'ડુરસ્તી સુધરે છે, 
ભને જીવાની જાળવવામાં તે મદદ કરે છે. (૨) પેટનાં ૬૨- 
દોમાં ગાયતુ' સુતર ખહુ સાર્‌' કામ કરે છે, ગૌમૂતરથી પેટના 
ઘણી જતના રેર સરી જય છે, એ માટે સવારના પહોરમાં 
ત'ુરરત ગાયનુ” તરહી તાલાથી પાંચ તોલા સુધી ગોસુતર પી 


ધરગતુ સારી દવાઓથી હુ' જીવાની જાળવી શડીછુ', ૩૦૫ 
**્ન્ન્‍્્ન્નૂ્નનનનન્નન ૪૪૦૭. 
શકાય છે, એ સુતર પીવાથી ખે ત્રણુ વખત દસ્ત સાફ આવી 
જાય છે, અતે પેટનો ખગાડ ખધેદ એ રસ્તે નીકળી નપ છે. 
મહેનો ! ગાયતા સુતરમાં ઘણી જાતના ક્ષાર રહેલા છે, અને 
તેમાં મેક પ્રકારની ગરમી પણુ રહેલી છે, તેથી હોજરી ઉપર 
અને શાંતરડાં ઉપર ગૌમૂત્રની ખહુ જલદીથી સારી સ્તસર 
થાય છે, આવો ગમૂગનો ગુણુ હોવાથી ચોડા દિવસ ગોમૂતનુ' 
સેવન કરવાથી, પેટનાં ધણી જાતનાં દરદોઃ દહે થઈ સટી જાય 
છે. પણુ હાલના વખતની સુધરેલી જેવી દેખાતી ઘણી સ્રીએ 
સોહ્ુ' ખગાડીને કહે છે કે, ખાઇ સુતર તે વળી ફેમ ભાવે? 
પણુ તેઓએ જણુવું નેઇએ કે, કોડલીવરઓઇલે કરતાં ગૌમૂત્ર 
ઘણી સારી ચીજ છે, અતે પેનકીલર કે કોલનવોટર કરતાં 
ગૌમૂત્ન વધારે પવિત્ર છે, એટકુ'જ નહિ પણુ ક'ટાળા ભરેલી 
જુદી જીટી જાતની દવાઓના સીંથ્રણુના ડોઝતો જે ખદસ્વાદ 
હોય છે, તે ફરતાં ગોસૂજ્ઞનો સ્વાદ કઈ વધારે ખરાખ હોતો 
નથી, માટ ગૌમૂનતુ' નામ સાંભળીને ભડકી જવુ' નહિ, પણુ 
ગૈમૂત એ મહા મૂત્યવાન ગુદરતી અમોધ ઔષધી છે, તેમાં 
નિશેગીષાયુ' રહેછુ' છે, તે રસાયણીક કિયાથી ઉત્પન્ન થએલી 
અદભુત વસ્તુ આપણુતે સાવ મફત મળે છે, એ માટે પરમ- 
ફુપાછીુ પરમાત્માના આપણે ઘણાજ ઉપકાર માનવે! જેઈએ, 
અને પેટના દરહદોવાળી સ્રીઆએ ખુશીથી ગૌગૂતતુ' સેવન 
કરવું જેઇએ. અમારા ખ્રહ્ાચારીમહારાજ કહેતા હતા કે, 
ગૌમૂત્ર જેવી દવા રસાયણીક કિયાઓથી બનાવવી હોય, વો 
ડ્ર ગ્#ટે કેટલ્રીબધી જાતનાં વસાણાં નેઈએ કેટલીબધી ગ્રોઢી 
ફી'મતના અટપટા જુદાજીદા ધણા સ'ચાએ ન્તેઈએ ! તે તૈયાર 
કરવાં ફેટલોઅધો વખત ને ખર્ચ લાગે ? અને એવો પ્રચોગ 
સિદ્ધ કરવા માટે કેવા ટુ'શીઆરમાં હુ'શીઆર સોટી ભારે ષ્રી 
વાળા રસાયણીક શાસ્રીઓ નેઈએ; એ તમે ન્લ્ાછે ? એ 
ખધુ' કામ તમને કુદરતમાતા મક્ત કરી આપે છે. જ'ગ- 
લમાં જુદીજુદી જાતનાં ઘાસ ગાચે! ચરે*છે, તેમાંથી અદભુત 
ગુણુવાળ સુત્ર ઉત્પન્ન થઈ જાય છે, એ ડું પ્રભુનો ઉપફાર 
તે ચમત્કાર નથી ? અતે એ શું લાભ લેવા જેવી મોટી ભારે 
ખાખત નથી ? મને કહો કે ગૌમૂત્રતુ' નામ સાંભળીને એમાં 





ડ્૦્હૃ જીવાની જાળવવાના ઉપાધે!, 
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માહુ' મરડવા જેવી ખાબત શી છે ? માટે શૈમૂતતે હેલકુ' 
અને ખરાખ ન સમજતાં, તેની ઉ'ચ્રી કી'મત સમજી જરૂર 
પડતાં વાપરી, તેતે! સારો લાભ લ્યો, એજ મારી ભલામણુછે. 

(૩) પેટનાં દરદ્દોમાં ગાચના ટ્રધની છાસથી પણુ ઘણે 
ફોયદ્વો થાય છે, એટલુ'જ નહિ પણુ તદન છાસ ઉપર રહિ. 
વાથી તો કેટલાંક ખડું હેઠીલાં દરદો પણુ મટી જાય છે, માટે 
જેને તાવની અસર ન હોય તેવાંએ પેટનાં દરદે માટે છુટથી 
છાસ પીએ, તે! તેએને ઘણે ફાયદો થાય છે. એટલુ'જ નહિ 
પણુ છાસથી તો હરસતેયે ફાયદો થાય છે, તથા ગર્ભાશયનાં 
દરહોમાં પણુ છાસથી ઘસે ફાયરો થાચ છે, કારણ કે છાસથી 
શરીરની વધી ગએલી ગરમી એછી થઇ જાય છે, અને શરીર 
સમશિતોપ્ણુ રહી શકે છે, તેથી ગરમીને લીધે ગર્ભાશયનાં જે 
દૃરરો થતાં હોય તે ઇરદ્ો થતાં અટકે છે, અને ગર્ભ ધારણુ 

કરવાની શક્તિ વધે છે, તથા કસુવાવડ થતી અટકે છે. એ 
માટે મારાં મોટાં સાસુજી તો કહેતાં હતાં કે, જ્યારે હિ'દમાં 
ઘેરઘેર ગાચો હતી, બને દરેક આઓ ગાચોની સેવા કરતી, 
ગાચોનાં હૂધ પીતી, તથા આંખોને ઠૅઈક આપનારી ગાયોની 
છાશ છુટથી વાષરતી હવી; ત્યારે વ'ધ્યાપણાનાં તથા અ'ધા- 
પાનાં દરદ હિ'માં ઘણાંજ ઓછાં હતાં; એટલે હાલના કરતાં 
પચાસ કે સો ગણાં એઇછાં હતાં, એમાં કાંઇ પણુ શક નથી. 
મારણુ ફે હાલના વખતમાં ડેંકાણુ ઠેકાણુ વાંઝણી સીએ અને 
આંખના દરદીઓ દેખાય છે? પણુ અસલના વખતમાં જુવાન 
માણસોને આંખમી ઈજા હોય, એવા કેસ કોઈક જવછ્ાજ 


જોવામાં આવતા, તેમજ વાંઝણી સ્ત્રીઓ ભુલેચુકે કોઈકિજ ઠેકાણે 
માંડમાંડ નજર્‌ પડતી હતી; કારણુ કે એ ખધો ગાયની છારાને 
રૂડા પ્રતાપ હતો, પણુ એને બદલે આજે ચુડેલ ચ્હાએ ઘર 
ઘાલ્યુ' છે, તેથી દેખવાં વસમાં થવાથી ચશ્માં વગર છાલતું 
નથી, અને સ્રીઓમાં વાંઝીઆપણાના તંથા કસુવાવડના કેસ 
તો દિન પ્રતિદિન વધતાજ જાય છે | એ અટકાવવાનો સસ્તો 
સહેલો, સાદો; અતે' કુદરતી ધરગતુ ઉપાય ગાયના ફુધની 
છાશ છે, છાશ પેટના દરલ્લેમાં અજગ જેવો ફાયદો કરે છે. 
ગતે, ગર” ન રહે અગર રહ્યા પછી કસુવાવડ થઇ જય, એ 





ધરમતુ સારી દવાએથી છુ” જીવાતી જાળવી થકીછું? ૩૨ 
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પણુ પેટના દરદોતોજ એક પ્રકાર છે, એટલે તેમાં પણુ છાશથી 
 ફીયદો થાય તેમાં કઈ નવાઈ નથી. (૪) લી'ણુથી પણુ પેટનાં 
ઘણાં દરલે મટે છે. માટે લીં'ણુનો રસ શાકભાજી સાથે ખા- 
વાથી, લી'છુના રસનુ' શરઅત પીવાથી, તથા લી'બુનુ' અથાલુ* 
ખાવાથી પણુ પેટતાં દરદોતે અગ્રુક ફાયદો થાય છે. પણુ તેમાં 
એટછુ' ધ્યાનમાં રાખવું કે; જેની પ્રમૃત્તિને માકક આવે તેલ 
લી'ખુનુ* સેવન કરયું નેઇએ. કારણુ કે કેટલીક મહેતાને લી'છુ 
માફક આવતું નથી, લી'બુથી શરદી થઈ «ય છે, ને સાંધાએ 
પકયય છે, માટે સભાળપૂર્જક લી'બુ વાપરવું જેઈએ. સમુદ્ર 
કિનારાના પ્રદેશમાં કેટલાક લોકોને લી'ભુ માફક આવતું નથી, 
પણુ જે સુલક સઝુદ્રથી દૂર હોય ત્યાંતા લોકોને લી'બુ માકક 
આવી શકે છે, લી'ગુથી જેમ ફાયદો થાય છે, તેમજ ખીન્ન 
ખાઢા રસવાળાં ફળોના રસને! ઉપચોગ કરવાથી પણુ પેટનાં 
દર્દોમાં વણે! ફાયદો થાય છે, માટે પેટનાં દરદ્ઞો વખતે ખે. 
મશક ખ'ધ કરાય અગર ઓછે લેવાય, અને તેતે બદલે રટે 
રસવાળાં ફૂળ વધારે ખવાય, તો એથી પણુ ઘણે! ફાયદો થાય 
છે. કારણુ કે ફળો કુદરતી રીતેજ મતુષ્યોને માક્ક આવી જય 
છે, અતે ફળોની અ'દર પરમકૃપાછુ પરમાત્માએ જાદીનીદી 
જતની મીઠાશ ઝુકેલી છે, અને જુદીજુદી જાતના સ્વાદ સુકેલા 
છે, તેમજ તેમાં જીદીજીદી ન્તતતા ગુરદ અને શક્તિ પણુ 
સુકેલાં છે, તેથી ફળા ખાવાથી દરદો મટે છે અતે શક્તિ 
વપે છે, એટલે ફળોનો સહેલો, સાચા, ગને કુદરતી ઉપાય 
પણુ પેટનાં દરદ્દોમાં ખસ્ુસ *્મઝમાવવા ચો!ગ્ય છે. (પ) પેટનાં 
દરદોમાં ઘણીવાર કડવી દવાઓ પણુ બડુ ઉપયોગી થાય છે, 
કારણુ કે કેટલીક વખત એવું બને છે કે, કડવા રસ શરીરમાં 
એપે થયાને લીધે પેટમાં દરહો ઘાય છે, એટલે કડવાશનુ* 
સેવન ફરવાથી ઘઢી ગએકે કડવો રચ જુર પડે છે, તે તેથી 
પણુ ફાયદો થાય છે. ખીજી વાત એ છે ફે, પેટના કેટલીક 
જતના રોગ જતુએને લીધે થાય છે, અને ઘણી વતતતા 
જ*તુએ! ફડવાશથી મરી નય છે, એટશે જતુઓનાો નાર 
થવાથી પણુ પેટતાં દરદો મટી ન્વય છે, સાટે કડવાશનુ' સેવન 
કરવું એ પણુ ખુ જર્રની વાત છે. ને કે ફડવી દવાએ 


૩૭૮ છીવાની જાળવવાતા ઉપાયો, 
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વાપરવી મારી સાસુજીને ગમતી નથી, છતાં પણુ ચોકસ ૬રરે 
માટે તે પણુ વાપરવી પડે છે. કાકચીઆનાં મી'૪ ડેડી: 
ખાવાથી પેટનાં દરદમાં ખહુ સારો ફાયદો થાય છે, એ મીંજ 
અરધુ' અગર સ્માખુ' ખાઈ શકાય છે. કાળીજીરીતુ' સેવન કર 
વાથી પણુ ફૂાયદ્વે થાય છે. કાળીજીરીને રોદી એક ગાનીભા 
રથી પાવલીભાર સુધી ગોળ સાચે, મધ સાચે, સગર સી'ધા 
કુણુ સાથે ખાવાથી ફાયદો! થાય છે. ઇદ્રજવને રેકી તેની કાર્ટ 
દહીમાં, છાશમાં, અગર ગરમ પાણી સાથે લેવાથી પણુ ફાયરે 
થાય છે, એ ક્રાકી પણુ અરધા તોલા સુધી લઇ શકાય છે 
ઇંગારીઓંની છાલને જુકે, અગર ડૅગે!રીઅતાં ફળની ઉપરને 
ગરભ, અગર ઇંગારીઆનાં ક્ળની અ'દરતુ' સી'જ ખાવાર્થ 
પણુ પેટનાં દરહોમાં ફાચદો થાય છે, એ દવા વાલ બે વાલથી 
માંડીને પાવલીભાર સુધી લઈ શકાય છે. તે પણુ ગોળ સાથે, 
મધ સાથે, છાશ સાથે, અગર ટાઢા કે ઉંના પાણી સાથે આપી 
શકાય છે, ઝેરકચોાલાંની ફાકીથી પણુ પેટનાં દરદોમાં ઘણે 
કાયદો થાય છે. એ માઢે ઝેરકચોલાંને પ્રથમ ત્રણુ અગર સાત 
દિવસ ગાયના સ્તરમાં ભી'જવવાં જેઈએ, તે ષછી તેની 
ઉપલી છાલ છેલી નાંખવી, અતે અ'દરનાં સી'જને, ઘીમાં 
અગર એર'ઠીઆ તેલમાં તળી લેવાં, તે પછી તેને ખાંડીને 
જ્ુકો કરવો, તે કાકી વાલ, બૅ વાલ, ત્રણુ વાલ કે ચાર વાલ 
સુધી લઇ શકાય છે, એ ફાકી સાથે સી'ધાકુણુ, મરી, અજ" 
સો, સુ', સ'ચળ, લવી'ગ, વગેરે ચીને પણુ મેળવાય છે. અને 
તેમાં લીછુનો રસ અગર કુવારનેદ રસ અગર નાગરવેલનાં 
પાનનો રસ નાંખીને ગોળીએ પણુ વાળી શકાય છે, એ ગેો* 
ળીઓતુ' સેવત કરવાથી પણુ પેટનાં દરદોમાં ઘણે! ફ્‌ા- 
યદો થાય છે. 


મામેજવો નામે એક જતની દવા ચોમાસામાં થાય છે, 
તેતુ* સેવન કરવાથી પણુ પેટનાં દરદો મટે છે, એ મામેજવો 
લીલો! તાજે હોય, તો તેનો રસ પીવાય છે, અને સુકો હોય 
તો! તેને ખાંડી બુકે કરી તેવી ફાકી ભરાય છે. એ લીલા 
સામેજવાનુ'*અથાણુ' પણુ થાય છે, અતે તેથી પણુ પેટનાં 
દરદોમાં ધણો! ફાચદો થાય છે. ફીડામારી નાસે એફ ઔષધી 


ધરગણુ સારી ટલાઓથી હુ' જીવાતી «ળવી શડીફુ', ડટ 
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%'ગલમાં થાય છે, તે પણુ ખટ કડવી હોય છે. તેતુ* સેવત 
કરવાથી પણુ પેટનાં દરહોમાં ઘણા ફાયદો થાય છે. ઝીડામારી 
મીલી તાજી સળે ત્યારે તે વાટીને પીવાય છે, અતે ચુકી મળે 
યારે તેની ફાદી અગર ગોળીએ બનાવી તેનો ઉપપોગ થાય 
», તેની સાથે જરૂર જણાયા પ્રમાણે સુ', મરી, ભજસો, 
મ'ચળ, વગેરે ચીજને મેળવી શકાય છે. એ જ'તુતાશક છે, 
મેટલે નામ પ્રમાણે ચુણુ કરનારી કીડામારીથી જ'તુએનાં ૪૨- 
મેમાં તથા લોહી ખીગાડનાં દરદેોગાં ઘણે ફાયરો થાય છે. 
ઊડામારી પણુ પાવલીભાર સુધી લઈ શકાય છે. પેટેતાં દર" 
ડરમાં કુવાર બહુ અકસીર ઉપાય છે, લીલી તાજી કુવારનો 
પરભ ખાવાથી ઘણે! ફાયદો થાય છે. કુવારતુ' અચાણુ' ખાવાથી 
ણુ પેટની ગાંઠ ગળી જાય છે. અતે કુવારનુ' શાક, કુવારનાં 
મજીભાં, તથા કુવારના સુરખ્બો ખાવાથી પણુ પેટનાં દરદોમાં 
યશ ફાયદો થાય છે. એ સિવાય કુવારમાંથી ઝુમારીઆસવ 
પ્રતે છે, તે આસવવુ' સેવન કરવાથી પણુ પેટનાં દરદોમાં ઘસે! 
દાયકો થાય છે, પણુ એ આસવ ખનાવવાની રીત ઝુશ્કેલી ભરેલી 
ડાવાથી તેતુ' વિવેચન અત્રે કરવાની જરૂર નથી, કારણુ કે હુ" 
ગો જેમ ખને ત્તેમ સહેલામાં સહેલા, સાદામાં સાદા, અતે 
[હત નિર્દય ઉપાયે!? તમને ખતાવવા ઇંચ્છુછુ'. ઝુવારમાંથી 
મેળીએઓ ખતે છે. તે એળૉઓ ગાંધીની દુકાને મલે છે, એ 
મેળીઓ વાલ બે વાલ, કે ચાર વાલ પાણીમાં લી'જવી ગા- 
ઊીને પી જવાય છે, વેથી ખે ત્રણ વખત્ત જીક્ષાગ લાગી જાય 
* લકુ* પડી શય છે, નાની ઉમ્મરતાં 
મ શ પખવાડીએ એળીએોા ચાઈ દેવાથી તેઓવુ* 
વેટ સાક્‌ રહે છે, જને કરમ પડતાં અટકે છે. 
ખહણેનતો | આવા સાદાસાદા સસ્તા સહેલા નિર્દોષ ઉપાયે 
દુ' નણુ'છુ;, અને તેનો લાભ લઉ, તેથી હુ મારી જુવાની 
«ળવી શકીછુ'. માટે તમને પણુ મારી એજ તિન'તી છે કે, 
તમારે તમારી જુવાની જાળવવી હે!મ, તો સ્તરાવા સાદા ધર- 
મુ ઉપાય શીખી લેવાની મહેરબાની કરી શમમલ ફરવાની 
ખાંખત રાખે! એટ્લે તમારી તદુરસ્તી પણુ સારી રહી શકશે. 
' (૧૨) વાયુતાં દરદેઃ--(૧) વાયુનાં દરોમાં કઇક 


33૦ જીવાતા જળવવાનતા છપાયો. 

૧૪૧૪ ૦-૪૫૪૫૦જ%/૧૦૦૪૫૪૦૦૫૫૪/૧/૦૯૪૧૪/૦૫/“૧૦૫/૧,૦પ૯૧૪૧/૦ ૧/૨૪ ૧૪/૦”જ/૧%/%.૦૧./૧૪/“૪/૦,//* “૧/૫. *૧૪૫% ૪૧૪૧૪ 
સખત દવાએ કરવી પડે છે, પણુ તેમાં «યાં સુધી ગહારની 
ચીને લગાડવાથી ટ્રાયદો થાય તેમ હોય, ત્યાં સુધી ખાવાની 
થીજે આપવી નહિ એ વધારે સારી વાત છે. વાયુનાં દરલ્સાં 
જુલાખ ખડ સારૂ' કામ ફરી શકે છે, માઠે પ્રથમ તો હુલકો 
જુલાખ આપવો. એટલે જુલાખમાં ખિગાડ નીકળી જવાથી 
ભરધો સગ અગર ચોથા ભાગનો રાગ તે. પોતાની સેળેજ 
મટી જય છે, બીજી આ વાત પણુ થૈયાનમાં રાખવા જેવી છે 
ફે, વાસુતા રગવાળાને દસ્તની કમજીથાત હોય છે, માટે 
તેને દસ્ત સાફ લાવે એવી ચીજે આપવાની ખાસ જરૂર છે. 
અને દસ્ત સાક્‌ લાવનારી ચીનેમાં વાયુ વાળાઓને માટે એર” 
..' શ્રેષ્ઠમાં શ્રેષ્ઠ છે, માટે જરૂર પડે ત્યારે થોડા થોડા દ્વિ- 
સતે આંતરે એર'ડીઆનોા ઉપચોગ કરવો નેઇએ. (૨) વાઝુતાં 
દરક્ષેમાં શેકથી પણુ ખહુ ફાયદો થાય છે, અને રોક ધણુ 
મ્રકારે થઈ શકે છે. દેવતા પાસે બેસીને શરીર શેકાય છે, 
કેપડાના ડુચાથી વાયુવાળા ભાગ ઉપર રેક ડરી શકાય છે, _ 
ખાટલા નીચે દેવતા પાથરીને રોક ફરી શકાય છે, ગરમ કપ- , 
1થી ફેક કરી શકાય છે, ગરમ પાણી સીસામાં ભરીને તથા 
ગરમ પાણી રબરની કોથળીમાં ભરીને શેક કરી શકાય છે, 
ગશ્મ પાણીના વાસણમાં બેસાડીને શેક આપી શકાચ છે. અને 
ખાક્‌ મારફતે વરાળ મારફતે પણુ રોક આપી શકાય છે. શરાવા 
માવા શેકના ધણુ! પ્રકારો છે. એ સિવાય રેક કરવા માટે 
જીદીજીદી દવાએ પણુ વપરાય છે. જેમકે લી'બડાનો શેક, આકફ- 
શત પમત, શેષ, સુ9તી. પેલી. શે, ૧૮૪૭), પેત- 
લીનો શેક, નગડના પાંદડાનો રોક, ડુવારનો શેક, વડનાં પાંદ- 
ડાના શેક, બકરીની લીંડીનો શેક, ઇંટનો શેક, મીઠાની 


ચોટલીનોા શેક, જને સુવાની પોટલીનોા રેક, વગેરે ધણી જાતના 
રેક કરી શકાય છે. અતે એ ખધી ખાખતો ખડુ સહેલી છે, 
તે ઉપર જરાફે ધ્યાન આપીએ એટલે એ ખધી વાતો આવડી 
જાય છે, એક બે વખત કોઈ ઠેકાણે નજરે નેચુ' હોય, અગર 
ફોઇ પાસેથી ખરેખર વિગતવાર રીતે એ હકીકતે જાણી લીધી 
હેય, તો તરતજ સમન્નઈ નચ છે, અને આ બધી ચીજને ખ 

સહેલાઈથી મળી શકે તેવી તથા ક'ઈ ખાસ તુકશાન ન થાય 


ઘરગતુ સારી ટવાએઓથી છુ જીવાની જાળવી શકીણુ'. ૩૬૨ 
તેવી છે. એટલે જરૃર પડે ત્યારે છુટથી તુરતજ તેનો ઉપચોગ 
કરી શકાય છે. 

(૩) વડુતાં દરદે(માં જુદીજુદી નનતનાં તેલ પણુ ધણો 
સાશે ફાયદો કરે છે, જેમકે તલન તેલ, એર'ડીઉં તેલ, કર“ 
જતુ' તેલ, અળસીતુ' તેલ, સરસીઉ' તેલ, ખશખસયુ' તેલ, 
ગ્યાસલેટ, તજતુ* તેલ, લવી'ગનુ' તેલ, કપુરતુ' તેલ, લસણુતુ* 
તેલ, લી'ભાળીતુ' તેલ, રાઇનુ* તેલ, વગેરે તેલો ચોળવાથી 
પણુ ઘણે ફાયદો છે, એ 'તેલની સાથે બીજી દવાએ પણુ 
તેમાં મેળવી શફાય છે. દવાએ! મેળવીને ગરમ કરેલાં તેલોથી 
પૃણુ વાયુનાં દરદમાં ધણ ફાયદો થાય છે. જેમકે તલના 
તેલમાં અગર સરસીઆ તેકમાં સુ*ડતો ભુકો નાંખી ઉકાળલું, 
પછી તે ઠડ પડે ત્યારે તેની માલીસ કરવાથી તે જલરી 
જ્લટી અસર કરી શ્ષકે છે. એજ ગ્રમાલે મરીને લુકેઇ હી'ગ, 
મીઠુ, સુવા, અજમો; ઝેરકોચલાં, વગેરેનાં તેલો બનાવી શફાય- 
છે, તથા એ સિવાય ફેટલીક જાતની વતરપષતિના તાજા રસ 
તેલમાં મીલાવી તેને ઉકાળી દવાના રસને ખાળી નાંખવો, અતે 
બાલી નર્યું" તેલ રહે, ત્યારે તેતો સીસ! ભરી લેવો. એ તેલની 
સાલીસ કરવાથી ષણુ ઘણે! કાયદો થાય છે. જેમકે ચાકડાનાં 
પાંઠડાંતા રસ, એક રેર તેલમાં પાશેર, અરધો શેર, અગર 
શેર સુધી નાખી શકાય છે, એજ પ્રમાણે લી'બડાનાં પાંદડાં, 
નગડનાં પાંદડાંર્‌ ભૉંયરી'ગણી, રાસના, આદાનો રસ, નાગર- 
વેલના પાનનો રસ વગેરે ઘણી જતના રસ તથા લીલી વત* 
રપાંત તેલમાં ઉકાળી શકાય છે, અને એ તેલોની માલીસ 
કરવાથી પણુ ઘણેદ ફાયદ્ઞે થાય છે. (૪) ગોમડીઆ લેકે 
વાયુનાં દરદ્તેમાં ધોર ચોપડવાનો ઉપયોગ કરે છે. કાંટા વિતાનેો 


ડૉંડલીએ' થોર થાય છે, વેતુ' દુધ વાચુવાળા ભાગ ઉપર ચો.- 
પડી તે ઉપર રૂ લગાડી રે છે; તેથી ઘણે! ફાયદો થાય છે. 
પોર લગાડતાં યહેલા દરદ્વાળી જગ્યા ઉપર થી અગર તેલનો 
હાથ બુ'સી દેવો, અને પછી એ તેલને કપડાથી છુ'છી નાંખડું 
(યારબાદ ધોર લગાડવો, એટલે ચામડીને ઇત્ત થતી નથી. 
નાટુ તો ચામડી તડતડી ઉઠે છે, ધારથી ખડું જલદી ફાયદો 
થાય છે, પણુ એ સખત ઉપાય છે, શહેરના લોકોને તે ઉપાય 


દિ 








૩૨૨ જીવાની જાળવવાના ઉપાધે।. 
₹ ૪૧. ૦૯૫/%/"૪ ૧ ૭/૦૦૪૫૪૦૪૦૧/૦%”પ૦૫૪૧/૪૦%/૧/૧૦૫,/૧૪૦૪/%%/૦-૫૪/૧૪*અ/૧#*.૭૫૪/પ/૦૧૦-૫/૧૪/"%.*જ૪/ભ૪/૧૪/'*૪/મ/*,. 
ફાવે ફે નહિ ? એ એક સવાલ છે. કારણુકે તેઓના શરીરની 
ચામડી ખઠ્ઠુ નાજુક સુ'વાળી હોય છે, (પ) વાયુમાં ખાવાની 
દવાઓની પણુ જરૂર પડે છે. કારણુકે «યારે રેકથી, તેલ 
ચોળવાથી, તથા ખહાશના ખીન્ત ઉપચારો કરવાથી પણુ વાયુ 
ન મટે ત્યારે ખાવાની દવાની જરૂર પડે છે, એ માટે થોડીક 
સાદીસાદી ખાવાની દવાઓ જાણી રાખવાની પણુ ૬રૈક ખહે- 
નોને જરૂર છે. મારાં મોટાં સાસુજી કહેતાં કે વાયુનાં દરદોમાં 
સુ'ઠ, મરી તે પી*પરતુ* સેવન કરવાથી ખહુજ ફાયદો થાય 
છે. તેએ! ગોળની સાથે સુ*ઠનેો ભુકો મેલવીને ખવરાવતાં હુર્લા, 
મરીના દાણા સાતંથી એકવીસ સુધી આખાને આખા પાણી 
સાથે ગળાવતાં હતાં, અને લીંડીપીપરને! ભુકો મધમાં ચટા* 
ડરતાં હતાં, તેથી સાધારણુ સાધારણુ વાયુનાં દરદો તો થોડા 
થોડા હિવસે!માંજ મટી જતાં હતાં, એ સિવાય ધેરડાઆકસ'ધતા 
ચુરણુનુ' ગોળ સાથે સેવન કરવાથી પણુ ખહુ ફાયદો થાય છે, 
તેનો ભુકો બેઆનીભારથી અરધા તોલા સુધી ખાઇ શકાય 
છે, સુ'ઠ મરી પીપર વગેરે ચીજો ધરઘરાઉ છે, અને વાર'વાર- 
ના વપરાશની છે, એટલે એતુ' વજન સહેલાઇથી ધ્યાનમાં 
આવી જાય તેવું છે. એટલે દરેક ખાબત બહુ લ'ભાવીને 
તમને કહેતી નથી. એ સિવાય વાયુ ઉપર ખાવા માટે ખીજી 
પણુ ધણી ચીને હોય છે, પણુ એ ખધુ' કાંઈ તમને યાદ 
રહી જય નહિ, તેમજ લાંમા લાંબા પ્રયોગો કાંઇ સૌ ખહે* 
નોથી ખની શકે નહિ, માટે ટુ'કામાં પતી જાય અને સહે- 
" લાઈથ્‌ી ખની આવે તેવી ધરગતુ દવાનીજ હુ' તમારી આગળ 


વાતો કર'છુ,_ખીકી ખીજા ઘણાએ મોટા ઉપાચો પણુ જાણુકુ 
પણુ એ ઉપાચો કાંઈ સૌતે તુરતજ કામ લાગી શકે નહિ, 
માટે એવી વાતો છેડી દઉ'છુ* વાજુનાં દરહોમાં લક્ષણુ તથા 
ડુંગળી પણુ ખહુ- સારા ફાયદો કરે છે, તે ચાપડવાથી પણુ 
ફાયદો થાય છે, તેની વાસ લેવાથી પણુ ફાયદ્દો થાય છે, તેનો 
રસ નાંખીને બનાવેલાં તેલોથી પણુ કાયદો થાય છે, અતે 
તેની કચુ'બર બનાવીને ખાવાથી, અગર તેનુ શાક ખનાવીને 
ખાવાથી પણુ બહુ સારા ફાયદો થાય છે. માટે ગરીબોની 
કસ્તુરી જે, લસણુ કહેવાય છે તે, તથા તેતા કાકાની દીકરી 


ઘરગતુ સારી દવાએથો હુ' જીવાતી જાળવી શડીછુ' ૩૧૩ 
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ડુ'ગળીબાઇ ઉપર પણુ વ્યુ વખતે ધ્પરાન આપવાની જરૂર છે! 
આ સાંભળીને ઘણી ખાઈએ હૅસી પડી, ત્યારે શાંતિમહેને 
#શું કેઃ--ખહેનો | આ વાત કાંઈ હસી કાઢવા જેવી. નથી, 
ખને લસણડુ'ગળીનુ' નામ સાંભળીને કાંઇ ભડકી જવા જેવુંયે 
નૃથી, પણુ એ બે વસ્તુઓ તો અજખ જેવી ગુણુકારી છે, અને 
કાભ લીધા જેવી છે, કારણુ કે; વાયુનાં દરદોમાં લસણુડુ'ગળી 
ખાસ ફાયદો કરનારી ચીને છે. 

(૧૩) ઝાડો સાફ લાવવા સાટેઃ--હાલતા વખતમાં 
ક્ષેકાની મોટામાં મોટી ફ્રીઆદ ઝાડો સાફ નહિ આવવાની 
કે. સે'કડે ૮૦ એ'શી માણસને શહેરોની અ'દર એ જાતની 
ફરીઆદ રે।જ કરવી પડે છે, ત્યારે ગામડીઆ લોકોમાં એ 
ફૂરીઆદ ખુ થોડી હોય છે, અને આ વાત પણુ ચાહ રાખવા 
જેવી છે કે, ઝાડાના ખુલાસાની સાથે ત'ડુરસ્તીને ખાસ સ'બ'ધ 
છે, તેથી આપણે જોઇ શકીએ છીએ ફે, જે ગામડીઆ લોફેને 
ઝાડાની ફૂરીઆદ કરવી પડતી નથી તેઓની ત*દુરસ્તી સારી 
રહે છે, અને શહેરના જે લોકોને દરરોજની ઝાડાની ફરીઆદ 
ડાય છે તેઓની ત'ડુરસ્તી સારી હોતી નથી. માટે ઝાડા 
સાફ લાવવાનો સહેલો, સાદો, અને સ્વાભાવિક ઉપાય એ છે 
કે, જેમ ખને તેમ સાદો ખોરાક ખાવો નેઇએ, અને શરી- 
રતે જરૂર જેટલી કસરત કરવી નેઇએ, કારણુ કે ઝાડાની 
કખજીઆતતુ' સ્ુખ્ય કારણુ એ હોય છે કે, જે ચીનેની 
શરીરતે જરૂર ન હેય, તે ચીને શરીરમાં ઘાલવાથી ઝાડાની 
કળજીયાત થાય છે, તથા શરીરને જે જાતની હુવા આપવાની 
અને જે જાતની કસરત આપવાની જરૂર હોય, તે બધુ' ચોગ્ય 
પ્રમાણુમાં ન મળે, ત્યારે ઝાડાની કબજીઆત થાય છે, અને 
કગજીઆત વખતે વાર'વાર જીલ્ષાળ લેવાથી આંતશ્ડાં નખળાં 
પડી જાય છે, એટલે પછી એકએકથી સખત દવાએ કરવી 
પડે છે, અને એમ થાય એ તો ઘણુ'જ ખસખ્‌ છે, માટે 
પોતાની મેળે સહેલાઇથી દસ્ત સાક્‌ આવી જાય, તેવા કુદરતી 
ઉપાચે। જાણી લેવા જોઇએ, તે માટે પહેલી વાત તે! એ છે 
ફે, ચાહ તથા ખીડી વગેરે ચીભેતુ' વ્યસન ન રાખવું; અતે 
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ઊય તે છોડી દેવું નેઇએ. ખીજી વાત એ છે કે; સાદે 
એરક ખાવા જેઈએ, ભને ત્રીજી વાત એ છે કે, પોતાના 
ક્ષરીરની શક્તિ-ગન્ત પ્રમાણે શરીરખળતુ” કામ કરવું જોઇએ, 
અગર માઇલ બે માઈલે ચગે શાલીને ફરવું જેઇએ, તેમ છત 
ઝાડે ખુલાસે ન શરાવે, તો પછી કાંઈકે સાદાસાદા ઉપાચે 
કરવા જોઇએ. અને એ ઉપાયો માં પણુ એટલુ ધ્યાનમાં રાખું 
કે, ખોશકની ચીજેથી અને ફળકુલની મદદથી ઝાડો સાક 
આયી શફે, ત્યાં સુધી ઝાડો લાવવાની દવાએ ખાવી નહિ, 
ખોરાકની ચીનેમાંથી દસ્ત સાક્‌ લાવવા માટે મારી સાસુજી 
શમ કહેતાં હતાં કે, તાંદળજાની ભાજી ખાવાથી, જરા વધારે 
કઢી ખાવાથી અને કેઈ કોઈ દિવસ ભજીઆં ખાવાથી, ઝાડો 
સાક્‌ આવી જાય છે. કારણુ કે તેલમાં અને ચણામાં ઝાડાને 
સાક્‌ લાવવાના ગુણુ રહેલા છે, એટલે ભજીઆં ખાવાથી ઝાડો 
સા લાવવાની ખાખતમાં ટ્રાયદ્દે થઇ શકે છે. ખહેનો, યાદ 
“શખજે કે આપણે જે જે જાતની શાક-સાછી ખાઇએ છીએ, 
ભને તેમાં જે મસાલા નાંખીએ છીએ, તે ગધી જાતની શાક- 
ભાજી, દાળ તથા શસાલાતા જુદા જુદા ચુશઞા હોથ છે. જેમકે 
તેમાં કેટલીક થીજે ઝાડાને બ'ધ કરવાવાળી હય છે, ભને 
કેટલીક ચીને ઝાડ લાવનારી પણુ હેય છે; માટે એ વસ્તુ- 
એના ભેદ જાણી લેવા જેઈએ, પણુ આજે એ ખાણત કહી 
શકાશે નહિ, કારણુ કે ડેવે વખત થતો! જામ છે, અને હજી 
થોડીક જાતની દવાએ ખતાવવી ખાટી છે. માટે જુદીજીદી 
શાકભાજીમાં અને ખોરાકની વસ્તુઓમાં કઈ કઈ જતના 
શુણા રહેલા છે તે સંબ'ધી આપલે કોઈ ખીજે ત્રસ'ગે 
વાતો કરીશું. 

દરત સાફ લાવવા સાટે સવારના પોણેરમાં વેહેલા ઉઠીને 
ઠ'ડુ' પાણી પી લેવું, પાણી રૂચી પ્રમાણુ એક પ્યાલો કે ખે 
પ્યાલા પીડું, તેથી કરી દસ્તે સાક્‌ આવી જાય છે. કોઈ ફોઈ. 
સાણુસને ઠ'ડુ' પાણી અસર કરી શકતું નથી, યણુ ગરમ પાણી 
પીચે ત્યારે તેઓને દસ્ત સાફ આવે છે, એવે વખતે ગરમ. 
ચાણી પીવાથી પણુ કાયદો થાય છે. ગરમ પાણીથી જેમ 
દસ્ત સાષ્ટ્‌ ત્માવી નચ છે, તમજ ગરમ ડુધ પીવાથી પણુ 








ઘરગતુ સારી દવાઓથી હુ” જીવાની જાળવી રડી ૩૨૫ 
ઘણા માણુસોને દસ્ત સાફ આવી જય છે. આવા સાદાસાદા 
કુદરતી ઉપાચોથી દસ્ત સાક્‌ ન આવે, તો પછી તેને ખસ્તીને! 
મ્રયોગ કરવાથી ફાયદો થાય છે, ખસતી માટે હાલના વખતમાં 
સુ'ઠેથી પાણી ચડાવવાની રખરની નળીનો ઉપયોગ કરવા અનુગ 
રૂળ થઈ પડે છે. એ માટેનાં ય'ત્રે બજારમાં લૈયાર વેચાતાં 
મળે છે અતે વેથી પણુ ઘણાં માણુસોતે ફાયદો થઈ જાય છે. 
એવા ખસ્તીના પ્રયોગની અતુફળતા ન હોય, તે પછી સાદી 
દવાએ તુ' સેવન કરયું પડે છે એ માટે ત્રીફ્ળાની ફ્‌ાકીનુ' 
સેવન કરવાથી ફાયદો થાય છે. એથી પણુ અસર ન થાય, 
તે! હીમજને ઘીમાં તળી તેની ભુકી બનાવી તે ફાકી અરધા 
તોલા સુધી સાકર સાથૅ અગર સીંધાહ્ુણુ સાથે, ઠં4ડા અગર 
ગરમ પાણી સાથે લેવાથી દસ્ત સાક્‌ ભાવી જાય છે, જેતા 
જાઠા ઉપર ઠૅ'ડા પાણીથી સારી અસર થવી હોય તેણે ઠ“ડુ' 
પાણી વાપરવું, શને જેને ઠંડા પાણીથી અસર ન થતી હોય 
તણું ગરમ પાણી વાપરવું, એર'ડીઆ તેલતુ' ઘઉ'તા લોટમાં 
સણુ નાંખી તેની રોટલી ખતાવી ખાવાથી દસ્ત સાક્‌ ભાવી 
,જાય છે, અને એવી રીતે એર'ડીઆનો ઉપચોગ કરવાથી તે 
ક'ટાળાભરેલુ' પણુ લાગતું નથી. સી'હીઆવળ પાવલીભાર, 
તથા તુલસીનાં પાન વીસથી પચીસ તાન લઇ તે બન્નેને 
ચાસેર પાણીમાં ઉકાળી તેમાંથી મળી જતાં ચરયુ' પાણી 
રહે, ત્યારે તેમાં સાકર તથા ડુધ નાખી તે પીવાથી બે શ્રણુ 
વખત દસ્ત સાર્‌ આવી જાય છે, એ સિવાય કડુ તથા સ'ચળ 
ખન્તેસે શેષઠ તેની ફાકી પાવલીભાર ભરવાથી પણ દસ્ત સાક્‌ 
શ્રાવી જાય છે. ગરમાળાનો ગોળ એક વાલથી ચાર વાવ સુ 
હર્ષ તેને પાણીમાં મીલાવી પી જવાથી દસ્ત સાફ આવી જાય 
છુ. મેળીઆતુ' સેવન કરવાથી પણુ દસ્ત સાફ આવી જાય છે, 
પણુ આ જાતના યચોગો દરરોજ ન કરવા; યણુ ખાસ જરૂર 
પડે ત્યારેજ તેના ઉપયોગ કરવો જોઇએ. 

“ (૧૪) અટકાવ સાફે લાવવા માટે--ઘણી છહેનોને 
દર મહિને ત્તતુસાવ છુટથી આવતો નથી, તેને લીધે તેઓની 
ત'ડુર્સ્તી ખગડે જે, માટે અટકાવ સા આવી જાય તેવા 
ઉપોચો, જાણી લવાની પણુ જરૂર છે, કારણુ કે જતુસાવ અધ 
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૩ જુવાની જળવવાતા ઉપાયે. 

ર ાવાડંલદાકાાલટસઇરદનાઝંડરાતાદડાંડોર ૦ ૦-૫૫,/*૪ '/૧#૪૦૧%%/૦%૦./% ૧/૦. 
રહે ચગર જરૂર કરતાં એછે સાવ થાય તો વિકાર ખંધા 
શરીરની અ'દર રહી જય છે, તેથી કોઇનેફોઇ રૂપમાં તે ડુઃખ 
દીધા કરે છે. માટે શે ખાખતતા પણુ સહેલ સહેલા ઘરગતુ 
ઉપાયે, પણુ તમારે નાણુ લેવા જેઇએ, પી 

(0 ઇદ્વારણાંનાં મુળીથાંને સુકવી તેનો લુકે! કરી તે 
બુફે પાવલીભાર મલમલના કપડામાં લઈ તેની પોટલી માંધી 
તે પાટલી અ'હરતા ભાગમાં રાખવાથી થોડા કલાકમાં અગ્ર 
ભક ખે દિવસમાં વતુસાવ સાટ્‌ આવી દય છે, ( ૨ ) ભૉંય- 
પાતરીનાં પાંદડાનો રસ તોલા ૧ થી ૨ જેટલો ખે ચાર દિવસને 
ભાંતરે પીવાથી અટકાવ આવી જાય છે. (૩) કાંટાક્ળીશનાં 
સુળીશાંનો ઉકાળા મરી તઘા ગોળ સાથે પીવાથી રજસ્વલા 
સાક્‌ આવી જાય છે, તે માટે કાંટાસેળીઆંનાં સુળીઆં પાશેર 
લેઇ તેના કટકા કરવા અને અધકચરાં ખાંડી નાંખવાં. તેમાંથી 
અઢી તોલા સુળીઆં વીસ ત્તોલા પાણીમાં ઉકાળવાં, અને 
તેમાંથી ચોથા ભાગનુ* પાણી બાકી રહે ત્યારે તે ઉકાળે પીવો 
તેથી અટકાવ સાફ આવી જય છે. (છે અટકાવ ન આવળાનાં 
કેટલાંક કારણ હોય છે, તે કારણે સમજીને તથા ગરમ પ્રફૂછ્‌ 
છે કે શર પ્રકૃતિ છે તે જોઇને ઉપર જણાબ્યા સિવાય ખીજી 


ઘણી દવાએ આપી શકાય છે. એ માટે ફેટ્લીશ પહેરવાની 
સોગઠીએ તથા ગોળીએ બતાવાય છે, પણુ તેમાં ઘણી ચીનને 
પડે છે, એટલે એવા લાંખા પ્રયોગો હુ' તમોને કહેતી નથી, 

(૧૫) ગડેઝુ'બડા માટે:--લોઈી ગરમ થવાથી તયા 
દસ્ત સાક્‌ ન આવવાથી કોઈ કોઇ વખત શરીરમાં ગુમડાં 
નીકળે છે, શે માટે થોડાક સાદાસાદા ઉપાચો જાણી લેવાની 
દરેક ખહેનોતે ખહુ જરૂર છે. કારણુ ફે એવા ઉપાચો ન જણુ- 
તાં હોય, તો એવી સારીસાદી વાતે] માટે પણુ વૈઘ દાક્તરાને 
હ્યાં દોડાદોડ કરવી પડે છે, સંતે જે ૬ર૬ સાવ સહેલાઇથી 
ભટી શકે તેમ હોય, વેમાં પણુ ધલેદ વખત જાય છે, તથા 


જે વગર પૈસે સારૂ' થઈ શકે તેમ હોય, તેવી બાબતમાં પણુ 


થોડા ઘણા પૈસા ખર્ચવા એટલે ગુમાવવા પડે છે. શેમ ન 
થાય માટે સાદાં સાહ ગુમડાએના સહેલા સહેલા ઉપાયો ન્‍ણી 
લેવા જોઈએ, (૧) ચુમડાંઓ નીકળે ત્યારે પ્રથમ તેર જુલાબ 


ધરશતુ સારી દવાઓથી હુ' જીયાની જાળવી શકીષીુ', ૩૧૪ 
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લઈ લેવો, અગર ઉપવાસ કરી નાંખવો. એટલે સુમડાંતુ' ઘણુ' 
જૈર નરમ પડી જાય છે. (૨) ઘણી જાતનાં શુમડાંઓ માત્ર 
પાણીનો ભીનો પાટો ખાંધી રાખવાથીજ મટી જય છે, પાણી 
સિવાય ખીજી ક'ઈ પણુ દવા લગાડવી પડતી નથી, (3૩) કેટ- 
લીક જતનાં શુમડાંઓ ખાલી તેલનુ' પોતું સુકવાથીજ મઢી' 
જાય છે, (૪) કેટલીક જાતનાં ચુમડાંએ ઉપર હરડાં ખહેડાં 
અને આમળાંને અધકચરાં ખાળી તેની ભુષ્ઠી ભભરાવીએ એટલે 
તે રઝાઇ જાય છે. (૫) ફેટલીક જાતનાં શુમડાંઓને ફેટફડીનાં 
પાણીથી ધોયા કરીએ, ને તે પાણીવાળુ" પોતું ખાંધી રાખીએ 
તેથી હુઠીલાં ગુમડાંઓએ પણુ મટી જય છે, (૬) પીપળાનાં 
જુનાં છેડીઆંને અધકચરાં ખાળી તેની રાખ લગાડવાથી ઘણાં 
શુમડાં મટી જાય છે, અને ચાંદાએ રૂઝાઈ જય છે, (છ) 
ખાખરાત્તાં સુળીઆંની છાલને સુકવી તેનો ભુકો ચમડાંએ ઉપર 
શભરાવવાથી ખહુંજ જલદીથી અજમ જેવી રીતે જખસેા 
કૂઝાઈ જાય છે. ( ૮) તુળસીનાં પાંદડાં વાઢી શુમડાં ઉપર 
અગર જખમ ઉપર ખાંધવાથી ખમડુ જલદી ફાયદો થાય છે, 
(છે પીપળનુ' માટુ' ઝાડ થાય છે, તેના કુણાં પાંદઠાં પાણી 
સાથે વાટી તે ચોપડવાથી ભય'કર શુમડાંએ પણુ મટી નય 
છે, (૧૦) એ સિવાય ગુમડાંએ માટે ખીન્નત ઘણી જાતના 
મલમો ખની શકે છે. તે મલમોમાં રાળ, તેલ, મીણુ, મનન 
સીલ, ગ'ધક, બોદારકાંકરો, સીંડુર, હીરાકસી, હી'ગળે, મોર૨- 
થુથુ, રજત વગેરે ચીજો વપરાય છે. તથા યુમડાં ઉપર્‌ બાન 
પૃવા માટે ઘણી જતની પોટીસો પામું વપરાય છે. જેમકે 
ઘઉ'ના લોટની પોટીસ, અળસીની પોટીસ, લી'ભડાના પાનની 
પાઢીસ, ભૈ'સના છાણુની પોટીસ, આકડાના મૂળની પોટીસ 
વગેરે ઘણી ન્નતની પોટીસો વપરાય છે. એ ખધુ' અનુભવથી 
આવડે છે, અને એક બે વખત ધ્યાન રાખીને એ પ્રચોગો 
થતા નજરે જેઈ લીધા હેય, ત્યારે તે સહેલુ" થઇ પડે છે, 
અતે એવી તકે જેઇતી હોય, તો પોતાની આસપાસના પાડો- 
શીએઓ પાસેથી એવા અતુભવ મળી શકે છે, માટે ખહેતો યાદ 
શખને કે, આવી વાતો ફક્ત સાંભળી લેવી એટલુ'જ કાંઈ 
ખસ નથી, પણુ તેને જાતે અનુભવ લઈ શકાય અતે એ 


3૧૮ જુવાની જાળલવાતા ઉપાયે।? 
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વસ્તુઓ ખરેખર રીતે વાપરતાં આવડી જાય તેમ ફરવું ભે 
ઇએ, ત્યારેજ તેમાંથી ખરા લાભ લેઇ શકાય છે; અતે ખીજા- 
ભાને આપી પણુ શકાય છે. 

(૧૬) સાથાનાં દરદેઃ--ઘણી આએતુ' વારવાર 
માથુ' દુખ્યા કરે છે, એટલુ'જ નહિ પણુ કેટલીક આએતને 
ચકરી ભાવે છે, માથામાં શુમ ૬ન્યકાર થાય છે, અને સ્મરણુ- 
કાક્તિ ઉપર પણુ માઠી અસર થાય છે, આ ખપી ખાષતોનાં 
મૂળ ફારણ્‌ા ખહું ઉડા હોય છે, એટલે સામાન્ય દવાઓથી 
એવા રાગોમાં કાંઇ ખટ ફાયદ્દો થઈ જતો નથી, પણુ સ્‍ે 
રગની શરૂઆત હોય અને નરમ પ્રકાશના રોગ હોય, તો 
કાંઇક ફાયદો થાય છે. માટે માથાનાં દરદેમાં ફાયદો ચાય 
તેવા થોડાક વરગતુ ઉપાચે। પણુ જણી રાખવાની ઘણી જરૂર છે. 
(૧) મગજનાં દરદો થવાનુ સુખ્ય કારણુ માનસિક ચિ'તા 
હૈય છે, અને આપણા દેશની ઔએતા નશીબભમાં ચિ'તા તો 
લખેલીજ હોય છે | એ તો જણે તેઓને ગળસુરીમાંજ પાએલી 
શય છે, એટલે ચિ'તા વિનાતા જીવનવાળી હજારોમાંથી ફોઇ- 
કજ સ્ત્રી નીફળે છે, મગજના રેગોતુ' ખીજી' કારણુ એ' હેય. 
છે ફે, આહારવિડારનતા અનિયમીતપણાને લીધે, તથા વધારે 
પડત્તો વિષય ભ્ોગવવાને લીધે ગર્ભાશયમાં ખગાડ્‌ થાય છે, 
એ ખગાડ્ની મગજ ઉપર પણુ અસર થાય છે, તેથી પણુ 
મેગજ ખગડે છે. ત્રીજી વાત એ છે ફે, છુમાડાને લીધે અને 
તે પણુ આ'ી જી'ઠગી સુધી હ'મેશ ધુમાડો ખમવો પડે તેવાં 
શંધર્ણાઓ-રસોડાએ ને લીધે; એના મગજ ઉપર ખરાણ 
શસર થાય છે, અને તેમ છતાં અક્સોસની વાત એ છે ફે, 
આપણાં અતિશય ધુમાડાવાળાં રાંધણીઆં તરક કોઇંતુ* ખાસ 
પ્યાન ખે'ચાતુ' નથી, ચોથી વાત એ છે કે, રેવાજુટવાના 
જગલી રીવાજને લીધે ઓની છાતી નબળી પડે છે, 
તેમાંથી પણુ મગજ ઉપર ખરાબ અસર થાય છે. ખદહુજ્સીં 
અને કબજીયાતથી મળ ભરાઇ રહે છે, તેની ખરાખ ખાકૂથી 
મસગજપર માઠી અસર થાય છે. આવાં આવાં ગ'ભીર કારણુથી 
મગજ ખરાખ થાય છે. એટલે એ કારણૂ! ટૂર ન થાય ત્યાંસુધી 
મગજની નળળાઈના મોટા રોગો સાટીસાદી દવાથી મઢી શકતા 





ડો. ડાક 
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નથી, આ સિવાય એક સુખ્ય કારણુ એ પણુ ઘૈયાનમાં રાખષા 
જેવું છે કે, ઘણી છ્ીએમાં અતિશય અજ્ઞાનતા હોવાને લીધે 
ઘણી જતના વહેમો તેમના મગજમાં ઘુસી ગએલા હોય છે, 
તેથી એ વહેમને લીધે તેએ હેરાન થયા કરે છે, અતે તેમાં* 
શી મગજનાં દરદો ઉત્પન્ન થાય છે, અતે યાદ રાખજે કે 
મગજના સ'ભધ આખા શરીરની સાથે છે, એટલે મગજ 
નખછુ' પડવાથી શરીરમાં ખીજા ઘણી ન્તતના રોગો થાય છે. 
હાલના વખતમાં ધણી સ્રીઓને હીર્ટીરીઆ થાય છે, તે રોગ 
પણુ જ્ઞાનત'તુઓની સાથે સ'મ'ધ રાખનારે છે, અને જ્તાનન 
ત'તુનુ' સુખ્ય સ્થળ-મથક તો! મગજ છે, ખહેનો, જેતુ' સગજં 
નખછુ' પડે તેની ઉપર ખીજા ઘણી નાતના રોગો ખૂટુજ 
સહેલાઇથી હુમલાઓ કરી શકે છે, અને મગજની નળળા- 
ઇને લીધે તેં ત્યાંથી ખસતા નથી. માટે મગજને સાર્‌' રાખ* 
વાની ખાસ જરૂર છે, અને તેને સારૂ રાખવા વાસ્તે ઉપર્‌ 
જણાવેલાં સુખ્ય કારણની બાખતમાં પુરતું ધ્યાન રાખવાની 
જરૂર છે. એ ખાખતો સુધારી શકશે! ત્યારેજ ખરી રીતે રાગતે 
ભટકાવી શકાશે, એ વિતા તો માત્ર થીગડ દેવાનીજ વાતે! 
છે, ષણુ એવાં થીગડાં દીધા વિનતા પણુ ચાલતું નથી, સાટે 
મગજનાં દરદોમાં ફાયદ્ે કરનારા થોડાક સાદા સહેલા ઉપાયે 
બતાડુંછુ% (ર) મગજનાં દરદ્ોમાં ખ્રાહ્ષી ખહુ સારો કાયદે 
કરે છે. સુ'ભઈ જેવા સાટા શહેરોસાં પાકાવાળાની ફુકાને 
લીલી તાજી ખ્રાહ્ષી મળે છે, અતે લીલી ખ્રાહ્,ી ન મળે, તે 
ઝેઝણે સતાં શહેરોમાં સકી ખાહ્ધી ગાંધીની ટકાને મળે છે. 
એ પ્રા્નીનાં પાંદડાં તોતો બા પાશેર પાણીમાં વાટી તેમાં 
સાકર નાખી તથા મરીના ખેત્રણુ દાણા નાંખીને દરરોજ 
પીવાથી મગજને ઘણે! ફાયદ્દો થાય છે. એ સિવાય ખ્રાછીએો 
રસ કાઢી તે રસને ગાયના ઘી સાથે' ઉકાળવા. રસ ખળી જપ 
તગુ'ધી રહે, ત્યારે તે ઘી માથે ઘસવાથી તથા અનાજની 
સાથે ખાવાથી પણુ મગજના રોગો માં ઘણુ કાયદે થાય છે, 
રેર ઘીમાં પારોર ખ્રાછ્ીના રસ પકવવો નેઇએ, ખડું સ્ટ્રૉંગ' 
ઘી ખનાવયું હોય, તો વધારે રસ પણુ મેળવી શકાય છે, એ 
[સવાય ળ્ા્ષીને વાટી તેને! ભુકો ખનાવી તેમાં વજ સરી, 


૩૨૮ જીવાનાં જાળવવાના ઉપાયો. 
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માલકાંકણુ અને શ'ખાવલીનાં સુળીઓાં નાંખી તેતુ' ચુરણુ 
પણુ બનાવે છે. એ ચુરણુની ફાકી દુધ સાથે લેવાય છે, તથા 
સપમાં તેની ગોળીએ ખનાવાય છે, તેતુ' સેવન કરવાથી પણુ 
શગજને ધણુ ફાયદો થાય છે, ( ૩) માલકાંકણાંનુ' તેલ માથે 
લગાડવાથી મગજના રોગોમાં ઘણેા ફાયદો થાય છે. માલ" 
કાંકણાંતુ' તેક ખાવામાં પણુ કામ લાગે છે, સાકરના ભુકામાં એ 
તેલનાં થોડાં ઢીયાં નાંખી તે સાકર ખાવાથી પણુ મગજના 
રેગોમાં કાયદે થાય છે. એ સિવાય માલકાંકણાને પાણીમાં 
ઉકાળી તે ઉકાળે પીવાથી પણુ ટ્રાયદદો થાય છે, એક તોલે 
સાલકાંકણાં અરધો શેર પાણીમાં ઉકાળવાં, તેમાંથી નવર્ટાક 
પાણી રહે ત્યારે તેમાં જીતો ગોળ મીલાવી દિવસમાં ખે વખત 
પીવું, તેથી મગજને તાકાત મળે છે. માલકાંકણાંના પ'ચાંગને 
પાણીમાં ઉકાળી તે પાણીએ ઘણા દિવસ સુધી માથે નાહુ- 
વાથી તથા શરીર ઉપર નાહાવાથી પણુ ધણુ! ફાયદો થાય છે, 


મતલખ કે સાલકાંફણાના પ્રચે!ગો સાતત'તુનાં દરદો ઉપર _ 


આસ ન્રસર કરે છે. એટલે જુદી જુદી ઘણી રીતે તેનો ઉપ- 
ચોગ થઈ શકે છે. જેમકે તેનું' શરબત ખનાવાય છે, તેનો 
અર્ક બતાવાય છે, તેતુ* અથાણુ' ખનાવાય છે, અને તેનો પાક 
ચણુ બતાવાય છે, તથા તેના પે'ડા પણુ બનાવાય છે. એ ખધી 
ખાખતો! પણુ ખહુ સહેલી છે, અને તેમ છતાં એ ખનાવવાનાં 
જેની પાસે સાધનો ન હોય, તેને માટે સુશ્કેલ છે, એટલે એ 
પ્રચોગો ખધી ખહેનોને ઉપયોગી થઈ શકે નહિ, મટે તેતુ' 
જરે જિજેચ્ર હે? કરજ” ૧ રર નથી, પત તમને ફેઠને 
એ ખછુ' જણુવાની ઈચ્છા હરો, તો ખીજે ફોઈ વખતે તે હુ' 
તમને ખુશીથી ખતાવીશ. (૪) ખહેનો ! માથા માટે જુરીજુદી 
મુટલીક જાતનાં તેલો બનાવવાં અતે તે તેલ માથે ઘસવાથી 
અને ચોપડવાથી પણુ ઘણે! ફાયદે# થાય છે. એ માટે આંખ: 
ળાંવુ' વેલ ઘણુ' સારૂ' છે. આંમળાંન' તેલ ખનાવવાની વિષિચો 
ઘણી છે, પણુ તેમાં મારાં સાસુજી તો ખદુજ સાદી કિયાથી 
એ તેલ બનાવતાં ટુતાં. એ રીતિ એ છે કે, લીલાં તાન્ન* 
આમળાને ખ'ડોવી તેનો રસ કઢાવવો, તે એક શેર રસમાં 
સ્ક દોર તલવું: તેલ મેળવી, તેને ધીમી આંચે ઉકાળવું, અને 


ધરગતુ સાદી દવાઓથી હુ' જુવાનો જાળવી શકીછુ'. ૬૧ 
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માંથી રસ ખધો ખળી રહે ત્યારે તે તેહને ગાળી લઈ 
ગનો સીસ ભરી લેવો. એ તેલ માથામાં; નાંખવાથી ખુ 
“&% શહે છે. ? 
તાજા' લીલાં આંખળાંની મોસમ ન હોય, ને આંખળાંતુ* 
નેલ ખનાવવું હોય, તે સુકાં આંખળાંને અધકચરાં ખાંડી તેને 
એક દિવસ પાણીમાં પલાળી રાખવાં, પછી મ્માંગળો હોય 
તેટછુ' તેમાં તેલ નાંખવું. અને એ પાણી આંખળાં તથા. તેલ 
ખધાંને સાથે ઉફાળવાં, તેમાંથી પાણી બળી રહે તથા શાંખળાં 
પણુ શ્રરપધાંપરધાં ખળવા લાગે, ત્યારે સે તેલ ઉતારી ગાળી 
લેવું, એ વાપરવાથી ફાયદો થાય છે. (૫) સુખડના તેલથી 
પણુ મગજને ઘણે! ફાયદો થાચ છે. સુખડતુ' તેલ ખનજરમાં 
તૈયાર મળે છે, એ તેલ આકરૃ' લાગે, તે! તેમાં ખીજુ' તલનુ* 
શર્‌ કેોપશાતુ' તેથ મીલાવી દેવું. પણુ એ તેલ ન મળે 
ડા સોં ચર, તો, સુખડતુ* વેલ ખાવાની એક સાદી 
દ્રીત એ છે કે, ઉચી જાતની સુખડનોા વહેર એક રેર લેવો, 
અગર સુખડને ખાંડી તેનો ભુકો કરવો, તે ભુકાને એક દિવસ 
પાણીમાં ભી'જવવો, એક શેર ભુકામાં મશે૨ પાણી નાંખવું, 
પછી તેમાં એક મેર તેલ નાંખી તે ખધુ* ઉકાળવું. સાધારણ 
તેલ મનાવડું હોય તે! તેમાં ખશેર તેલ નાંખવું, પછી તેમાંથી 
પાણી ખધુ' મળી જાય ત્યારે સુખડની સુગધી તથા તેનો 
શુલુ તેલમાં ઉતરે છે. એ તેલ સાથે ઘસવાથી પણુ મરણો 
સારો ફાયદો થાય છે, (૬ ) તાળવાં ઉપર ગાયનુ તાજી* 
સાંખણુ ધસવાથી અને તે ઉપર એરડાતુ* પાંદડુ' દાબી રાખ- 
વાથી પણુ મગજને ઘણે ફાયદો થાય છે, (છ) મગજના 
રાગોમાં રૂદ્રાક્ષના ૩ચોગોથી ખુ સારી અસર થાય છે, એ 
સાટે સાદી વિધિ એ છે કે; રૂદ્રાક્ષની માળાને ધોઇ સાક્‌ કરી 
ગાયતા ડધની અ'દર તેના પારાઓ નાંખવા, અને તે દુધ 
ઉકાળી તેમાં સાકર નાંખીને પીડું. રૂદ્રાક્ષવાછુ' દુધ ઘણા હિવિસ 
પીવાથી મગજનાં દરદોમાં ખડું જલદીથી ફાયદો થાય છે. 
રૂદ્રાક્ષના પારાએ મોઢા હોય તેમ વધારે સારૂ. રદ્રાક્ષના ખીનન 
પણુ ઘણા ગ્રા થાય છે, પણુ એ ગ્રચોગોમાં ફેટલીક 
મુશ્કેલીઓ છે, એટલે સામાન્ય સીને તૈ ઉપચોગી થઈ 
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શકે નહિ, માટે બે વિવેચન હમણાં કરતી નથી. ( ૮) ખદા- 
શના તેલથી પણુ મગજને ધણે! કાયદો થાય છે. બદામતુ' 
તેલ તૈયાર મળે છે, અને ગ્ુ'ભાઇમાં તો. તુરતજ કેહાવી શકાય 
એવી સગવડો છે, બદામના તેલ સિવાય બદામતુ' શરથત 
પીવાથી ખદામવુ' દુધી6* પીવાથી તથા ખદામની ચા પીવાથી 
પણુ મગજનાં દરદોમાં ઘણે! ટ્રાયક્ષે થાય છે. ખદામનું' ડુધીઉ' 
ખનાવવાની રીત એવી છે કેઃ--ખદામનાં મીજ તોલા ૨ ને 
રાતે ૦ શેર ટાઢા પાણીમાં ભી'જવી રાખવાં પછી સવારમાં 
તેનાં ફોતરાં કાડી નાંખી ખદયાસતે યથરા ઉપર વાટવી, તેમાં 
બૈઆની ભાર ખસખસ તથા પાવલીભાર વરીઆળી બને જાત 
દાણા મરીના નાંખવા, પછી તેને કપડે છીણી લેવું. બછુ' છી- 
છાઈ જય એવું ઝીણુ' વાટવું, પછી તેમાં ચાકર અને ડુધ 
નાંખીને તે પીવું, એ ડુધીઉ' કહેવાય છે. જરૂ૨ પડે તો તેમાં 
શરરધે! વાલ ભાંગ મીલાવવી, એટલે ભુખ લાગવામાં તથા ઉધ 
લાવવામાં તે ઉપચોગી થઈ પડે છે. ડુધીઆમાં બરફ પણુ 
મ'ખાય છે, તથા તેમાં જુદીજુદી જાતનાં શશરબતે પણુ ન'બાય 
છે, અતે એ વાટતી વખતે તેમાં ગુલાખનાં કુલ તયા એલચી 
શ્રણુ નખાય છે. જેવી સગવડો હોય તે પ્રમાણુ એ ડુધીઉં 
બનાવી શકાય છે. એ ડુધીઆને ઉકાળવું, અને સારી પેકે 
ઉકાળ્યા પછી પીવું તે ખદ્ટામની ચાહ કહેવાય છે, ઉકાળ- 
થાથી તેના ગ્ુણુમાં ફ્રેર પડે છે. જેના મગજમાં શરદી હોય 
તેણે ઉકાળેજ્ઠ' પીવું જોઇએ, અને જેના મગજમાં ગરમી હોય 

વજુ 2ડુ' ગીકુ* જેઠ'એ, મ 
ખદામનુ' શરખત બનાવવાની રીત એવી છે કેઃ--ખદામ 
રર ૧ ને રાતે પાણીમાં પલાળી રાખવી, પછી સવારમાં તેનાં 
જ્ાતરાં કાઢી એજ પાણીમાં તેને ઝીણી વાઢી નાખવી, વાટીને 
મપડે છણબુતા જવુ, તેનો કુચા રહેવા દેવો નહિં, તેતુ* પાણી 
ખની જાય તેમ કેરયું, વાટીવાટઢી અને વાર'વાર ગાળીગાળીને 
તેયુ' ડુધ જેવુ' પાણી ખનાવી નાખવુ'* એક શેર ખદામમાં 
શાર શેર ર જા ા ન ત્તે તરણ રીર સા" 
ચાસણી ક * અને તેમાં પોતાની મફુ- 
હ સ માવે તેવી સુગ'પીએ સેળવવી, ઝાડે અર 
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ન ભાવતો હોય, તો ગુલાબનો અર્ક અમર ચુકામતુ' અત્તર 
સીલાવવુ', અને ઝાડો એછે કરવો ણેય તો તેમાં કેસર તથા 
જાયકળ મીલાવવુ'*. એ શરખત દરરાજ ખે થી પાંચ તેલા 
સુધી પીવાથી મગજને ઘણે ફાયદો થાય છે, અને તે ઘણે 
વખત સુધી રહી શકે છે. પીતી વખત તેમાં ખીજ ક” ફુટના 
શસ પણુ મેળવી શકાય છે. જેમકે ખાટાં લીંછુને! રસ, મીડી 
નારગીનો રસ, દાડમનો રસ, લીલી દ્રાખતો રસ, પપેનાસનો 
રસ, અતેતાસનો રસ, પાકાં ક્રમદાંનો રસ, પીંચતો રસ, 
વગેરે પણુ મેળવી શકાય છે, તેથી સ્વાદમાં તથા ગુણુમાં ફેર 
પડે છે અને ધારેલો લાભ મેળવી શકાય છે, (૯) માથાતાં 
દરદ માટે ફેટલીક સુ'ઘવાની ચીનેથી પણુ ઘણે! ફાયદો થાય 
છે. જેમકે કોઇ વખત તમાકુ સુ'ધવાથી ફ્ાયત્ે થાય ઈં. 
કવીનાઈન સ્ુ'ધવાથી પણુ ફાયદો થાય છે, માથામાંથી ડુરડી'ધ 
શ્ાવતી હોય ત્તે કેવીનાઈન સુ'ધવાથી મટી જાય છે, કણેરનાં 
ચાંદડાંતે છાંયામાં સુકવી તેને ભુકો કરી તેતે ત'બાજુની પેઠે 
સુ'ધવાથી ફેટલીક જતતુ* માથુ ડુખતું મટી જાય છે, મરીનો 
ખારીક ભુકો જરા સુ'વવાથી મગજમાં ઝમઝમાટી આવી “જય 
છે. એવી રીતે જુદીજુદી ધણી ચીન્તે સુધી શકાય છે. તવ- 
સાર ને ચુનો મેલાવી સુ'ઘવાથી ઘણુ ફાયદો થાય છે, કપુર 
સુ'ઘવાથી પણુ ફાયદો થાય છે. ગને સૌથી સારો ઉત્તમોત્તમ 
કૂાયરો કરનારી સુ'ધવા લાયક ચીજ તો એ છે કે, માખણુ 


તવાતું હોય અને તેમાંથી ઘી બનાવતા હોય, ત્યારે તે ઘીની 
સુગ'થી લેવાથી મગજને બહુજ તાજગી મળે છે. દરરોજ ઘી 
સુ'ધવાતુ' ખને તો મગજના ધણા રોગો મટી જાય છે, પણુ 
વે ઘી ઘરઘરાઉ તુરતનુ' ખનેલુ તાજુ' હોવું નેઇએ, ચરખીનમા 
ભેળવાળા બજર ઘીથી કાંઇ દિ વળે નહિ; એ વાત ધ્યાનમાં 
રાખજે, (૧૦ ) માથાનાં દરદોમાં નાકમાં નાખવાની કેટલીક 
દવાતાથી પણુ ઘણે ફાયદો થાય છે. જેમકે આધાશીશીતુ” 
માશુ' ડુખતું હોય, ત્યારે વાછડીનદ સુતરમાં સસુદ્રરીણુ ઘસી 
સેતા ટીપાં નાકમાં નાખવાથી ફાયદો થાય છે, કેટલીક નનતના 
સાથાના દુખાવા માટે નાકમાંથી ઘીનાં ટીપાં મગજમાં પહોંચે 
તેવી રીતે નાખવામાં આવે છે, તઘા માથાનાં જીવડાંઓને 


ર જીવાની જાળવવાના ણ ., 
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ર્વા માટે નાકમાંથી તુલસીતા રસતાં ટીપાં તાખવામાં ભવે ” 
કૈ, તકમરીઆંતાં પાંદડાંતા દઞતાં ટીયાં નાખવામાં આવે છે, 
ખીજા' ફેટલીફ જાતનાં તેલો પણુ તાક મારફત મગજમાં 
પહોંચે તેવી રીતે નાખી શકાય છે, અને હ'મેશાં સવારમાં 
વાસી ઠર પાણી નાકે પીવાથી પણુ મગજને તથા આંખતે 
ધણે ફાયદો થાય છે. ખહેતો | આવા આવા સાદા ધરગતુ 
ઉપાયો જણી શખ્યા હોય, તો તેથી ભાપણી જુવાની જાળુ* 
વવાની ભાબતમાં તે બહુ ઉપચોગગી થઇ પડે છે. માટે થોડા 
ધણા ઉપાશો દરેક ખહેતોએ જરૂર જાણુવાની કોશીશ 
ફેરવી ભેઇઝો. 

(૧૪) પુષ્ટિ માટે 'પાકેઃ--શીઓઇામાં ખાવા | માટે 
ફેટલીફ જાતતા પાકે ખતાવવામાં આવે છે, તથા ખીજે /વખતે 
પમુ કામ હાગે તેવી કેટલીક સાદીસાદી પણુ પૌષિક /હવાબા 
જણી શખવાની જરર છે, ફારણુ ફે એથી પણુ શરીરને કકે 
થકે મળી જાય છે, માહે હુવે એવા સાદાસાદા ઉપાચે. જણા 
ફુંકુ' અતે તે પણુ ફાં માનન સાંશળેલી વાતો નહિ, પણુ જે 
ભીજેષી મતે પોતાને, મારા કુઠુધતે તથા માસ પાડોશીએ ને 
ટ્રાયહે થએલો છે; તેવી અછુભવનિદ્ધ વાતોજ હુ તમને કહુ 
છુ, (૧) ગળોતુ' સતત મધ સાથે ખાવાથી સામાન્ય રીતે 
શરીરને ઘણે! કાયદો થાય છે. એક તોલો ગળોના સતતની ૧૬ 

શીટ કરવી, તેમાંથી ગેક પડીદી સવારે અતે એક સાંજે 
સેવો, સૈ કવા ખાધા પાછી થોડીવારે દુધ પીવું, તેથી ઘે” 
ફાયદો થાય છે. ગળાના સતતની સાથે જરર પડે તો લીંડ 
પીપરતો ભુક્ષો ગમર હુરડાં ખેડેડાં ને આાંમળાંતો ભુકો ત 
શરતો છુરે વગેરે પણુ લઇ શકાય છે. (૨) દુધને ઉ! 
ળવી વખતે તેર્માં પીપરીમતા ગહોડા ભરધો તોલે સોઇ 
પૂછી ધ ઉકળી રડે તયારે એ પીપર્‌ીમૂઇતા કટલ કાઢી હે 
કે પાછા ધોઇને બીજે દિવસે ટ્ૂધમાં નાંબવા એમ એક 
દીઓ સુધી તે ચલવવા, પછી પાછા બીજ નવા પી" 
ક ળતા શોક નાંખવા, તે રુધ પીવાથી શરીરમાં ઝમઝ 
ન જ્ઞારે ફાયદો થાય છે. ફુધમાં પીપળીસુળ 


જ 
સ્ત ક 
આ તેમજ ડુમો સુંઠના કડફા પણુ ઉફાળાય છે, 
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લી'ડીપીપર પણુ દુધમાં ઉકાળીને પીવાય છે, તેથી પણુ શર- 
રીતાં દરદોમાં અગર સામાન્ય સુસ્તીમાં ઘણે ટ્રાયદ્દો થાય છે, 
(૩૦ સુ'ઠ, મરી, પીપર, જેટીમધ, ધે!ડાઆસન, શસતા, તજ, 
ગોખરૂ, બળદાણા એ ખધી વસ્તુઓ સરખે વજને લેઈ તેને 
ખાંડી ઝીલ! ભુકો કરી રાખવો, તેમાંથી અરધો તોલે ભુકે 
લઈ તે અરધા રેર ફુધ અગર પાણીમાં ઉકાળી તેમાં ગોળ કે 
સાકર નાંખી પીવાથી પણુ ધણ્‌ા! ફાયદો થાય છે, પાણીમાં 
ઉકાળે તેમાં ગોળ ન'ખાય છે, અને ડુધમાં ઉફાળે તેમાં સાકર 
નાંખવામાં આવે છે. ( ૪ ) બાવળના અગર ગોરડીઆના શુ'હ- 
રતે ઘીમાં તળીને માક બનાવી ખાવાથી કમરને ઘણી મજ" 
ખુતી મળે છે, અને ગર્ભાશયને પણુ તેથી ઘણુ! ફાયદો થાય' છે. 
એ ગુ'૨ સાદી રીતે એટલે ઘી ગે'ળની સાથે પણુ ખવાય છે, 
તેમજ તેમાં ખીજી કેટલીક વસ્તુઓ નાખીને તેનો પાક પણુ 
ખનતાવાય છે, ( ૫ ) તુલસીનાં ખીતુ' સેવન કરવાથી પણ ઘણી 
શક્તિ વધે છે, તેની શીત એ છે કે, તુલસીની માંજરોને 
ચાળી તેમાંથી ખી કાઢવાં, એ ખી બેઆનીભાર ડુધમાં ઉકાળી 

-પ્રીવાર્થી ફાયદ્દો થાય છે. એ સિવાય એ ખીતે વાટી તેનો 
ભુકો કરી તેની જુના ગોળમાં બોરખોર જેવડી ગોળી ખનાવી 
તે ગાળી ગાયના તાજા ફુધ સાથે ખાવાથી પણુ ઘણે! ફાયદો 
થાય છે. (૬) પીપળાની પાકેલી પેપડીઓને છાયામાં સુકવી 
તેનો બુકે સાકર સાથે ખાવે, ને ઉપર દુધ પીવું. એ લુકો 
દરરોજ લોલા અરધાથી એક સુધી ખાઇ શકાય છે તેથી 
ક્ષોહી સુધરે છે, અને શરીરમાં ઘણી તાકાદ આવી જાય છે, 
શ લુકાની ડુષમાં ખીર બનાવીને પણુ ખવાય છે. થાળીસ 
રૂપીઆભાર ડુધમાં એક તોલો ભુકો નાખી ઉકાળવાથી ખીર 
જેવુ' ખની જાય છે, તેમાં સાકર તથા એલાયચી નાખી ખા- 
વાથી સ્વારીધ્ર લાગે છે, અને ઘણી શક્તિ આવે છે. માવાની 
અ'&ર એ ભુકો થાથા ભાગનો મેળવી તેના પે'ડા વાળીને 
જવાથી પણુ ઘણે! ફાયદો થાય છે, અને પ્રદર વગેરેના ૬ર- 
દમાં તથા સામાન્ય નબળાઇમાં તેથી ખડું ફાયદો થાય છે. 
(૪) તુલસીનો પાક ખનાવવાની રીતઃ--તુલસીનાં ખીતો 
ભુકો શેર ૦, બતે ચણાનો લોટ શેર ન લઘ તેને ડુંધ તથા 


૩3 જીધાની જાળવવાના ઉપાધા. 
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ધીનુ' મોણુ દઇ મોહુતથાળની પેઠે શેકવો, તે અરધો: શેકાઈ 
હે, વારે તેમાં પાશેર માવો નાખવો; માવો જરા શેકાઇ રહે 
'એટ્લે તેમાં કુટડેલી બદામની મી'જનો ભુકો પાશેર નાખવો 
તે જરા શેકાય એટલે તેમાં તુલસીનાં બીનો ભુકો! પાશેર ના- 
બવો; તુલસીના ખીના લકા સાથે એક તોલો મરીતો ભુકો 
તથા પાવલીભાર ભાંગનો ભુકો! મીલાવવો. એ પછી એ ખધુ' 
નાખ્યાખાદ પાંચ મીનીટ ચુલે રાખી ઉતારી લેડું, તે પછી 
ચાસણી તયાર હેય તેમાં એ ચીજને નાખવી, દોહશેર સાકરની 
ચાસણી ખનાવી તેમાં પાવલીભાર કેસર નાખવુ અને એક 
હેર પાકમાં સવાશેર ઘી વાષરવુ' એથી ધણા સરસ પાક ખને 
છે અને એ પાક દરરોજ ખેથી પાંચ તોલા સુધી સવારમાં 
જાવો, ને ઉપર ફુધ પીવું, એથી શરીરમાં ધણી શક્તિ ભાવે 
છે. આવી રીતે પારોર ખીમાંથી પોણાચારરીર પાક ખની શે 
છે. (૮? તુલસીના ખીનો પાક બનાવાય છે, ત્તેમજ પીપ- 
બાની પેપડીનો પણુ પાક ખઅતાવી શકાય છે, તથ્રા ખીજી 
ઘણી જાતના પાક કરી રાફાય છે. એમાં ખીજી કાંઈ વપારે 
દવાએ મેળવવી હોય, તો તે પણુ મેળવી શકાય છે, - પણ 
ભમે તો ખતતાં સુધી ધરધરાઉ સાદીસાદી અતે સહેલાપથી 
સળી શકે તેવીજ ચીને વાપરીએ છીએ. 
ખહેનો ! આવી આવી વસ્તુએ જાગી રાખી હોય; તો 
જાઇ વખત તેથી એચિ'તો ઘણા લાભ થાય છે. ડારણુ કે 
શરીરની કાંઈ ખખર પડતી નથી, કોઈ વખત્તે નહિ જણા* 
થલાં કારણથી એચિશતું શરીર ખગડે છે, એવે વખત્તે ને 
આમાંની કેટલીક ચીને જણુતાં હોઇયે, તો એજ વખતે 
થીંગડુ' દેઈ શકાય છે, એટથું'જ નહિં, પણુ આવા પ્રચોગો 
જાણુવાથી મતમાં હિમત રહે છે, અને «યારે કાંઈ ઝુર્કેલી 
શ્રાવી પડૅ ત્યારે ગભરાઈ ને જતાં કેટલીકવાર તેની સામે 
ટકી શકાય છે. એટલુ'જ નહિ પણુ આવી બાખતે। જાણુવાથી 
ખર્ચમાં પણુ ઘલ્! બચાવ થઈ «નય છે, કારણુ-કે ખધાં 
સાણુસોની સ્થિતિ કોઈ એવી હોતી નથી, કે તેએને ડાકટરનાં 
બલે ભરવાં પાલવે, માટે કરકસર સારૂ પણુ આવી વાતો 
જાણુવાની ઘણી જરૂર છે, બને જુવાનીને જાળવવા માટે પણુ 





ધરમતુ સારી દવાએથી હુ' જીવાની જાળવી શકીછુ*, 'રરછે 
જનન, નન/તન૪ન૦ન૯/૫૪-૦૫૪/૪/૦૦૦/૪૦ર૪ ૪૪ ભ "૪-૫/ ૪" ભ”#"૫%/૧/-૦_ 
ભાવા ધરગતુ સહેલા સાદા સુગમ ઉપાચો! જાણુવાની અત્ય'ત 
જરૂર છે, બહેનો 1 શક્તિ માટે ખીજ સે'કડો પ્રયોગો છે, પણુ 
એ ખધી વાતો કાંઈ યાદ રહી શકે નહિ, અતે ખધી ખાખતો 
ફ'ઇ ઘણી ળણેનાથી ખને પણુ નહિ, માટે અ ખખત હવે 
આટલેથીજ ખ'ધ કરૂ'છુ. 

(૧૮) ખાફેન॥ પ્રચે।ગે1ઃ--માકફ લેવાથી ઘણી ” નતતનાં 
દરદો મઢી જય છે, કારણુ કે વૈઘકશાસ્રની માન્યતા એવી છે 
જે, શરીરમાં જ્યારે વિજાતીય ડ્રવ્ય દાખલ થાય છે, એટલે 
ફે જે ચીજની શરીરને જરૂર નથી, તેવી નકામી વસ્તુઓ 
શ્વાસોશ્વાસ રસ્તે, ખોરાક રસ્તે, પાણી મારફતે, અગર સ્પર્શ 
મારકૂતે શરીરમાં દાખલ થાય છે ત્યારે કોધં ષણુ નતના 
શગ થાય છે, અને એ વિજતિય ટ્રવ્ય-કચરો શરીરમાંથી કાઢી 
નાખવાથી નિરે(ગી રહી શકાય છે. એ વિજાતિય દ્રવ્ય ઝાડા 
મારફત, ઉલટી મારફત, તથા પરતેવા મારફત કાઢી શકાય 
છ, સાટે ખાકૂના પ્રયોગો જણી લેવાની પણ જરૃર છે. કારણુ 
જે શથી દવાઓ પેટમાં ધાલ્યા વિનાજ ફાયદો થઈ શકે છે, 
અને તે ક' કોઈકજ રોગમાં ફાયદો થાય છે એમ નથી, પણુ 
ઘણી જતતા રોગમાં ખાફ્થી સારો કાયદો થાય છે. કારણુ કે 
ખાકૂથી શરીરનાં છિદ્રો ખુલ્લાં થાય છે, એટલે તેની મારફત 
ખીને ઘણુ કાયદે થઈ શકે છે, કે જે ફાયદા સ'બ'ધી અઆ- 
પણી ઘણી ખહેનોને બીલકુલ કોઈ પણુ ન્તતનો ખરે 'ખ્યાલ 
“હાતે! નથી. પણુ ટુ'કામાં એગકુ'જ કે ખાક લેવાથી બેહદ 
કૂાયદ્દા થાય છે; માટે બાર્‌ લેવાની થોડી વિધિએ જણાવુંછુ', 
(૧) મને ન્યારે શરીરસાં છુસ્તી લાગે ત્યારે સારાં” સાટા 
સાસુજી કૅડેતાં કે, તમે ખાફ્‌ લઈ લો, એટલે સુસ્તી ઉડી 
જશે. તેથી એક વાસણુમાં પાણી ખદખદાવી તે વાસણુ માંથી 
પાસે સ્રુક્ઠી માંચી ઉપર હું* બેસતી અને ગોટડુ' ઓઢી લેતી, 
પછી ધીમે ધીમે વાસણુ ઉપરથી ઢાંકેછુ' છીબુ' ભસેડતી હતી, 
શને સહુન થાય તેવી ખાક લેતી હતી. એથી શરીરમાંથી 
ખૂખ પરસેવા નીકળી જતો, અને ખધી સુરતી ઉડી જતી 
હતી, બાક લીધા પછી તુરતજ હવામાં ન નીકળવું જેઇએ, 


ખહારતો ઠેર પવન એ વખતે શરીર ઉપર ન લાગવૉ સેઈ- 





ફ૨૮ જીવાની જાળવવાના ઉપાધો. 
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એ, અને એ પછી કલાક ખે કલાક આસાએશ લેવી નેઇએ, 
એટલી સુચના ધ્યાનમાં રાખવાની જરૃર છે. (૨) તદ્‌ન સાદા 
પાણીની ખાડ લેવાથીજ ઘણુ ફાયદો થાય છે, એમાં ક 
શક નથી, પણુ તેમ છતાં પાણીની અ'હ૨ જીદી'જીદી દવાએ 
મીલાવવાથી કેટલાંક દરદોમાં ખાસ ફાયદો થાય છે. જેમકેઃ- 
તાવનાં દરોમાં કડવાશવાલી ચીજેના ખાફથી ખહુ લાભ 
થાય છે, એ માટે કુબો, કાળીજીરી, કરીઆતુ, કાળીપાઢ, લી'ભડો 
ફીડામારી, મામેજવો વગેરે કડવી ચીજેની ખાક આપવાથી 
ખહું જલદી ફાયલ્ત થાય છે, આમાંથી કોઇ યણુ એકાદી ચીજ 
હેય તો પણુ ચાલે-મસ થાય, ઘડો ભરીને પાણી ઉકાળ્યુ' 
હેય તેમાં પાશેરેક એ વસ્તુઓ નાખવી જેઇએ, તે વત્તીઓછી 
હેય તો પણુ કાંઇ અડચણુ નહિ. (3) શરદીવાળી પ્રકૃતિ હોય 
તેને શરીરમાં ગરમી આપવા માટે સુ', મરી, પીપર, તુલસી 
નાગરવેલનાં પાન વગેરે ગરમ ચીજેની ખાફ આપવાની જરૂર 
પડે છે, ને એવી જતના ખાક્થી તેઓને ધલેદ ફાયદો થઈ 
જાય છે. (૪) વાયુનાં દરદોમાં આકડાનાં સુળીઆંની ખાકથી 
તથા ભોંયરી'ગણીના આકથી ઘણુ ફાયદો થાય છે. પણુ એ 
-ખાક્‌ વખતે મોહુ' બહાર રાખવું નેઇએ. મોઢા ઉપર કે માથા 
ઉપર તે લેવી નહિ. (૫) સોજાનાં દરદોમાં સાટોડીના ખાક્થી 
તથા અમરવેલના ખાફથી પણુ ખહુ જલદી અસર થાય છે, 
અને કેટલાક સ્થળના સોજા તો એ ખાક્થી તુરતજ ઉતર્‌ી 
જય છે. (૬) નગોડના ખાફથી તથા ઇંગારીઆના ખાક્થી પણુ 
ઘણે! ફાયદો થાય છે, સુવાવડનાં દરદોમાં એ ખાક્થી ઘણે 
કાયદો થાય છે. એ સિવાય ગળોની માકફથી પણુ ફાયર 
થાય છે. અને ઉ*ટચરા નામે એક જાતના વેલા થાય છે, 
તેની ખાકફ્થી પણુ સુવાતડીઓના અકડાઈ ગએલા સાંધાઓ 
છીટા થઈ નય છે. આવી આવી ઘણી જાતની ખાફેો આપી 
શકાય છે, અને એક અડવાડીઉ' દવા ખાવાથી જેટલે! કૂાયરેો 
થઈ શકે, તેટલો ફાયદો એક, દ્વિસ બાફ દેવાથી થઇ જય 
છે, માટે ખાક્‌ એ અતિ ઉપચોગી ઉપાય છે, માટે જુદાંજુદાં 
દર્દોમાં સમજ પૂર્વક તેને! લાભ લીધો હોય, તો એથી 
કેરીને પરિણામે ઘણુ! ફાયદો થઈ જાય છે, માટે આવા સાદા, 


ધરગતુ સાદી દવાઓથી હુ' જુવાની જાળવી શકીછુ'. 2૨૯ 
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સહેલા, સસ્તા, નિર્દોષ અને ગુદરતી ઉપાચો આપણી ખહે- 
તોએ જાણી લેવા જેઈએ, બહેતો | ખાકૂથી કચાકયા રોગો 
કેવી રીતે મટી જાય છે, અને ફોતાફોના રોગો એ ઉપાયથી 
મટી ગયા, તેનુ' હુ' તમને વર્ણન . કરી ખતાવું, તો આથી 
તમને ખટુ આન' થાય, અને એમાંથી તમને ઘણુ'એ જાણુ” 
વાનું મલે, પણુ આજે એટલો વખત નથી, તેથી હવે કેઈ 
ખીજે પ્રસગે આપણે પાછાં મળીશું, ત્યારે ગે સ'મ'ધી વધારે 
વાતો કરીશું. હાલ તો ટુ'કા્માં એટલુ'જ કહુ'છુ' કે, ખાકથી 
ઘણાં માણુસોને સાજ થએલાં સે' તજરે નેયાં છ, અને 
તેએના રોગો મટયા, ને તેઓની ગએલી ત'ફુરસ્તી પાછી 
મળી એથી તેએના ધણા આશીર્વાદ પણુ ખે” મેળવેલા છે, તથા 
તેમાંથી ઉત્પન્ન થતો મારા અ'તરતો આનદ તે સતોષ પણુ 
સે લીધાં છે. માટે તમે પણુ એવા આશિર્વાદ અને એવો 
અ'તરનો સ'તોષ આવા સાદા સાદા પ્રયોગોમાંથી સેળવો, તથા 
તમારી જુવાની જળવાયલી રાખો એમ હું' ઇચ્છુ'છુ*. 


(૧૯ ) બાળકોની દવાએઃ--ખહેનો | આપણાં ખચ્ચાં- 
બ ખિમાર હેય ત્યારે આપણી સ્થીતિ ફેટલીખધી અધીરતા- 
વાળી હોચ? એ શું કાંઈ મારે તમને સમજાવવું પડે તેમ છે ? 
કારણુ ફે ખાલફોને ખાતર તો આપણો સ્રીઆતો અવતાર છે, 
ખાળકોનાં સુખમાંજ આઓએવતુ' સુખ છે, અને ખાળકોના આન 
ન*દમૉં સ્રીઓતો આન'ઠ છે; માટે આપણાં ખાળકેો સાજા 
રહી શકે તેવા ઉપાચો આપણે ન્નણી લેવા જઇએ. કારણુ કે 
મ00ઝની ગ્રકૃત્તિ ગરવી નાજીક હોય છે. અતે ખાળફકો ઉપર 
જુદીજુદી ક્તતુઓની સટલીમધી જલદીથી માઠી અસર થઈ જાય 
છે ઝે, તેઓની તખીઅત અગડતાં વાર લાગતી નથી, માટે 
ખાળકોને તેમના મ'વાડ વખતે આપણે મદદ કરી શકીએ એવી 
કાંઈક સાદીસાદી સહેલી સહેલી અને ધરગતુ દવાએ જણી 
શ્ખવી નેઇએ. મે' નેએલ્યુ' છે ફે, ધણી ખહેતોની પોતાની 
ત'ટ્રરતી સારી હોય છે, પણુ તેઓનાં બાળકોની ત'ડુરસ્તી 
સારી હોતી નચી, તેને લીધે એ ફીકરમાંને પ્રીકરમાં તેઓની 
ત'દુરસ્તી ખગડે છે, અને તેઓનુ સૌંદર્ય તથા તેઓની «ી- 
વાની પણુ ખગડે છે. અને યાદ રાખજે ફે આટલીખધી 


૩૩૩ જ્યુનાતા જાળવવાના ણયાયા. 
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ખરાખી માત્ર *થોડાક અજ્તાનપણાને લીધેજ થાય છે, જે જરા- 
કેજ જ્ઞાન હોય તો એવી ખરાળી થતી અટકી જાય, માટે 
ઘરગતુ દવાએ જણી રાખવાની ઘણી જરૂર છે. ઘણાં ખાળન 
કોની વારવાર આંખો દુખે છે; એ માટે મારાં મોટાં સાસુની 
નિર્દોષ દવાજ એ છે ફે, તેની આંખમાં ડુધતુ* ટીપુ' નાખવું, 
એટલે ધણુ' કરીને આંખો મટી નાય છે, અને દરરોજ ધવન 
- શવતી વખતે ડુધતુ' ટીપુ' આંખમાં નાંખવાથી ખાળકેની 
શાંખા ડદુખતી નથી; એટલુ'જ નહિ પણુ ઘણી સુ'દર આંખો 
ખની નનય છે, બોલે, હુવે આમાં ન ખની શફે એવું કાંઇછે ? 
ઝાડો સાડ લાવવાની દવાઃ--ખાળકેને માટે ઝાડા 
સાફ લાવવામાં એર'ડીઉ' જેવું ઉપયોગી છે તેવી ઉપચેગી 
ખીજી બહુજ થોડી દવાએ હશે. માટે બાળકના પેટમાં ભાર 
જણાય ત્યારે તુરતજ થીડાં ઢીપાં એર'ડીઆનાં પાઈ દેવાં, 
એટલે પેટ સાફ થઈ જય છે, અને પેટ સાફ રહેવાથી ખીન્ન. 
અનેક જાતના રોગ મટી જાય છે. કારણુ કે પેટના ખઅગાડની 
સાથે ઘણી જતના રોગોને ખાસ સ'ભ'ધ હોય છે, અને દસ્ત- 
ની કબજીઆતમાંથીજ ધણી નાતનાં દરદો પેદા થાય છે, માઢે 
ખાળકોતુ' પેટ સાક્‌ રાખવાની ખહુ જરૃર છે, એર'ડીઉં' મામ્‌ 
ન આવે તે ખાળકોને હરડેનો ધસારો પાવાથી કાયદો થાય છે. 
જે ખાળફેને હરડે ઠડી લાગતી હોય અગર હરડેથી પેટ સાક્‌ 
ન આવતું હોય, તેવાં ખાળકો માટે એળીઓ ખહુ અપસીર 
ઉપાય છે. ,એળીઆથી તુરતજ અસર થાય છે અને થોડા 
કલાકમાં દસ્ત સાક્‌ આવી જઇને પેટનો બગાડ ખધેઃ નીકળી 


જાય છે 

ઘણી વખત ખાળકોનાં પેટમાં પવન ભરાય છે, તેથી 
પેટમાં દુખ્યા કેરે છે, એ વખતે ઇંગોારીઆંની છાલ અગર 
તની અ'ટરતે! ગરભ જરા પાઈ દેવાથી પેટનાં દરદો મટી 
જાય છે, કાકચીઆંના ઘસારાથી પણુ પેટનાં દરદ્દોમાં ફ્‌ાયરો 
થાય છે, અને વાયવીડી'ગના ઉકાળાથી પણુ પેટનાં દરદોમાં 
ઘણે કાયદો થાય છે. 

ભરાઇ આવે ત્તે ઉપરઃ--ઘણી વખત બાળકો ભરાઈ 
આવે છે એ વખતે તેની છાતી ઉપર અસર થાય છે, અને 
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શ્રાસોશ્ચાસ વધી જાય છે, તેની સાથે તાવ પણુ આવે છે, 
એવે વખતે પાતાળનુંબડીનો ઘસારા પાવાથી ફાચદ્દો થાય છે, 
અને માથા ઉપર તથ નાકે ઉપર કેસર ચોપડવાથી યણુ ટ્રાયજ્ઞે 
થાય છે, તથા લસણુની એક બે કળીએ દોરામાં ખાંધી તેના 
ગળામાં ખાંધવાથી પણુ ફાયદો થાય છે. ખહેનો | બાળકોને 
સાન રાખવામાં ખાસ જરૂરની ચીજ એ છે ફે, તેના ખોરા- 
કની બાબતમાં બહુ સ'ભાળ રાખવી જઇએ; કારણુ કે બાળ- 
કેતે સુખ્ય રોગ ખોરાકની ગડબડને લીધેજ થાય છે, કારણુ 
3 ખાળકોને ખાવું ખહુ ગમે છે, અને એ વખતે ખીજી ઇન્દ્ર 
ચોના સ્વાદ ખીલેલા હોતા નથી, પણુ ખાળકે!ની ખાવાની 
તૃત્તિ તો કુદરતી રીતેજ પ્રમળ હોય છે, અતે ખડુજ થોડા 
છોકરશંબા ખાવાની ખાખતમાં પોતાની મેળે હદમાં રહી શકે 
છે. માટે ખાવાની ખાખતમાં માતાએ પુરતું ધાન રાખે, તો 
ખાળકોના સે'કડે એ'સી રોગો સહેજમાં એછા થઇ જય છે, 
પણુ મે' ભેએલુ છે કે, સેકકડે પચાસ ટકા માલફોના મંદ 
વાડમાં તેમની માતાશનોજ સખ્ય વાંક હોય છે, માતાઓ 
પ્રાતત ખાવાપીવાની ખાખતમાં પોતાતા મનને વશ રાખી શકતી 
નથી, તેથી તેમનેડધાવતાં આળકેો માંદાં પડે છે, એટલુજ 
નહિઃપણુ એ ખાળકે સોટા થાય છે, ત્યારે પણુ તેએને 
શ્ાતાની માતા તરફથી ખાવાની ખામતમાં નિયમમાં નહિ 
રહેવાની ડુટેવ પડી નત્ય છે, કારણુ કે ઘણા વખત તેએની 
માતાએ તરક્થીજ શિક્ષણુ મળેઠ્ુ' હોય છે કે ખૂખ ખાવું. 
ધણી વષત માવાની એ લાગણી કુફરતી રીત તેચામાં ઉતરે 
૪, અને ઘણી વખત માખાપની ખાવાપીવાની ખાળતમાં બે" 
રકારી નેઇને ખાળકે પણુ દેખાદેખીથી આવાં ખેદરકાર ખની 
જાય છે, માટે માળાપોએ પોતે પોતાનાં બાળકોની ત'ટુરરતી 
સારૂ ખાવાપીવાની ખાખતમાં મત પર કાણુ રાખી ખડું નિયન 
ભીત રહેવાની ખાસ જરૂર છે. 

તાણ, આંચક્ટીઃ--કેટલાંક ખાળકોને વાથુ શ્રાવે છે, 
એ વખતે ગૌમૂત્ર પાવાથી ઘણે ક્રાયદ્ો થાય છે. એ સિવાય 
ટકણુખાર કુલાવીને માળકની ઉમ્મર પ્રમાણે વાલ અરધા 
વાલ જેટલે મધમાં ચટાડવાથી અગર પાણીમાં પાઇ દેવાથી 


દ 


339 જીવાની જાળવવાના ઉપાયે. 
“૪% “૧૪૧૯૪ ૪૫૪૦૦૪૫૧૭૧૫ ૧/૧, મ૭ પ/૧/'જ “૧૪૭ ૧/૧૦ ૧૪૪" “/*૪ન૭ ૪%૪*૯-૫૮૧,/"૭ ૧૪૧૪૭૦૪૧૪૧૭ 
ખરાધી માત્ર ષ્ધોડાક અજ્ઞાનપણાને લીધેજ ઘાય છે, જે જરા- 
કજ જ્ઞાન હેય તો એવી ખરાબી થતી અટફી જાય, માટે 
ધરગતું દવાઓ જણી રાખવાની ઘણી જરૂર છે, ઘણાં ખાળન 
કોની વાર'વાર આંખો હુખે છે; એ માટે મારં મોટાં સાસુની 
નિર્દોષ દવાજ એ છે ફે, તેની આંખમાં ડુધતુ* ટીપુ નાખવું, 
એટલે ઘણુ ફરીને આંખો મટી જાય છે, અતે દરરોજ ધવ- 
રવતી વખતે ડુધતુ' ટીષુ' આંખમાં નાંખવાથી ખાળકોની 
આંખો દુખતી નથી; એટલુ'જ નહિ પણુ ઘણી સુ'ટર આંખો 
ખની નાય છે, બોલો, હુવે આમાં ન ખની શકે એતું કાંઇછે ? 
ઝાડે? સાટે લાવવાની દવાઃ--માળકોને સાટે ૨3 
સાક્‌ લાવવામાં એર'ડીઉ' જેવું ઉપચોગી છે તેવી ઉપચેગી 
આજી ખહુજ થોડી દવાએ હશે. માટે ખાળકના પેટમાં ભાર 
જણુય ત્યારે તુરતજ થોડાં ટીપાં એર'ડીઆનાં પાઈ દેવાં, 
એટલે પેટ સાક્‌ થઈ જાય છે, અને પેટ સાદ રહેવાથી ખીત્ત. 
અનેક જાતના શેગ મટી જાય છે. કારણુ કે પેટના ખગાડની 
સાથે ઘણી જતના રોગોને ખાસ સ'બ'ધ હેય છે, અને દસ્ત- 
ની કખજીઆતમાંથીજ ધણી જાતનાં દરદો પેદા થાય છે, માટે 
ખાળકોતુ' પેટ સાફ રાખવાની ખહુ જરૂર છે. એર'ડીઉ' માફક 
ન આવે તે ખાળકેને હરડેનો ધસારો પાવાથી કાયદો થાય છે. 
જે ખાળફેને હુરડૅ ઠૅ'ડી લાગતી હાય અગર હેરડેથી પેટ સાક્‌ 
ન આવતું હોય, તેવાં ખાળકો સાટે એળીઓ મુ અકસીર 
ઉપાય છે ,એળીઆથી તુરતજ અસર થાય છે અને થોડા 
કલાકમાં દસ્ત સાક્‌ આવી જઈને પેટનો ખગાડ ખધો નીકળી 


જાય છે 
ધણી વખત ખાળફેોનાં પેટમાં પવન ભરાય છે, તેથી 


પેટમાં દુખ્યા કરે છે, એ વખતે ઇંગારીઆંની છાલ અગર 
તની અ'દરતો ગરભ જરા પાઈ દેવાથી પેટનાં દરદો મટી 
જાય છે, કાકચીઆંના ઘસારાથી પણુ પેટનાં દરદોમાં ફાયદો 
થાય છે, અને વાયવીડી'ગના ઉકાળાથી પણુ પેટનાં દરદેમાં 
ઘણે! ષ્રાયદ્દો થાય છે. 

ભરાઇ આવે તે ઉપર્‌ઃ--ઘણી વખત ખાળકે ભરાઈ 
આવે છે એ વખતે તેની છાતી ઉપ્ર અસર થાય છે, અને 


ધરગતુ સારી દવાઓથી હુ' જીવાતી જાળવી શકીછુ, ૩૩૬ 
શન "૯૪ જજ જજ” ૫/૫૪" ૧૪૦” ૧ ઇન %/૪ જજ” #/"૭ ૫/૪૭ *૧૪*૧૪૦૫૪%૪૭ 
શ્વાસોશ્વાસ વધી નય છે, તેની સાથે તાવ ષણુ આવે છે, 
એવે વખતે પાતાળતુંબડીનો ઘસારો પાવાથી ક્યદ્દો થાય છે, 
અતે માથા ઉપર તથા નાક ઉપર કેસર ચોપડવાથી પણુ ફાયદો 
થાય છે, તથા લસણુની એક બે કળીએ દોરામાં ખાંધી તેના 
ગળામાં ખાંધવાથી પણુ ફાયદ્દો થાય છે. ખહેતે 1 ખાળકેને 
સાનન' રાખવામાં ખાસ જરૂરની ચીજ એ છે કે, તેના એરા 
કની બાબતમાં ખહુ સ'ભાળ રાખવી નેઇએ; કારણુ કે ખાળ- 
જોને સુખ્ય રોગ ખોશફની ગડમડને લીધેજ થાય છે, કારણુ 
કે ખાળફેને ખાવું બટુ ગમે છે, અને એ વખતે ખીજી ઇન્દ્રિ- 
ચોના સ્વાદ ખીલેલા હોતા તથી, પણુ ખાળકેોની ખાવાની 
કૃત્તિ તો કુદરતી રીતેજ પ્રમળ હોય છે, અને ખહુજ થોડાં 
છેકકરાંએ ખાવાની ખાખતમાં પોતાની મેળે હદમાં રહી શકે 
છે, માટે ખાવાની ખાખતમાં માતાએ પુરતું ધ્યાન રાખે, તો 
બાળકોના સે'કડે એ'સી રોગો સહેજમાં આછા થઇ જાય છે, 
પણુ મે' જેખએેલુ' છે ફે, સે"કડે પચાસ ટકા ખાલકોના સદર 
વાડમાં તેમની માતાઓનોાજ સુખ્ય વાંક હોય છે. માતાએ 
ચ્રાતે ખાવાપીવાની ખાખતમાં પોતાના મનને વશ રાખી શકતી 
નથી, તેથી તેમનેકપધાવતાં ખાળકૈ। માંઢાં પડે છે, એટલુજ 
નહિ;પણુ એ ખાળકો મોટાં થાય છે, ત્યારે પણુ તેઓને 
ચાતાની માતા તરફથી ખાવાની ખાખતમાં નિયમમાં નહિ 
રહેવાની ડુટેવ પડી ન્તય છે, કારણુ ફે ઘણે! વખત તેએોની 
માતાએ! તરક્થીજ શિક્ષણ મળેલુ' હાય છે કે ખૂખ ખાવું, 
ધણી વખત માતાની એ લાગણી કુદરતી રીતંજ તેએ માં ઉતરે 
છુ, અને ઘલ્‌ી વખત માખાપની ખાવાપીવાની માખતમાં બેદ- 
ર્કારી જેઇને ખાળાકે પણુ દેખાદેખીથી એવાં બેદરકાર ખની 
જાય છે, માટે માખાપાએ પોતે પોતાનાં બાળકોની ત'દુરસ્વી 
સારૂ ખાવાપીવાની ખાખતમાં મન પર કાણુ રાખી ખડ્ડુ નિયન 

મીત રહેવાની ખાસ જરૂર છે. 

તાણુ, આંચકીઃ--કેટલાંક ખાળકેને તાણુ આવે છે 
ભે વખતે ગૌમૂત્ર પાવાથી ઘણા કાયદો થાય છે, એ સિવાય 
ટ'કણુખાર કુલાવીને ખાળકની ઉસ્મર પ્રમાણે વાલ બરધા 
વાલ જેટલો! મધમાં સઢાડવાથી અગર પાણીમાં પાઈ દેવાથી 


ફફર્‌ જીવાતી જાળવવાના ઉપાયે, 
૧૧૦૪૫૦૧૫ ૧૧૯*૦૫૮૦/%/૦/%૭%*:૦૦૪-૪૫૦૦૧૮/૦-#%-૪૧/૧૦/૧૫%-૪૫,૦૬૪૫૦૧૪૫,% 
ત્તાણુ આવતી મટી નય છે. પાતાળતુંખડીનો ઘસારો પાવાથી 
પણુ ધણી વખત તાણુનાં દરોમાં ફાયદો થાય છે, અને ઈંગો- 
શીઉ' ઘસીને પાવાથી પણુ ઘણાં ખાળકે।પી તાણુ મટી જાયછે. 
ફેસિ ઉપર્‌ઃ--ખાળરેતે મીઠુ' મીઠુ-ગન્યું' ખાવું ગડુ 
ગમે છે, તેથી ખાળફોના પેટમાં કરમ પડે છે, અને પેટમાં 
શ કરમતુ' જેર વધી જાય તેથી ખાળકોની તખીઅત સુધરી 
શકતી નથી, સાટે પહેલાં તે! કરમ ન પડે તેવા ઉપાચો કેરવા 
જઇશ, તથા કદિ કરમ પડેલા હોય તો તે નીકળી જય 
એવા ઉપાયો જણી લેવા ને જરૂર કરવા જોઇએ, ફરમને માઢે 
ફડવાશ એ ખડું અકસર ઉપાય છે, અઠવાડીએ કે પખવાડીએ 
ખાળશેને ફાંઈકે કડવું પાઈ દીધાથી તેમના પેટમાં કરમ થતા 
અટકે છે; એ ઢડવાગ માટે મારાં મોઢ સાસુજી કીડામારી, 
કંચીયાં-કાકચીઆ, મામેજવો, એળીઓ, કરીઆતુ, કડું, એવી 
કીવી કોઈ પણુ એકાદી ફડવી ચીજ પાવાની ભલામણું કરતાં 
હુત્તાં, હાલના વખતમાં દાષ્તરો પાસે કરમની પડીકી મળે છે, 
તૈથી પણુ કરમ નીફળી જાય છે, તથા કરમ ઉપર ખાવા માટે 
મીઠી સોગઢીએ મળે છે, તે બાળકો આન'જપૂર્વક ખાઈ જાય 
છે, અતે તેથી કરમ્‌ નીકળી તો જાય છે, પણુ એ દવાથી 
કરમ ઉત્પન્ન થતાં અટકતાં નથી; તેને ઉત્પન્ન થતાં અટકા 


વવા માટે તે! જરૂર પડે ત્યારે ફડવાશતુ' સેવન કરાવવુ” જેઈ" 
શે, કરમનો નાશ કરવામાં ખાખશના પીતપાપમનો ધસારો 
પાવાથી પણુ ખહુ સારો કાયદો થાય છે. 

(૨૦) રોગોને થતા અટફાવવાતી કુ'ચીઃ-સદ્ગુણો 
'્‌ી્‌લવવાચી શગા થતા અટકે છે, માટે દરદોના ઉપાચો જા- 
શુવા એ જેટલી સારી વાત છે, તે કરત પણુ દરદ ન થાય 
તૈવા ઉપાચો। જાણી રાખવા, એ એથી પણુ વધારે સારી વાત 
છે. અને દરદ્ો ત થાય તેની સખ્ય કુ'ચી એ છે કે, સદયુ- 
શને ખીલવવા જેઇનએ, કારણ કે સફ્શુશ્ે રોગના શત્ન-ફુશ્મ- 
વો છે. સાટે સફ્યુણાની પાસે રોગો જઇ શકતા નથી, પણુ 
ડગુશુ(માંથીજ રોગો ઉત્પન્ન થાય છે, એટલા માટે જેમ ખને 
પેમ સદશુણાને ખીલવવા જેઇએ ગને રુ્સુ હોથી ડૂર રહેવુ* 
ભેઇએ, ણહેતો 1 જેમ ખાવાપીવામાંથી રોગ થાય છે, હવાના 


ધરગતુ સાદી દવાઓથી હુ' જીવાતી જાળવી શઢીઇ' ૩૩૩ 


૨૨ ૧૪૪૫૦ 
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રરફારથી રાગ થાય છે, સ્પર્શાસ્પર્શથી રગ થાય છે, અને 
અવસ્થાના ગ્રમાણુસાં રોગ થાય છે; તેમજ વધારે કામકીડાથી 
ને ભાગ ભોગવવાથી પણુરાગે થાય છે. રાજર્ષિ પ્રવર શ્રી ભતૂ- 
હેર્બિ પણુ સાક્‌ કલ્યુ' છે કેઃ--મોમે સોનમ ] વિષયવાસનાના 
વધારે પડતા વિચારો કરવામાંથી પણુ રોગ થાય છે, લાગ- 
ણીએ ઉશ્કેરાય તેવાં ખડું પુસ્તકો વાંચવાથી પણુ રોગ થાય 
છે, વધારે પડતાં નાટકો જેવાર્થી પણુ રોગ થાય છે, ફોધના 
વિચારોમાંથી પણ રોગ થાય છે, લોભી જી'ગી ગાળવામાંથી 
પણુ રાગ થાય છે, વધારે પડતી કોઈની ખોદી ઇર્ષા અદેખાણ 
કરવામાંથી પણુ રોગ થાય છે, ખડ અભિમાની ખનવામાંથી 
પણુ શૈગ થાય છે, અને દુનીઆદારીની વસ્તુઓનો તથા સગાં- 
એના વધારે પડતો સોહુ રાખવામાંથી પણુ રોગ ઉત્પન્ન 
થાય છે; ફારણુ કે કામ, કોધ, લોભ, મોહે, મદ, મત્સર એ 
છ વિકારના હુરૂપયોગ કરવો, તેતુ' નામ ડુર્યુંથુ છે. માટે 
વા ડુર્શુણામાંથી યત્ને કરી બચવુ* જોઇએ, અને ડૂર્જુણ્‌- 
માંથી ખચવા સારૂ સરગુણ્ોની ઢાલ આપણી પાસે રાખવીજ 
જેઈએ; સદ્દશુણાની ઢાલ હોય, ત્યારેજ ડુર્શભાર્થી બચી શકાય 
છે, માટે ખહેનો | ખૂબ યાદ રાખને કે, બધી «તનાસર્વ રોગો 
કાંઈ દવાઓથી મઢી શકરો નહિ, કે કાંઇ વૈધ કે ડાક્ટર 
પણુ મઢાડી શકશે નહિ, કારણુ કે જે જાતના મૂછમાંથી રોગ 
ઉત્પન્ન થચે! હોય, લેતુ જડામૂળ જશે-કપાશે ત્યારેજ શેગ 
વધતો અટકી શકરે, એટલે ડયુ ભામાંથી ઉત્પન્ન થએલા 
રૂકે હડે? 2/90 (રિણ ફર ૨81 ફઝ તેતર તથી. 30૨૪ ૩૨ 

ત હુઝુ સાથી ઉત્પન્ન થએલા રોગો ફાંઈ દવાથી મટી શકતા નથી, 
દવાથી મટી શકે તેવા રોગે જુદી જતના હોય છે, એ રોગો 
રહતા હોય છે, અને તે નાના રોગો ગણાય છે, પણુ ડુર્ઝુ- 
ણૂામાંથી ઉત્પન્ન થતા રોગોનો સ'ભ'ધ મનની સાથે હોય છે, 
સારે તે સાનસિક રોગો કહેવાય છે, અને એ સેગેદ મટાડ 
વામાં વધાર સુરકેલી પડે છે. ફારણ્‌ ફે જમ જુલાખની ગાળી 
ખાવાથી જુલાઈ લાગી જાય છે, અને તુરતજ પેટનો બિગાડ 
નીકળી નય છે, તેમ માતસિક શેગો કાંઈ એટલાળધા જ્લ- 


33૪% જીવાતી જાળવવાના ઉપાષધો. 

૬" "૧૦૪૧૪*૭ ૧૮૧% ૪૧૪૧૪૧૪"૯૫૪૫૨/૧/“૦૪*%%*%૧*૦*૦"%,૦ન્‍૪૦૪૦૪૦૮૫૪૦૪૧૪“ /*-*૧.-૪૫૪૪૧ "૫ %# 
દીથી શાશ થઇ શકતા નથી, કારણુ કે ચે રોગોને એકી 
કઢાય, તેવી કોઇ વનસ્પતિની ગોળીએ ડાકટરે કે વૅદ્યો હજી 
સુધી નનણુતા નથી, તેથી એ રોગો સહેલાઈથી મટી શકતા 
નથી, માટે ડુશુ'ભ!ઈને અપે ટાળવા એ ખઠું અગત્યની વાત 
છે, અને એ એકલીજ રોગને અટકાવવાની સહેલામાં સહેલી 
અતે સાચામાં સાચી કુ“શી છે. 

ખહેનો ! યાદ શખને કે ફુશુ'ણો કાંઇ ફોઈકતામાંજ હોય 

છે એમ નથી, પણુ જેતે આપણે સારામાંસારાં માણુસ સમ 
જતાં હોઇચે, તેમનામાં પણુ કોઇકનેકોઈક જાતના ડુર્ચસે 
હોય છે; એટલુ'જ નહિ પણુ આપણે પોતે આપણા મનમાં 
સમજ્યા કરીએ છીએ કે અમે ખટુજ સારા સાણુસ છીએ, 
છતાં પણુ આપણી પોતાની અ'દર પણુ ઘણી નતતના હુર્સુણે! 
હોય છે, તેમાંના કેટલાક ફુઝુણ્ઞાની તો અઆપણુને ખખર પડે 
છે, અને કેટલાક ફર્યું યાની તો આપણુને ખબરે પડતી નથી. 
મેટછુ'જ નહિ પણુ કેટલીકવાર તો એમ પણુ ખને છે કે, 
જેટલીક જાતતા ડુ ણોઈને પણુ કેય્લાંક માણુસો સદ્શુણુ સમ- 
જયા કેરે છે, અને આર'દમાં આવી જઇને એ ડુર્ચુણાનાં પણુ 
'વભાણુ કર્યા કરે છે. જેમકે કોઈ બાઈ કહે છે કે, મતે તો 
દિવસમાં ચારપાંચ વખત ચાહ પીધા વિના ચાલેજ નહિ, કોઈ 
ખાઈ કહે છે કે અમારા ઘરમાંથી મ'દવાડ “યજ નહિ, કોઇ 
ખાઈ કહે છે કે મારે તો ખડુજ અદેખોા સ્વભાવ, મારો 
વર્‌ કોઇની સાથે વાત કરે, તે! મને તેની અદેખાઈ આવ્યા 
નિતા રહેજ નહિ. કોઇ ખાઈ કહે કે હુ' તો છોકરાંઓને માર્યા 
વિતા રહુ'જ નહિ, મારીએ નહિ તો! પાધરાં-પાંશરાં કેમ ચાલે? 
આવી આવી રીતે પોતાતા ડુર્ુ ણાને પણુ તેએ વખાણુના રૂપ- 
શાં કહી મતામ્યા કરે છે, અતે એવી વાતો! કરતી વખતે 
સેએાતા ચહેરા ઉપર એકે જાતતો આાન'હ લાસે છે. આવી 


ર્થીતિ છે ત્યાં દુર્ગુ સો ન હોય એ તો બનેજ કેમ 1 કોઇમાં 
જાઈ પ્રકારનો, અતે કોઈમાં કોઇ એર પ્રકારનો નાનો કે મોટો 


ડર્જુલુ તો હોય છેજ; અને ડુગુય્‌તુ' નેર હોય, «યાં સુધી 
જતને તેના ધણા લાગ્યા વિના રહેતા નથી, અને જેને એવા 


ધર્ગતુ સારી દવાએ થી હુ: જીવાતી જાળવી શકીછુ'. ૩૩૫ 
“૪/૦ ૪“જઝભ/નન જ ન/જ૪/*૭૪૫%૪”૦/૧/૭ 
ધણા વાગ્યા કરે તેની ત'ટુરસ્તી ઢીલીધાચી-માંીસાજી રહ્યા 
કેરે, એમાં કાંઈ નવાઇ પણુ નથી, માટે જેમ દેહના શેગોા 
સાર્‌ ફેટલીક જતની સહેલીમાં સહેલી ને સાદીમાં સાદી ૬વા- 
એ નનણી રાખવાની જરૂર છે, તેમજ ડુર્યુણાને તજવા સારૂ 
અને આપણા માનસિક શેગોા મટાડવા સારૂ મતની પણુ ફેટલીક 
દવાએ ન્તણી શખવાની જરૂર છે, અતે એ દવાએ તે કાંઈ 
કડવા ડોઝ નથી, ધણી ચીન્તેના ઉકાળા નેચી, ફે ખાટલીમાં રહી 
શકે તેવી એ દવાએ નથી, પણુ એ તો અ'તરમાં રહી શકે 
તેવી અમૂલ્ય વસ્તુઓ! છે, બને તે શઞાસમાંથી તથા મહાત્મા- 
એ પાસેથી મળી શકે તેવી છે. માટે જેમ એક તરકૂથી 
શરીરને આરોગ્ય રાખવા માટે બહારની દવાઓની જરૂર છે, 
તેમજ માતસિક રોગો મટાડવા સાર્‌ સરશુણાને ખીલવવાની 
જરૂર છે, પણુ એ પ્રકરણુ ખડું લાંખુ' છે. સદ્ગુણાને 'ખીલવ- 
વાની કળા અતે ચાવીઓ મળે નહિ, લાં સુધી સદ્દશુણેને 
ખીલવવા એ ખહડુ ઝુશ્કેલ છે. માટે આજે જેમ જીદ જીદ 
શમા ભાટે જુદીજુદી જાતની દવાએ બતાવેલી છે, તેમ હુવે 
પછી આપણે પાછાં મળીશું, ત્યારે જુદાજુદા ડુશું ણે દૂર કર 
વાની ચુક્તિયો વિષે વાતો કરીશું, આજે તે! હવે વખત થઇ 
ગયો છે, માટે હું' આ વાતો આટલેથીજ ખ'ધ કરૃણ અને 
આક્ષા રાણુ'છુ' કે, મને જેમ આવા સરતા, સાદા, સહેલા 
અને ધરગતુ પ્રથોગોથી ફાયદો થયો છે; અને મારી જીવાની 
જળષાયલી રહી છે, તેમજ તસોને પણુ એવા પ્રચોાગોવડે ફાય- 
ર થાય, અને તમારી *જુવાની જળવાયલી રહે, એમ હુ 
ઈચ્છુ'જુ'. પરમમુપાછણુ પરમાત્મા મારી એ અ'તઃફરણુપૂર્વફની 
શુભેચ્છામાં મને મદદગાર થાએ ! અસ્તુ. 


“૬૪૧ “૪૪/૧/૧-૦૦૦૪૫૯૪૬-૪૧૪” ૦૧૪૪૦ 








૩૩૪ જીવાની જાળવવાના ઉપાયે. 

- ૧૪૦-૯૪૦ ૫/૪", ૧૪*૪૪૫૦૦૫૪જ/ભઅ*%/ ૦ ૧/”૪*૧૪/*ન્‍*અ*૪/ભ૦-૪૧/૧૭ ૧૪” /%૧૧*«૪/%૪*% જ %/*_૭૧ 
દીથી સારા થઈ શકતા નથી. કારણુ કે એ રોગોને એકી 
કઢાય, તેવી કોઇ વનસ્પતિની ગોળીએ ડાકટરો કે વધો હજી 
સુધી નણુતા નથી, તેથી એ રાગે સહેલાઇથી મઢી શકતા 
નથી. માટે ડુશુ જોને આપે ટાળવા એ બહુ અગત્યની વાતં 
છે, અને એ એકલીજ રોગને અટકાવવાની સહેલામાં સહેલી 
અને સાચામાં સાચી કુ'ચી છે. 

ખહણેનો | યાદ રાખજે કે ડુશુંણો કાંઇ કોઈકેનામાંજ હોય 

છે એમ નથી, પણુ જેને આપભે સારામાંસારાં માણુસ સમ- 

જતાં હોઇયે, તેમનામાં પણુ કોઇકનેકોઇક જાતના ડુર્ચણે! 
હય છે; એટલુ'જ નહિ પણુ આપણે પોતે આપણા મનમાં 
સમજ્યા કરીએ છીએ કે અમે ખટુજ સારા માણુસ છીએ, 
છતાં પણુ આપણી પોતાની અ'દર પણુ ઘણી જતના ડુર્શુ ણૂ 

હોય છે, તેમાંના કેટલાક ફુયુભણાની તો આપણુને ખખર પડે 
છે, અને કેટલાક ડુર્સુત્ાની તો આપણુને ખખરે પડતી નથી. 
મેટલુ'જ નહિ પણુ કેટલીકવાર તો એમ પણુ ખતે છે કૈ, 
જેટલીક જતના ડુશુ'શાતે પણુ કેટ્લાંક માણુસો સદ્શુણુ સમ- 
જયા ફરે છે, અને આત'હમાં આવી જઇને એ ડુર્શુ ણનાં પણુ 

;થૂખાણુ કર્યા કરે છે. જેમકે કોઈ બાઈ કહે છે કે, મને તો 
દિવસમાં ચારપાંચ વખત ચાહ પીધા વિના ચાલેજ નહિ, કોઈ 

થણાઈ કહે છે કે અમારા ઘરમાંથી મ'હવાડ “યજ નહિ, ફોઇ 

આપ કહે છે કે મારા તો બહુજ અદેખો સ્વભાવ, મારો 

વર કોઇની સાથે વાત કરે, તો મને તેની અદેખાઈ આવ્યા 

વિના રડેજ નહિ. કોઇ ખાઈ કહે કે હુ' તો છોકરાંઓને માર્યા 

વિના રહુ'જ નહિ, મારીએ નહિ તો! પાધરાં-પાંશરાં ફેમ ચાલે ? 

આવી આવી રીતે પોતાના ડુગું'થાને પણુ તેઓ વખાણુના રૂષ- 

માં કહી બતાવ્યા કરે છે, અને એવી વાતો કરતી વખતે 

તેઓના ચહેરા ઉપર એક નાતના આન'ઢ ભાસે છે. આવી 

સ્થીતિ છે ત્યાં ડ્યુ ન હોય એ તો ખનેજ કેમ ? કોઇમાં 

જોઈ પ્રકારનો, અતે કોઈમાં કોઇ એર પ્રકારનો નાનો કે મોટો 

ડુર્જુણુ તો હોય છેજ; અને ડુગુષ્ણોનુ' નર હોય, ત્યાં સુધી 

મનને તેના ધક્કા લાગ્યા વિનતા રહેતા નથી, અને જેને એવા 


ધર્ગતુ સારી દવાએ થી હુ જીવાની જાળવી શકીછુ'. ૩૩૫ 
પા વાગ્યા ફરે તેની ત'ડુરસ્તી ટીલીપોાચી-માંદીસાજી રહ્યા 
કેરે, એમાં કાંઈ નવાઈ પણુ નથી, માટે જેમ દેડુના રોગો 
સારૂ ફેટલીક જાતની સહેલીમાં સહેલી ને સાદીમાં સાદી દવા- 
એ જણી રાખવાની જરૂર છે, તેમજ રુર્જ શને તજવા સારૂ 
અને આપણા માનસિક રાગો સટાડવા સાર્‌ મનની પણુ કેટલીક 
દવાએ જણી રાખવાની જરૂર છે, અને એ દવાએ તે કાંઈ 
કડવા ડૉઝ નથી, ધણી ચીન્નેના ઉકાળા નથી; કે ખાટલીમાં રહી 
શકે તેવી એ દવાએ નથી, પણુ એ તો અ'તરમાં રહી શકે 
તેવી અમૂક્ય વસ્તુઓ છે, અને તે શાસમાંથી તથા મહાત્મા- 
કા પાસેથી મળી શકે તેવી છે. માટે જેમ એક તરફથી 
શરીરને આરોગ્ય રાખવા માટે બહારની દવાએની જરૃર છે, 
તેમજ માનસિક શેગો મટાડવા સાર્‌ સદ્શુણોને ખીલવવાની 
જરૂર છે, પણુ એ પ્રકરણુ ખુ લાંબુ' છે. સદ્ગુલને 'ખીલવ- 
વાની કેળા અને ચાવીઓ મળે નહિ, લાં સુધી સદ્દરુણેને 
ખીલવવા એ ખહુ જ્ુશ્કેલ છે. માટે આજે જેમ જુદા જીદ 
રાગો માટે જીરીજુરી “તની હવાએ બતાવેલી છે, તેમ હવે 
પછી આપણે પાછાં મળીશું, ત્યારે જુદાજુદા ડુર્શુણો દૂર કર” 
વાની ચુક્તિયો વિષે વાતો કરીરીું, આજે તો હુવે વખત થઇ 
ગયો છે, માટે હુ' ભા વાતો આટલેથીજ બધ કરૂ'ુ9 અને 
ભાશા રાણુ'છુ' કે, મને જેમ આવા સસ્તા, સાદા, સહેલા 
અને ધરગતુ મચોગોાથી કાયદો થયો છે, અને મારી જુવાની 
જ ળવાયલી રહી છે, તેમજ તમોને પણુ એવા પ્રચોગોવડે ફાય- 
છે કક, ગતે તમારી "જુવાની જળવાયત્ી રે, એપ્ટ ડું” 
ઈેછુ'છુ', પરમકૃપાળુ પરમાત્મા સારી એ' અ'તઃકરણુપૂર્વકની 
શુક્ષેચ્છામાં મને મદદગાર થાએ 1 અસ્તુ ર 











૩3૨ જીવાની જાળવવાના ઉપાયે. 
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૧૨, ચાગિનીએૈયા કહે છે ફેઃ--આત્મિક 
બળથી જીવાની જળવાઈ રહે છે. 


ચોશિનીમેયા નામે એક વૃદ્ધ માતાજી હતાં, તેઓના 
શરીરની કાંતિ ખહઠુ સારી હતી, ખાંધો મજ્યુત હતે', રારી" 
રમાં ર્કુરતી જખ જેવી હતી, અને એમના બુદ્ધિખળ માટે 
તથા એમના જ્ઞાન ને ભક્તિ માટે બે મત હતાજ નહિ. તેમના 
જ્ઞાનથી ખુશી થઇને સૌ લોકે તેમને માટે અતિશય માન 
ધરાવતાં હુતાં, એક દિવસ એ માતાજી એક ગૃહસ્ત્રને ત્યાં 
ગયાં હતાં, ત્યાં એ ગૃડરથની પત્ની લીલાવતીશેઠાણીએ સુછયુ” 
કેઃ-માજી | આપની ઉમ્મર કેટલી હરો ર મને તો! લાગે છે 
કે પાંતરીશેક વરસ થયાં હરે, ત્યારે ચોગિનીમૈયાએ કહું 
કે-નહિ, દીકરી ! મને તે! આાસઠ વરસ થયાં છે. એ સાંભ* 
ળીને લીલાવતી પાસે ખેઠેલી એક ખીજી શેઠાણી કે જે તેને 
મળવા આવી હતી, તે હસી પડી અને તેણું જરા ભાસ્તેથી 
લીલાવતીને કહયું કેઃ--આપણામાં એક કહેવત છે કે, ત્યાગીએ 
વધારે ઉમ્મર ખતાવે ને વેશ્યાઓ એઈઇછી ઉમ્મર ખતાવે, એ 
વાત ક'ઈ ખોટી નઘી, 

એ સાંભળીને લીલાવતીરીઠાણીએ કહું કેઃ--માજી કદાપિ 
જીઠું' બાલેજ નહિ. એ તો જેને પૂનવાની ઇચ્છા હોય, જેને 
શુરૂ બનવાની આકાંક્ષા હોય, જેને ચેલા સુ'ડવાની હૉંશ હોય, 
ગને જેને એવાજ ધ'ધો કરવો હોય તે જીડુ' બાલે, કાશણુકે, 
સાધુપણુ' એ પણુ આજના વખતમદ ખીજા ધ'ધાઓની પેઠે 
એક જાતતો ધ'ધો થઈ પડયો છે, એવા ધ'ધાદારીએઓ પોતાની 
ઉમ્મર વધારે ખતાવે એ જીદી વાત છે, પણુ આ માજી તો 
નિઃસ્પૃડી છે, તેએ શા માટે જુડું' ખોલે ? એ પછી લીલાવ- 
તીએ ચોગિનીસૈયાને 'પૂછયુ* કેઃ--માજી ! આપની ત'ડુરસ્તી 
આવી સારી કેમ રહી શકે છે, એતુ* ૩'ઈ કારણુ ખતાવી 
ક્ષકશો! કે ? ત્યારે માજીએ કહ્યુ' કે!--એ હે 1 ઘણીજ ખુશી- 
થી જે તમે એવી વાતો જણુવાની જીજ્ઞાસા રાખો, તો તો 


આત્મિકમળથી જુવાની જળવાઇ રહૈ છે, ડફ 
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મતે ખડહુજ આનદ થાય, કારણુકે દુતો એમજ ઈચ્છ'છુ' કે 
આપણી ફેઈ પણુ ખહેનો કાંઈક વધારે ઉ'ડાણુમાં ઉતરતાં 
શીખે, તો સાર્‌, આપણા દેશની સ્રીઓમાં જીત્તાસ્રુપણુ' વધે, 
એ કરતાં વધારે ઉચ્છવાયોગ્ય ને આન'દની વાત ખીજી 
કથી ? કારણુકે સ્રીઓ પછાત રહે છે, તેતુ' સુખ્ય કારણુજ એ 
છે કે તેઓમાં નવુંનવું જાણુવાની શતિ ખીલેલી નથી, તેથી 
તેએ ડ્ુ'કા કુ'ડાળામાં પડી રહે છે, નાની નાની વસ્તુઓમાં 
સ'તોષ માન્યા કરે છે અને ગોટાળાપી'ડાળામાં પડયાં રહીને 
જેમ તેમ ચલાવી લે છે, એઘીજ તેએ પાછળ પડી જાય છે. 
જણુ એને ખદલે તેઓમાં શોધકખુદ્ધિ જાગે, પ્રશ્ન પૂછવાની 
વૃતિ જાગે અને તેઓને નવાનવા ખુલાસાએ મેળવવાનુ' મન 
થાય, તો એ કરતાં રૂડો દિવસ ખીન્તે કયે! ? 

(૧) ખહેને | ખાસઠે વરસની ઉમ્મર થયા છતાં પણુ 
મારૂ' શરીર સાર્‌ રહી શકે છે અને બામઠને થદલે તમે 
સારી ઉસ્મર પાંતરીસ વરસની ધારે છે, એવનુ' કારણુ આત્તમિ- 
કમળ છે, આત્મિકબળથીજ માર્‌' શરીર સાર્‌' રહી શકે છે. 
કારણુ કે બીજી બધી જાતનાં ખળ કરતાં આત્મિકમળ સઉથી 
ઉ'ચામાં ઊંચી જાતતુ', મોટામાં મોટુ, અને શ્રેછમાં શ્રેણ ખળ છે, 
માટે જે ત'હુરરતી જાળવવી હોય, અને જુવાની સાચવી રાખવી 
જાય, તો આત્મિકમળ મેળવવું નેઇએ. અને તેમાં ખુખી તો 
શ છે, કે એ ખળ મેળવવામાં કાંઈ ખચ થતો! નથી, કાંઇ 
મહેનત કરવી પડતી તથી, કાંઇ પરાધીન રહેવું પડતું નથી 
શરતે કાંઇ ઉંધુચતું કે આડુ'અવછુ' પણુ કરવું પડતું નથી, 
કારણુકે એ ખળ સ્વાભાવિક છે, એ બળ સૌ માણુસોની અ'હર 
કુદરતી રીતેજ રહેલુ છે માટે ખીજ ફોઈ પણુ જતના બળને 
મેળવવા કરતાં આત્મિકમળ મેળવવુ, એ વધારે સહેલી વાત્‌ 
છેં. ષથુ તેમાં શરત એટલી કે એ ખળ મેળવવાની કુ“ચી 
શળવી જેઈએ, યુક્તિ મળવી નેઈએ અને કળા શીખી લેવી 
જોઈએ. એમ કરતાં આવડે, તો સઉથી નજીકમાંનજીકતુ, 
સહેલામાંસહેછુ' અને મોટામામોટુ' ગ્ગાત્મિકબળ મળી જાય છે 
ખહેતો | આત્મિકભળથી સાત્ર શરીરજ સાર્‌ રહી રશફે છે 
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એમ કાંઈ નથી, પણુ આત્મિકમળથી તો ખીજ” અનેક મહાન 
કાચ યઈ શકે છે, કારણકે આત્મિકબળ તો. એન્જીન છે. ઇ- 
જીનથી ગાડી ચલાવાય, શ્ાાગબોટ ચલાવાય, પાણી કઢાય, 
ખાભુ! ખોદાય, પહાડો? ભણાય, ખેતી કરાય, કારખાનાં થલા- 
લાય, દીવા કરાય, અને સખમરીનમાં સસુદ્રના તળીએ પણુ 
જવાય, તથા ખલુતમાં બેસીને આકાશમાં ઉડી પણુ શકાય. 
આવી રીતે એક ઇંજીત જેમ જુદાંજુદાં અનેક કામો! કરી શકે 
છે,' તેમ આત્મિકમળ રૃપી ઇજીનથી પણુ અતેક કામો થઈ 
4કે છે, એ આત્મબળથી ધન નેઇતું હોય, માન નેઇતું હોય, 
ગતે ખુદ્ધિ જેઇતી હોય, તો તે મેળવી શકાય, કળાએ 
શિખવી હોય, તે તે શીખી શકાય, તપ કરવું હેય તો તે 
કરી શકાર્ય, ત*ટુરરતી જાળવવી હોય તોઃ તે જળવી રાકાય, 
સત્તા મેળવવી હોય તો તે મેળવી રક ય, લોકેને રીઝવવા 
છેય તો લોકર'જત કરી શકાય, નામના રાખવી હોય તો તે 
રાખી શકાય, દેવદેવીએને સનજ્ઞ કરવાં હોય તો તે કરી 
શકાય, સિદ્ધિઓ મેળવવી હય તો. તે સેળવી શકાય, અતે 
એ ખધું કરતે છતે જીવનસુક્ત થું હોય, તો તે થઈ શકાય, 
તથા એ બધાંને લાત મારીને વિદેડસુક્ત થવું હોય, તો તે 
શૃણુ થઈ શકાય; એડું ભાત્મિકમળમાં જખર્‌' ભારે , તત્વ છે; 
શ્ારૂ' શરીર જાર. છે, ભને વૃદ્ધાવસ્થા છતાં પણુ જુવાન 
જેવું લાગ છે, એટલુ'જ*નહિ પણુ મારી સાચી ઉસ્મર માત" 
વામાં પણુ તમને શ'કા લાગે છે; એતુ' કારણુ ખીજી* કાંઇજ 
નથી, પણુ એવુ* ખરં કારણુ તો આત્મિકબળ છે, માટે મહેન ! 
જે તમોને પણુ મારા શરીરના જેવી: ત'દુરસર્તી ગમતી હોય 
તો! તમે પણુ તાત્મિકખળ મેળવા ! આત્મિકળળ મેળવો ! ! 
(૨ બેન” હવે તમને હું એ ખતાવુંછુ' કે આત્મિકબળથી 
શરીર સાર કેમ રહે છે ? તેતુ' કારણુ એ છે કે આપણે શર્‌ી- 
૨ની બીક સુકી દઇએ, ત્યારે શરીર સાર રહે છે, અને શરીર 
શાદે ડર્યા કરીએ, ત્યાં સુધી તે આપણુને ડરાવી ફુઃખ દીધા 
કર્‌ છે, માટે સઉથી પહેલી વાત આપણુ એ જાણુવી નેઇએ, 
જે શરીર સાથે સારો સો સ'ભ'ધ છે ? એનો "વિચાર કરતાં 
શુરત% આપણુત્તે સમજારો ફે શરીર તે કઈ હુ' નથી, તે્નજ 


આત્મિડબળષી જીવાતી જવાઇ રહે ?, ફફટ 
શરીર ક'ઈ માર્‌' પણુ નથી, પણુ મારામાં “ હુ” કહેતાર' જં 
કાંઈક છે, તે તો! શરીર કશ્તાં જીદુ'# છે કારણ કે શરીરમૈ! 
નાશ થાય છે, પણુ તેમા રહેલા આત્મિકતત્વો કાંઈ નારો 
પામતાં નથી, આવી વાતો સમજવામાં ખીશ્ન દેશતા લેકે 
સુશ્કેલી પડે છે, પણુ આપણી ઉપરતો ઈશ્વરની” એવી હયા છે 
કે જન્મતા પહેલાંજ આપણા જીવની અ'હરજ એ જાતના 
સ'રકારા રહેલા હોય છે. એટલે આપણે ધારીએ તો આ ખધી 
વાતો ખહુ સહેલાઇથી સમજી શકીએ તેમ છે. માટે આત્િ- 
કખળ મેળવવા સાર્‌ પહેલી વાત તો! એ નાણુવી નેઈએ, કે આ 
ક્ષરીરતી સાથે મને શુ સ'બ'ધ છે ર એ સ'બ ધી વિચાર કર- 
ન્તારા જ્ઞાનીઓ આપણુને ડહે છે કેઃ-શરોર એ જીવાત્માનુ* 
વાહન છે, શરીર એ આત્માતા ઘોડા,છે જએ, એ ઘોડાને 
ભૂખે મારીએ તો તે આપણુને ધારે તે સુકામે પહોચાડી શકે 
નહિ તેમજ ને આપણે એ ઘોડાને ખહુ-મસ્ત તે ઉન્મત-તોકાની 
[ષનાવીએ, લો પછી તે કાંઈ આપણા ;કાખુમાં રહે'નહિ બીજુ' 
સ કે-શરીર એ આપણા તાળાની વર્તુ છે, ગર્રીર એ સાપણુ 
કબળની વરતુ છે અને શરીર એ સાધત,/ છે, પણુ શરીર -ાંઈ 
ક્ાત્માને દાખી દેવા“સાટે તથી આટથી વાત આપણે ણરિ- 
ખર રીતે સમજીએ, તો પછી શરીર સાથે કેંમ વત્ત'લું ? એ 
બઆખત સહજ સમજાઈ જય છે, એટલે પગી ખોટા તપને નાચે 
ક્ષરીરને વિતા કારણુ ખાળવાનુ' મત થતું નથી, તેમજ શરીરતે 
સસ્ત ખતાવવાતુ* મન પણુ થતું નથી, એથી શરીરની સાથે 
ચાગ્ધે રીતે વર્ત્ટ શકાય છે. અતે શરીરની સાથે થોર્ય રીલે 
તર્સત આવડે, ત્યારે પછી શરીરન ભય એછેદ થઇ જામ છે, 
એટલે પછી કુદગ્તી નિયમો પ્રમાણુજ શરીર સાર્‌ રહી શકે 
છે. કારણુ કે ભય ભયને ખેશ્યા કર છે તેથી ભય વધતો, 
જાય છે; પણુ જ્યારે ભય છેડી દઇએ ત્યારે ભય છુટી જ 
કુદરતી રીતેજ ત'દુરસ્તી સારી રહી શકે છે. અને યાદ શખ 
જે જ્યાં સુધી આત્માતુ' અને દેહતુ' ખર સ્વરૂપ સમજીએ 
નહિ, તથા એ ખન્તેનો ખરો સ'બધ નાણીએ નહિ, ત્માં 
સુધીજ શરીરને માટે વધારે પડતો માહ રહે છે ને ભય 
હાંગ્યા ઠરે છે. પણુ જ્યારે ખરી સ્થિતિ સમજાઈ જાય તે એ 
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ઇન્તે વચ્ચેની સગાઈ નછી થઇ જાય, ત્યારે ખીક મટી જતાં 
શરીરની ત'ડુરરલી સારી રહી શકે છે. માટે આત્મિકખળ 
સેળવવા સારૂ શરીરને અતે ભાત્માને શો સ'બ'ધ છે, એ વાત 
ભાપશે ખરોખર રીતે જરર જણી લેવી જેઇએ, 

(૩) આંતર શાંતિ ભેગવવાથી શરીર સાર રહે 
છે, શાત્મિકમળની ખૂબી એ છે ફે આત્મિકબળથી અ'તરની 
ક્રાંતિ રહી શકે છે, કારણુ કે પવન વગરતી જગામાં દીવો 
સ્થિર રહે છે, તેમ શાંતિને હુલાવી નાંખનારા વિકારો ન હાય, 
તૈ ઠેફાણે શાંતિ સ્થિરતાથી રહી શકે છે, બીજી વાત એ છે 
8 નાની વસ્તુ કાંઈ મોટી વસ્તુને હલાવી શકતી નચી, તેમજ 
લાગણીએ અતે વિકારો સામાન્ય મતૃષ્વના સતને ચલાયમાન- 
થળિત્ત કર્યા કરે છે, પણુ ચાત્મિકમળવાળા સ્તાનીઓના હદ 
યને હુલાવી શકતા નથી; ત્રામ હોવાથી આત્મિકખળવાળા 
શ્રાણુસો અ'તરની શાંતિ સહેજે ભાગવી શકે છે. ખહેતો ! 
જેનામાં સાત્મિકખળ ભાવી જય, તેની પાસેથી બીજી ધણી 
જાતની સાંસારિક ઉપાપિયો પણુ આછી થઈ નય છે, એ 
સિવાય તેતે ખીછી પણુ એ મદદ મલી જાય છે, કે શાંતિ 
શાંતિને ખે'ચી લાવે છે, ખળ બળને, સ'તોષ સ'તોષતે ધીરજ 
પીરજતે, સહુતશીલતા સહુતશીલતાને, સ્નેહ ર્નેડને, બને 
જ્ઞાત જ્ઞાનને ખેચી લાવે છે, ભતે એ બધા શુણુ। ભાત્મિક” 
બળવાળાઓમાં આવી ગએલા હોય છે, તેથી તેએ અ'તરની 
ક્ષાંતિ ભોગવી શકે છે, અને*બ'તરની શાંતિ જે ભોગવી શાકે 
'તૈતા શરીરની અતે સતની આરોગ્યતા સારી રહે અને તેની 
જુવાની જળવાયલી રહે, તેમાં નવાઈ જેડું કાંઇ નથી. માટે 
ળે 1 લૈમારે તમારી જુવાની જાળવવી હોય, તો આદ્મિ- 
કમળ મેળવો, અવસ્ય આત્મિકબળ મેળવે, 

(૪) નિફારોને અ'કુરમાં રાખવાથી શરીર સાર્‌ 
રહે છેઃ-ખેડુતા કહે છે, કે જે બગીચામાં મહુ સુદર 
સાટુ' આંભાતું ઝાડ ઉગી ગએલુ' હોય, તે ઝાડ નીચે પણુ ફાઈ 
નાના-નાના જગલી છેડવાએ ઉગ્યા વિના રહેતા નથી, પણુ 
એ મપા જ'ગલી છોડવાને કસ આંખનાં મૂળીભાં થુસીલે 


ભરન; 
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છે, એટલે એ છેડો નિર્માલ્ય જેવા થઈ પદ છે. કરુ કૈ 
મોટા આંખાનાં મૂળીઆંમાં જમીનની અ'દરનો રસકસ ચુસી 
લેવાતુ' ખળ હેય છે, તેવું કાંઈ નાના જગલી છોડવાઓ નાં 
સૂળીઆંમાં હેતું નથી; તેથી ખીજ સે'કડો છેડો હોવા છ્તાં 
પણુ વધારે પો્‌ષણુ આંબાના સોટા ઝાડ્નેજ મળે છે. તેમજ 
ચાદ રાખને કે આત્મિકમળ એ છહૃદયરૂપી વાડીમાં ઊગેછુ' 
સૌથી મોટામાં મોટુ' ઝાઠ છે, અને કામ, ફોધ, લોભ, વગેરે 
વિકારો તો નાના નાના જગલી છોડવા જેવા છે, એટલે એ 
ચાડ નીચે ઊગેલા એ ખધા છેડ હયાત રહવા છતાં પણુ 
મુડદાલ જેવા હોય છે, કારણુ કે તેને રસકસ આત્મિકળળ 
ચુસી જાય છે તેથી વિકારો માત્ર અ'કુશમાં આવી જાય છે, 
એટલે ખીજા સામાન્ય માણુસોને વિકારો જેવું દુઃખ દે છે, 
તેડું ડુ:ખખ આત્મિકબળવાળાને દઈ શકતા નથી. તેથી ષરીણામ 
ગે થાય છે; કે આત્મિકમળ વિનાના માણુસોના શરીરને! 
રસકસ વિકારો ઠુ'ી જાય છે તેથી તેઓની ત'દુરસ્તી ખગરડૅ 
છે; અને તેઓ જુવાનીમાંજ અરધાં ઘરડાં થઇ જય છે, પણુ 
જે માણુસાના હૃદયમાં આત્મિકબળનો આંબો-આશ્ચવૃક્ષ-સહુ* 
કાર ઊગી જઈ મોહે થએલે, હોય, તેની શ્રાગળ વિકારો 
કઈ જેર કરી શકતા નથી, એથી તેઓની ત'દુરસ્તી સારી 
રહી શકે છે. 
(૫) શિતાહારથી ત'દુરસ્તી સારી રહે છે, જે મા- 
ણુસામાં આત્મિકમળ નથી, તે માણુસો! ખાવાપીવાની ખાખ- 


તેમાં ખડુંજ બેદરકાર રહે છે, કારણકે તેએાને પોતાના 
શરીરતો ખહુ માહ હોય છે, અને ખાવાપીવાના પદારથ ઉપર 
ખટુ આસાકત રાખે છે, તેથી તેએ ખાવાની ખાખતમાં 
તિયમમ રહી શકતા તથી, એટલે તેઓના શરીરની ખરાબી 
થાય છે પણુ માત્મિકબળવાળા માણુસને તો શરીરનો મોહુ 
ક્ાછે થયો હાય છે, અને ખોરાકની ચીનનો રઞોખ અને લોકુ- 
પતા પણુ ઓછાં થએલાં હોય છે, તેથી તેઓ ક 
ખાખતોમાં ખુ અ'કુશમાં રહી શકે છે, અને જીદગી ટકાવવા 
ખાતર શરીરન પોષણુ જોગજ સત્વગુણી આહાર લે છે, એથી 
તેઓની તડુરરતી સારી રહે છે, બહેતો | ભાત્મિફ્મળ એફ 


5૪૨. જીયાની જાળથવાતા ઉપાધો; 
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એવું તો અજમ જેવું ખળ છે, કે તેનો ઉપચોગ સર્વત્ર થઈ 
શકે છે, ભને દરેક ખાખતમાં તે પોતાની સત્તા ચલાવી શકે 
છે, એટલે ખોરાક જેવી સાધારણુ ખાખતમાં પણુ તેની અસર 
પહેંચે તેમાં તો કાંઈ નવાઈજ નથી, આત્મિકમળવાળા માણુ* 
સેતી અ'દ૨ ખીજા' કેટલાં ખધાં ખળા આવી જાય છે, અને 
બાત્મિકમળથી શરીરની તથા મનની ભરોગ્યતા અને જુવાની 
કેટલી ખધી જળવાઇ રહે છે, એ બધી ખાખતો તમે ખરાણર 
રીતે વિચારી સમજી શફે!, તે સારૂ આખધી વાતો હું' તમને 
સવિધ્તર કહુ* છુ', અને આશા રાખુ છુ' કે એમાંથી કાંઇક 
પણુ તમે પકડી શકશે, 

(૬) શરીર ફરતાં આત્સાજ્ઞતિતી ફડિ'શત વધારે 
સમજનારતી ત'રૃરસ્તી સારી રહે છે. આત્મિકમળવાન 
ળાએ સમજે છે કે શરીર કરતા ઈન્દ્રિયાની, ઇન્દ્રિયો કરતાં 
મનની, મન કરતાં ખુદ્ધિની કિમત ઘણી વધારે છ; અતે 
ખુર્ધિ કરતાં પણુ આત્માની કિ'મત ઘણીજ વધારે છે. માઢે 
આત્માની ઉન્નતિ થવા સારૂ ખીજી જે જે વસ્તુઓને દાખી 
દેવી પડે, તેને દાખવી એ ધમ છે-એમ સમજીતે આત્તિફેન 
ખળવાળાઓ પોતાની જીદગી શુજરે છે; ને તે પ્રમાણે વતે' 
છે, તેથી સામાન્ય માણુસાને શરીરનો, ઈન્ડ્રિચાતો, મનનો, 
અને પોતાની ખુદ્ધિના માહ લાગે છે, તેટલા મોહ આત્મિક* 
અળવાળાઓને લાગત નથી, તેમજ બ્યાવડારિક માણુસોને તેએ તાં 
શંરી૨ પદ્રીએ, સન અતે ખુદ્ધિ દોરી જાય છે, તેમ આત્મિક 
ખળવાળાએ દ્વોરાતા નથી-દોરી શકાતાં નથી. તેથી પરીણામ 
એ થાય છે ફે જેએ મોહને લીધે શરીર તથા ઇન્દ્રિયો વગે- 
રૈની પાછળને પાછળ ફરનારા હોય છે, તેઓની ખુદ્ધિ બ્રમિ- 
ત થાય છે, તેઓનાં ભાન ડરાળાઈ જાય છે અને વધારે પડતા 
વિષયો ભોગવવાથી તેઓનાં શરીર પણુ ખગડે છે. પરન્તુ 
જેનામાં આત્મિકબળ છે, તે ભપ્ત જ્ઞાની શમા અધી ખાખતોમાં 
નિયમમાં રહી શકે છે, કારણુફે શરીરને, ઇન્દ્રિયોને, મનને 
તથા ખુદ્ધિને વશ શખી શકે, એવું આત્મિકભળ તેઓમાં આવી 
ગએલુ' હોય છે; તેથી તેઓ પાતાના શરીરની આરિગ્યતા 
સાચવી શકે છે. યાદ શાખા કે આત્મિકભળવાળા માણસોની 


આત્મિકખળથી જુવાની જળવાઈ રહે છ, ફ૪ક- 
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ત'દુરશ્તી સારી હોય, તેમાં કાંઇ નવાઈ નથી, માટે તમારિ 
તમારી જુવાની નળવવી હેય, તે! તમે પણુ મારી પેઠે આજ 
ત્મિકમળ મેળવો. એટલે બાસઠ વરસની ઉમ્મર છતા પાત 
રીસ વરસની ઉમ્મર જેવડાં દેખાશે, અને કોઇની એવી વાત 
સાંભળી માતવામાં તમને આંચકો કે અચ'ખે! લાગશે નહિ કે 
મોહું| મલકાવવું પણુ નહિ પડે. ર 
(છ) અરૂસોસ કેરે નહિ તેતુ' શરીર સાર્‌ રહે 
છે. મણનો ! આત્મિકમળવાળા જ્ઞાનીઓ તો માને છે કે 
આ શરીર પ્રારખ્ધકર્મ ભોગવવા માટે છે, અને પ્રારખ્ધ છે, 
ત્યાં સુધી ફોઇને ફોઇ પ્રકારનાં સુખદુઃખ તે! થવાનાંજ. કારણુ 
કે સુણ્યપાપમાંથી પ્રારખ્ધ ખને છે. આપણે પોતે જે સારાં 
જે નઠારરા-માઠાં કર્મ કર્યા હોય તેમાંથી પ્રારખ્ધ ખને છે, નવાં ! 
પ્રારખ્ધ ખાંધવાતુ' આપણામાં ખળ છે અને જુનાં કર્મને ખપાવી-. 
ખાળી દેવાતુ' પણુ આપણુ(માં ખળ છે, છતાષિ અસુક હદ સુધી 
તત! પ્રારખ્ધ ભોગવવાંજ પડે છે, એટલે એ ભોગવતી વખત કોકે 
તે કોઇક પ્રકારવુ' સુખ તેમજ ડુ ખ થયા વિના રહેજ નહિ., 
કારણુ કે સુખ અને ડુ.ખરૂપી કર્મનાં જે બે ઝાડ છે, તેનાંજ 
જે ફળ તે પ્રારખ્ધ છે. એટલ શરીર છે, ત્યાં સુધી સુખ- 
દુઃખ થયા વિના રહેવાનુ' નથી, એ તો થોડાં કે ઘણાં થાયજ 
પણુ એ વખતે આત્મિકબળવાળા જ્ઞાનીઓ તો! સમજે છે, ફે 
ગ્રારખ્ધની સાથે આત્માને કાંઈ સ'બ'ધ તથી. આત્મા તો નિર્જિન” 
કારી, નિલે પ, અસ'ગ, સદા પવિત્ર, અને સદા શ્રાત'દરૂપ? 
છે; તેને કાંઇ લાગતું-વળગતું નથી. તે તો. હુમેશાં અસ'ભ 
અને મુક્ત છે, માટે શરીરના કે મનના સુખડદુ*ખ સારૂ કરીને 
આત્માને શા માટે ધકકો વાગવા નતેઈએ ? કારણુ કે આત્મા" 
તો નિલે"ષ છે, અને એ ખધાંનો સાક્ષી છે, માટે આત્માને ફાંઈ 
પ્રારખ્ધ ભોગવયાનાં હોય નહિ, અતે દેહને તે. પ્રારખ્ધ ભ્ોશુ* 
ન્યા વિના છટકોજ નથી. કારણુ દેહુ પ્રારખ્ધરથીઝ ઉત્પન્ન , 
થચેલો છે, પ્રારખ્ધ ન હોય, તોઃ દેને ઉત્પન્ન થવાતુ* ફાંછુ 
કારણુ નથી. માટે દેહે તો પ્રારખ્ધ ભોગવવાંજ જોઇએ, પણુ 
ભત્માતે પ્રારબ્ધ સાથે કાંઇ સબધ નથી, કારણુ કે આત્મા 
કાંછ ગ્રારબ્ધથી ઉટ્પન્ન થો નથી, સાટે પ્રારખ્ધના દાખ્‌ જૈ 
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એળમાં કાંઇ આત્માં દળાઇ જય નહિ, તેથી પરીણામ એ 
ઘાય છે કે આત્મિકમળ બાવી ત્ય છે, ત્યારે 
પ્રારખ્ધની ઉપર પણુ સત્તા ભોગવે છે-ધણીપણુ' કર્‌ શકે છે. 
એથી તેને ખાસ ફાયરો એ થાય છે, કે શરીરનાં સુખદુઃખને 
તેઓ પોતાનાં સુખડ્ઃખ માનતાં નથી, પણુ તેને પ્રારખ્ધનો 
ખેલ માત્ર સમજે છે, તેથી તેને સુખદુઃખતા ધાફા ખુ 
'છા વાગે છે, એટલે તેગાની ત'દુરરતી સારી રહી શકે છે. 
માટે તમારે પણુ તમારી જુવાનીને જાળવવી હોય અને 
ઘંડુપણુને વહેલુ' વહેછુ' ન આવવા દેવું હોય, તો તમે પણુ 
આત્મિકળળ મેળવો, એટલે આત્મિકબળતા પ્રતાપે ધણી 
ખાખતોમાં દુદરત તમને અનુકૂળ થઈ જશે, *તે ઉપર . 
જણાવેલાં તથા એવાંજ ખીજા' ઘણાં કારણને લીષે તમારી 
ત'હુરસ્તી જળવાઈન-્સચવાઈ શકશે. 

(૦ શરીરનાં 'પરસાણુ'ઓને વધારે પડેતો ઘસારા 
ન લાગે તેદ ત'દુરસ્તી જળવાઇ રહે છે, વૈધકશાસર કહે 
છે કે જુદાં જીદાં પરમાણુએ મળીને તેના એકત્ર સ'બ'ધથી 
ભા શરીર ઉત્પજ્ન ચએલુ' છે. એ પરમાણુ'એને શરીરની મહે- 
નત પ્રમાણ ઘસારો લાગે છે. જેમકે કાસતો, કોધનો, લોભનો, 
ભવિષ્યની પ્રીકરોને, ટ્રેષનો, અહુ'કારનો, સગાં વહાલાંએના 
,મરણુના અફૂસોસનો, અને ગજા ઉપરાંત કામ કર્યું હોય લેને 
ઘસાર્‌।, તથા હોજરી જેટલુ* પચાવી શકે તે કરતાં વધારે 
ખાધુ' હોય તે પચવવા માટે હેોજરીને જે વપ્રારે પડતું નર . 
કરવું પડે એ ઘસારો, વગેરે અતેક જતના ઘસારા લાગવાને 
લીધે શરીરનાં પરમાણંએ ઘસાતાં ન્તય છે. તેથી એ ઘસારાને 
લીધે ત'દુરર્તી બગડે છે, અને રારીરને વહેલુ' ઘડપણુ આવે 
છે; પણુ યાદ રાખજે કે ખડ મોહુમમતાવાળા માણુસાને આવી 
જાતતા ખહું ઘસારા લાગે છે. તેથી તેઓનાં શરીર જલદીથી 
અગશડી જાય છે. પણુ એતે ખદલે જેનામાં આત્મિકજ્ઞાનતુ' ખળ 
શેય, તેના શરીરને ગદુજ એછે ઘસારો લાગે છે, કારણુ ફે 
આત્મિકબળને લીધે એવી ખાખતેોમાં તે* ખૂટુ અ'મુશમાં રહી 
શકે છે, તેથી તેને ખીજા સામાન્ય માણુસોના જેટલા એવી 
ખાખતે[માં ધમપછાડા મારવા પડતા નથી, તેથી, તેઓના શરી 





ભાત્મિફુખળથી જીવાતી જળવાઇ રહે છે. ક૪પ 
રનાં 'પરમાણુએ હજ ઓછાં ધસાય છે, એટલે તેઓની તહુ- 
ર્સ્તી સારી રહી શકે છે અને તેઓને ખડું મોડુ' ધડપણુ આવે છે, 
ખહેનો | તમે સમજી શકશે! ફે સામાન્ય લોકોને ફ્ીકર- * 
ચિ'તામાં, દોડાદોડીમાં, હાયવોયમાં ન ઘણી જાતની હેરાનગતિમાં 
જી'દગી ગાળવી પડે છે, તેવી રીતે (કાંઈ આત્મિકબળવાળાતે 
જી'દગી ગાળવી પડતી નથી. કારણુ કે સામાન્ય લોકોની જી'દ- 
ગીની કિ'મત સમજ્યા વિનાની હોય છે, તેથી તેએ અવ્ય- 
વસ્થિતપણું જી'૬ગી ચુજરે છે, પણુ આત્મિકબળવાળા જ્તાનીએ 
તો જ'દગીની કિ'મત સમજે છે અને નિયમપૂર્વક જીવન ગાળે 
છે, તેથી તેઓના શરીરનાં પરમાણુંએને ખહુજ ચોડો-નજીવો 
ઘસારો લાગે છે. અને એ તો દેખીતીજ વાત છે કે જેના 
શરીરનાં પરમાણુ'એઓ વધારે ઘસાઈ જાય, તેના શરીરનો વહેલો 
અ'ત આવે-નતાશ થાય અને જેના શરીરનાં પરમાણુએને ઓછે 
ઘસારો લાગે, તેતુ* શરીર વધારે વખત સુધી ટકી રહે, એમાં 
કાંઇ નવાઈ નથી, માટે બહેને | હુ' તમને સમજાવવા ઇચ્છુ” 
છુ કે આત્મિકમળને લીધે હું' ઘણી જાતની શાંતિ ભોગવી 
શષમુ' છુ', તેથી મારા શરીરનાં પરમાણુ'ઓને ખટુ એછે ઘસારો 
લાગે છે, તેથી માર્‌' શરીર સાર્‌ રહી રાકે છે. અને તમારામાં 
આત્મિકબળ નથી, તેથી તમે ખરી શાંતિ ભોગવી શકતાં નથી, 
એટલે તમારા શરીરનાં પરમાણુ'ઓને ઘણાજ વધારે ધસારો 
લાગે છે, તેથી તમારાં શરીર ખહું જલદીથી ખરાખ થઈ «ય 
છે. માટે શરીરને સાચવવું હોય, તેમણે શરીરનાં પરમાણુ'એ ને 
વધારે પડતો ગેરવાજખી ધસારો ન લાગે, તેવી રીતે જી'હગી 
ગાળવી જેઈએ. ખહેનોા | જેમ પરમાણુ'એના વધારે ઘસારાથી 
શરીરને તુકશાન ખમવું પડે છે, તેમજ શરીરનાં પ્રરમાણુ'ઓને 
હમેશાં સળવી જેઈએ તેટલી ગતિ દરરોજ ન સળે, તો પણુ 
તે સુસ્ત ને જડ થઈ જાય છે; એથી પણુ શરીર ખગડે છે. 
સાથે જે માણુસો આળસુ છ'દગી ગાળનારાં અને શાંતિને ખોટે 
નામે ઉઘ્ાગવિના પડી રહેનારાં છે,તેમના શરીરનાં પરમાણુ'ગમાંની 
કુદરતી ક્િયાશક્તિ પ ચડી જાય ક પણુ તેએના 
ન્‌ી ખરાખી થાય છે. કારણુ ફે શરીરના પરમાણ 
ક ગ્રકારની શાંતિ આપવાની જરૃર છે, તેસજ થીજી જ 
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ક જુવાનો જાળવવાનાં ઉપાધા, 
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કૂથી શરીરતાં પરમાણએતે અગ્રુક હેદ સુધી ગતિમાં રાખ- 
વાની પણુ તેટલીજ જરૂર છે. તેને ગતિર્માં રાખવામાં ન આવે, 
ત્તે તેથી પણુ પરિણામ એજ થાય છે, ફે અતિ ઘસારાથી 
શરીરની વહેલી ખરાળી થાય છે, તેમજ ગતિવિનાતી આળસુ 
'જી'દગી ભોગવ્યાથી પણુ શરીરની વહેલી ખરાખી થાય છેઃ 
'ણુ આ ખધી જરૂરી વાતે! સામાન્ય લોકે જણુતા નથી, અને 
મેટલાક ઢાલ્યા માણુસો મા ખધી વાતો જાણે છે ખશ, પણુ 
તે સુજબ ચાલી શકતા તથી, એટલે તેઓને તેને ખરે ટ્રાયદેો 
શતો નથી, પણુ આત્મિકમળવાળાઓ ત્તે! એ પ્રમાણે વર્તી 
તાકે છે, એટલે તેઓની જુવાની જળવાઈ રહે છે, માટે જીવાી 
જાળવવાનો સૌથી સારામાંસારા ઉપાયજ એ છે કે ભત્મિક- 
ખળ મેળવવું નેઈએ, અને ગમે તેમ ભાડુ' અવળુ' જુકી નહિ 
ચડલા, સધ્યસ્થપણે રહી શકાય, તેમ વત્ત'વું નેઈશ; એમ કરતાં 
ભ્રાવડે તો તડુરસ્તી સારી રહી શકે છે, : ;  , 

(૯) આત્માના આત'દની લહેરેમાં રેહે, તેનુ 
કર્ર સાર્‌' રહી શહે છેઃ જે માણુસની એજર આત્મિકળળ 
શ્રાવી જાય છે, તેસ આત્માના સ્વાભાવિક શ્રાન'દમાં રહે છે, 
તથી શરીરનાં ઝુખદુઃખમાં તેઓનુ ધ્યાત રહેતું નથી, એટલે 

* ખીજા* સામાન્ય લોકેને સુખદુઃખતા ધપા વાગ્યા કરે છે. ત્યારે 
ભ્ાત્મિફભળવાળાના અતઃક્ર્ણુમાંથી આન'દતા કુવારા છુટયા 
કરે છે. અતે એતો નહી વાત છે કે ખરો આનત'દ હોય, ભાં 
મમાગળ ડુઃખ આવી શકેજ નહિ. અને એ વાત પણુ ચાટ 
'ક્રાખળે ફે આત્માના શ્રાન'દ સિવાય ખીજી અધી જેટલી 
જાતોના ચ્ાત'હ છે; તે ગધા બપૂર્ણુ હોઇ સ'જેગોને આધાર 
કહેલા છે. “પણુ જાત્માતા આત'દ રવત'ત્ર છે, તે સ્વાભાવિક 
ભાન'દ હોઇ સર્વ સ્થળે ખમદુજ સહેલાઈથી મળી શકે તેવો 
છી, એટલે જે ભાગ્યશાળી માણુસને આત્મિક આન'દમાં રહેતાં 
શમાવડે, નરે સહૂભાગીનુ' શરીર સાર્‌ રહે તેમાં કાંઈજ નવાઇ 
નથી. ખેતા 1 ધન, માન, ત'દુરસ્તી, વૈભવે,, માબાપ, સત્તા, 
જાતે ધણી દીકરાના આનદ કરતાં પણુ આત્માનો આન'દ 
ઘણુ!જ વધારે છે. એટલુ'જ નહિ પણુ પરમાર્થનાં કામે! કર* 
“નામાં જે સનદ છે, તં ટસ્તાં પણુ આ;્માતો આન ઘણેજ 


શ્ાત્મિકમળથી જુવાની જળવાઈ રહે છે, ફૈષ્ે 
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વધારે છે. ટુ'કામાં એજ કૈ શાસ્ત્રોમાં કહ્યા પ્રમાણુ સ્વર્ગમાં 
અને દેવોમાં જે આન'દ છે, તે આન'દ-કરતાં પણુ આત્મામાં 
વધારે આન'દ છે. માટે જેને એવા આત્મિક આન'ઢ-આતીા- 
નન્દ મળી નાય, તેને ખીજા' હુલકી જાતનાં સુખડુઃખમાં બહુ 
ધ્યાન ન રહે, તેમાં કાંઇજ નવાઇ નથી અને તેને લીધે તેને 
શુખડ્ુઃખતા ખહુ ઓછા ધક્કા વાગે, તેથી તેતુ' શરીર સારે 
રહે તેમાં પણુ કાંઈ નવાઇ નથી. આ ખધી વાતે! કહેવા 
સારી મતલબ એવી છે, કે તમે આત્મિકમળ મેળવો, તો તમારાં 
શ્રણી જાતનાં હુઃખો સહેજે ઓછાં થઈ જાય અને બેશક તમારી 
ત'દુરસ્તી હજ સારી રહે, એમાં કાંઇજ ખોટ' નથી, મિ 
(૧૦? આત્મિકેબળવાળાએની ભાવનાઃ--આત્મિક 
ખળવાળા સ્ાનીએ હમેશાં એવીજ ભાવના રાખે છે, કે હુ" 
છ્ાદ્યારૂપ છુ', અન'ત જીવનની સાથે મારો સ'બ'ધ છે, પરમા- 
ત્માની સાથે મારો એક તાર લાગેલો! છે, હુ' નિલેષ છુ હુ* 
ભવિકારી છ, ડું' શુદ્ધસ્વરૂપ છ મારામાં રોગ હોયજ નહિ, 
મારામાં દુઃખ હોયજ નહિ, મારામાં રોક હોયજ નહિ, 
કારણુ કૅ હુ' તો આત્મસ્વરૂપ 18 બતે આત્મામાં તૈ કાંઈ 
વિકારો ઊંચ કે? આત્મામાં કાંઈ દુ:ખ હોય કે ? આત્મામાં 
કાંઇ શાક હોય કે ? અને આત્મામાં કાંઈ પ્રપપચ હેય કે-4 
નહિજ; નહિજ; નહિજ) દે નહિજ. માટે હુ* તો શાત્મ- 
* જેટલે મારામાં કોૉર્ષપણુ જાતતુ' ડુથખ 
હોજ નહિ, હાય જ નહિ, સાયજ નહિ. ક 
ભાવના તેઓના સનમાં હ'મેશાં હોય છે. તેથી રાતે સુતી વખતે 
તેએ એજ ભાવનામાં નિદ્રાવશ થાય છે, સવારે ઉડતી તખતે 
એજ ભાવના સાથે તેએ ઉઠે છે, સુજાની કોટડીમાં પણુ તેઓની 
એજ ભાવના તેઓના ત'તઃકરણુની સામે ખડી હેય છે અતે 
વ્યાવહારિક કામા! કરતી વખતે તથા ડુઃખના ગ્રસગી વખતે 
ચણુ તેઓની નજર આગળ એજ ભાવના તર્યા કરતી હંય 
છે, ફે ભારમાં ડુઃખ હોયજ નહિ, મારામાં રોફ હેયજ 
નહિ તે મારામાં રોગ હોયજ નહિ, કારણુ કૈ હ તે] હુમ 
ક્ષતૂચિતૂ અતે આન'ઠ સ્વરૂપ છુ. આવી નિત્યની ભાવતાએે 
લીપે એવા ભાત્મિકળળવાળા સાલુસોનાં ધણી જાતનાં રી 





3૪૮ જીવાતી જાળવવાના ઉપાધો. 
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શછાં થઈ જાય છે, તેથી તેએની ત'દુરસ્તી સારી રહી શકે 
છે, કારણુ કે શાસ્ત્રોમાં કહેલુ' છે, કે જેવી ભાવના, તેં વુ* કૂળ, 
અને આપણે આપણા દરરોજના વ્યવહારપાંમણુ નઇ શકીએ 
છીએ કે જેવી ભાવના રાખીએ લેવુ'ફળ મળે છે. સિદ્ધિ થાય છે, 
ખહેનો 1 હવે વિચાર કરો, કે સાંસારિક લે।કો કઇ જાતની 
ભાવના રાખે છે, શને આત્મિકમળવાળા કઈ જાતની ભાવના 
શાખે છે ? બ્યાવડારિક માણુમો ગમે તેટલી સારી ભાવના 
ફાખવા જાય, તે પણુ તેઓથી કાંઈક ને કાંઇક ખોટી ભાવના 
થઇ જાય છે. એટલુ'જ નહિં પણુ તેઓની સારી ભાવનાએ 
પણુ શ'કાશીલ, ઢચુપચુ મનની, વિશ્વાસ વિનાની, અને ખળ 
વિનાની ઊય છે. કારણુ કે મોંઢેથી સારી ભાવતાની વાતે! કર્યા 
છતાં પણુ અ'દરથી તો ચોક્કસ પ્રકારની ખીક હોય છેજ, તેમજ 
રાઈ સશુ* મરી જાય, ત્યારે બહારથી વિવેકને ખાતર દેખાડા 
કશ્વા કહે છે; કે જેવી દૈવેચ્છા એમાં કાંઈ આપણુ' જેર 
શ્વાલે છૈ ( ભાઈ, જેટલી લેણુઃદેણી હોય, તેટલી લેવાય, તાવી 
જ્રીતે વાતો કરે છે ખરા, પણુ અ'તરમાંથી તો  ચરેડો પડતે 
હોય છે, અને મનમાં એ માટેનાજ તર્કવિતઈ ચાલ્યા કરે 
છે. બ'તરની સ્થિતિ આવી હોય, ને ખહારથી સારી ભાવના 
રાખવાનો રાળ કરે, તેથી કાંઇ ખરે કાયરે ચાય નહિ. 
પણુ બઅ'તરમાંથી કચરા નીકળી «તય, ત્યારે જ ખરો ફાયદો 
થાય છે, અને એ તો આત્મિક બળ વિના થતુંજ નથી, એ 
નણછી વાત છે. માટે ત'ફુરસ્તી જાળવવી હોય, તો. સ્‍ાત્મિફ- 
ખળ વધારવું જએેઈએ, અતે આત્મિકખળ વધારવા માટે હમેશા 
એવીજ ભાવના શખવી જેઈએ, કે મારામાં રાગ, શોક અતે 
ડઃખ હોયજ નહિ, આવી ભાવમા કેળવો અને પછી જીઓ, 
કે તમારી તખીઅત કેટલી અધી સુધરી નય છે. માટે એ 
તો યાહ શખજે કે જુવાની જાળવવાની કુ'ચી પોતાના સ્વરૂપને 
ચોતે સમજવું, અને હુ' આત્માજ ફ* અને માશમાં રાગ કૈ 
હાખ હોયજ નહિ, એ વાતની સ'પુણ ખાતરી કરી લેવી 
એજ છે, એવી ખાતરી થઈ જય, તો પછી બધી ન્ાતનાં 
હાખા કહેજે મટી જય છે. સાટે ખીજાએની વાત નહિ માતતાં 
પહેલા જશ ખા ખાગતોની ખાતરી તો. જરૃર કરા, 


આત્મિકભળથી જીવાતી જળવાઇ: રહે છે. : ષટ 
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(૧૧) આત્મિકૂબળથી આવતી અતુકળતાએઃ--- 
અહેનો 1 ખધી સ્થૂળ વસ્તુઓ ઉપર આત્મિકબળ,* અડ્લુત 
અસર કરી શકે છે. તેથી પરિણામ એ થાય છે, કે જેનામાં 
અ'ત્મિકખળ હોય, તેને ધણી જતની અવુકૂળતાઓ, મળી 
જય છે, એટલે ખીજ સામાન્ય માણુસોના કરતાં  આત્તિક* 
ખળવાળાને ઘણી ખાખતોમાં ઘણી જતના ફાયદા થઈ જય છે. 
એ ખધા ફાયદા આ ઠેકાણુ ગણાવી ખતાવવાની કાંઇ જરૂર 
નથી, કારણુ કે આત્મિકબળ સ'બ'ધી ઘણીએ જણુવા જેવી 
વાતો મે' તમોને કહેલી છે. એટલે એ ઉપર હવે થોડુ' કહુ', 
તો પણુ તસે ઘણુ' સમજી જાઓ તેમ છે, એટલે દરેક 
ખાભતતુ* જુદુ' જીડુ' વિવેચન નહિ કરતાં ટકામાં ,માત્ર 
એટલુ'જ કહુ' છ, કે આત્મિક મળને લીધે ઘણી ખાખતોની 
અતુફૂળતા થઇ જાય છે, અને કેટલીક સ્થૂલ વસ્તુએ ઉપર 
પણુ, આત્મિક ખળની અસર થઇ શકે છે. તેથી ધન, માન 
વગેરે ખાખતો ઉંપર આત્મિકખળની સીધી કે આડકતરી 
સર થાય છે, તેમજ શરીરની ત'ડુરસ્તી ઉપર પણુ આત્મિક- 
બળની સીધી તથા આડકતરી અસર થાય છે, અતે તેને 
માસપાસના અતુફૂળ સ'નેગાથી ટેકો મળે છે, એટલે આત્મિક- 
છળવાળા માણુસે!ની ત'દુરસરતી ઘણીજ સારી રહી -શકે છે, 
ને સ્થૂલ વસ્તુઆ ઉપર અસર કરવી હેય -અતે અનેક 
જાતની અતુફૂળતાઓ મેળવવી હોય, તો જેમ ખને તેમ 
ભાત્મિકમળ મેળવો | આત્મિક ખળ જરૂર મેળવો ,| |, 
(૧૨) આત્મિકબળથી ઝુદરત સદદગાર અતી 
હય છે.--જે માણુસ કુદરતના નિયમો પ્રમાણે ચાલે, તેનેજ 
માત્મિકમળ પ્રાતત થાય છે, અને આત્મિકખળ પ્રાસ થાય, તેજ 
શાણુસ કુદરતના નિયમ પરમાણુ વરતી શકે છે, ,અને કુદરત્‌- 
ના નિયસો પ્રમાણે વત્તનારને અણુધારી રીતે કદરત મદદ ફરે 
છે, અને કુદરતની મદદથી દરક ખાખતમાં કેટલો ખધે 
મહાન લાભ થઇ જાય, તે સમજડું કાંઈ સુશ્કેલ નથી, કાર્‌- 


કે આપણામાં કહેવત છે કેઃ-- “ હજર હાથવાળા આ 
ચોળા માંડે તો બે હાથવાળે કેટલુ લઈ શકે? ” તેમજ 


ઝુદરત પોતેજ ચોતરક્થી અનેક રસ્તે ભણુપારી મદદ 
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"કશ્વા લાશે, ત્યારે પછી મહાન લાભ થઈ જાય અને મન 
ધાર્યુ થઇ જય, તેમાં શી નવાઇ ? અતે આવી રીતે કુદ- 

શતની કૃપાનો વરસાદ વરસી રહ્યો હોય, ત્યાં શરીરની ત'દુ- * 
*રૃસ્તીની તો વાતજ શું ( એ ન આવે તો જાય કયાં? એને 
"તો સૌથી પહેલુ' શાવવું પડે. તેડાવ્યા વિના આવવુ' પડે, અને 
તેની તેગ ખુ દરકાર ન રાખે, છતાંપિ તેને આવવુ'જ પરે, 

ખોલો આ વાતમાં તમને કઈ શ'કા છે ? એમાં કઇ શકા 
“લાગતી હોય, તો ફુ* એનો વધારે ખુલાસો કરવા તૈયાર છુ, 

દ્યારે લીલાવતી શેઠાણીએ કહું કેઃ--નહિ, માજી ! અમને ન્રા- 
પત્તી આ વાતમાં જરા પણુ શ'કા નથી. કારણુ કે કુદરત પે!- 
“તેજ જેથી મદદગાર ખની જાય, તેને એવા લાભ મળે, એતો 
શ્વાભાવિક છે. અને જેનામાં આત્મિકબળ હોય, તેનેજ 
ગુદશ્ત મદદગાર ખને એ પણુ નષી વાત છે, એમાં કાંઇ 
સ'શય રાખવા જેયું છેજ નહિ. કારણુ કે આપણે નેઇઓએ 
“છીએ, કે કોઈ સાશ માણુસની મહેરબાનીથીજ ઘણે લાભ 
થઇ «તય છે, ત્યારે-કુદરતની કૃપાથી બેહદ, અને અણુપાર્યો 
"લાભ થઈ જાય, તેમાં ક'ઈજિ નવાઇ નથી. માટે આપની ગએ 
“વાત દુ' બરોબર માખી શકુ 3ુ', કારણુ કે કુદરતના નિયમો 
ગ્રમાણું ચાલે તેનીજ મદદમાં કુદરત રહે છે, અને જેનામાં 
,આત્મિકણળ હોય તેજ મુદરતના નિયમો! પ્રમાણે ચાલી શફે છે, 
કાંઈ બ્યવહારની જ'જાલમાં કફ્સાયલા મોહસુગ્ધોથી તેમ ખની 
શકતુ' નથી, ખટલે ઝુદરત તેએને મદદ કરતી નથી, એટલે 
-યુદરતની મદદથી થતા અજખ લાભની વાત પણુ થાખ્ખે ચોખ્ખી 
«યીતે જાણુવી જઇએ, તેવી તેઓ જાણુતા નથી, પણુ હુવતેો 
“આપની દયાથી એ વાતોતુ' રહસ્ય ખરાખર સમજી શગુ” છુ”. ત્યારે 
માજીએ કહાં કેઃ-તમે આ આત્મિકબળની વાતો! સમજી શફે॥ 
છે, અને તેમાં -વિશ્યાસ શખી શકો છો, એ જાણીને મને 
હુ આનજ% ચાય છે, અને લાગે છે કે ત્યારે તો હજુ સારે 
ખીજી કેટલીક વધારે અગત્યની આ ત્મિકબળની . વાતો તમને 
હેવી જેઈએ. કારણુ કે અધિકારીજનોને એવી ઊંચી વાતો 

“કહેવામાં સમાવે, ત્યારે તેએતુ' કામ થઇ જાય છે, અતે એવા 

ભધિફારી સળવા સાઠે જ્તાનીએતે પણુ પોતાના -ક'તરમાંથી શેફ 


આઉભ્સિકબળથી જુવાની જઈવાઈ હે છે, ' ડપેદ 
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જાતનો કુદરતી આત'& ઉત્પન્ન થાય છે, જતે એવા અધિકારી 
પોતાને મળવા માટે ત્તેએ પ્રભુના પાડ માને છે. કારણુ કે જે 
વસ્તુ કે જ્ઞાનથી પોતાતે ફાયદો થએલે! છે, તે ખીજાઓને 
સાપવાતો આન'ટ ફાંઈ એરજ છે. પણુ અફસોસની વાત એ 
છે, કે એવા આન'દની કિમત હાલમાં આપણા દેશના ખદુજ 
થોડા માણુસો*સમજે છે, તેથી જ્ઞાન, વિઘા, કળા, સદ્ગુણ! અને 
ભત્તુભવો દખાઈ જય છે; જેથી ત્રાપણા દેશની પડતી થએલી 
છે. માટે હુવે તો! આપણા સદ્ગુણ, અનુભવો ને જ્ઞાત જેમ 
ખને તેમ વધારેમાં વધારે ફેલાવવાની વિશેષ જરૂર છે, 
(૧૨) આત્મિકેબળથી વસ્તુએનાં સ્વરૂપો બદલાઇ 

જય છે. આત્મજ્ઞાનની પાસે વસ્તુએ પોતાનાં સ્વરૂપો ધણુ 
ખદલી નાંખે છે, જેમકેઃ--આત્મિકમળવાળા માણુસની ઉપર 

ઈ હુઃખ આવી પડે, ત્યારે તે દુઃખ પણુ તેને આશીર્વાદ 
ક આ પઠે છે. કારણુ કેએ દુઃ ખમાંથી પણુ તે કાંઈક નવે 
જાઠે શિખી શકે છે, એ દુઃખ વખતે પણુ તે પોતાના જા'તફ*_ 
'ફણુની પરીક્ષા કરી શકે છે, ઇશ્વરનો ઉપકાર માની શકે છે, 
આન'દમાં રહી શકે છે અને એ ડુઃખના અતુભવથી પણુ 'તેતા 
જીવનમાં ઘણાએ સોઢા ફ્રેરટ્રારા થઈ જાય છે, અને સુખની 
વખતે જે ફેરફારો સહેલાઈથી તથા ઘણાં વરસે! સુધી થઇ 
શકત નહિ, તે છધા ફેરફારો ડુઃખની વખતે તુરતજ અતે 
વધારે દૃઢતાથી થઈ જાય છે, માટે ડુઃખ પણુ તેઓને તે 
શ્રશીર્વાઠ જેવું લાગે છે. કારણુ કે આત્મિકબળને લીધે ડુઃખ 
શ્વાતાનુ* સ્વરૂપ ખદલી નાંખે છે, અને કાંઇક નવુંજ રૂપ ધારતા 
કરી દે છે. તેથી સાહ સુગ્ધ સામાન્ય લોકોને જેમ હઃખ કચરી 
નાંખે છં, તેમ આત્મિકબળવાળાને કચરી શકતું નથી, પણુ તેતૈ 
તે! ઉલટી કાંક મવી જાતની મઝે ચખાડી ન્ય છે, તેથી 
શેવા આત્મજ્ઞાની હરિજનો તો દુઃખતા પણુ ઉપકાર માતી 
કહ્યા કરે છે કૅ નતું ભલે આવ્યુ, દુધ્ખ તું ભલે આજ્યુ', તફ 
'ભાવવાથી તો માર્‌ કામ થઇ ગયુ છે, ન 

સામાન્ય લોકોની તખીઅત બગડે છે તે મ'દવાડ આવે છે, 
અધીરા ખની જય છે, અને મોતના 

કા પ મંદ મન ક ઝન લયંથીથોમો 


કપ જીવાની જાળવવાના ઉપાધા. 

૦૪૭-૪૫૦ ૪૫૮૯૧ત૦૧૮૪૦૦૪%/૦૪૪#૦૪૪૯૧૪૦૦૪/૧/૦ ૦૫% 
માણુસની પાસે કોઈ જાતનો ક્ષેગ આવે છે, ત્યારે તેઓ એ 
શગને દેવનો દૂત સમજીને જલદીથી ચેતી “ય છે, અને 
પોતાની ફરજ ખજાવવાના કામમાં તેએ વધારે ટુ'શીઆર ખની 
તત્પર થઈ જાય છે. એટકુ'જ નહિ પણુ એ વખતે પોતાને 
હાથે કરીને ફોઇ મોટા પાયા ઉપર ધર્મધ્યાન કરી નાંખે છે, 
કે તેઓ પોતાની ત'ડુરસ્તીના વખતમાં કરી શકે નહિ. માટે 
મ'દવાડનો પણુ તેએ ઉપકાર માને છે, અને મ'દવાડનાં ભજનો 
ગાય છે, તથા મનમાં ને મનમાં રોગ સાથે પણુ આન'દજનક 
વાતો કર્યા કરે છે કેઃ--હે તાવ | તું ભલે આન્યો, તે' સારી 
ઉપર કૃપા કરી એથી મને માર્‌' મત કેયુ છે, તે સમ”નયું* છે. 
ત્રાવે વખતે કેટલી ધીરજ રાખી શકુ”, તેની પરીક્ષા થઇ 
ગઇ છે, જ્યારે ખીજ'એઓનાં ગાત્રો તાવવી ગળી જતાં યારે 
મને લાગતું કે એ ખધાં રાંગ કરે છે ને વધારે પડતો દેખાવ 
કરૈ છે, પણુ તે* મારી શક્તિ હરી લીધી છે, તે નેઈને તો 
મારી ખાતરી થઈ છે, કે તાવવાળાએ સ્રાટે પ્રથમ હુ જે 
વિચાર પરાવતો હતો, તેમાં મારી મોટી જલ થતી હતી, એ 
ભૂલ તે' આજે સુધારી છે, આજ દિવસ સુધી માંદાં માણુસોા 
તર્ક હુ' ઘણી જાતની બેદરકારી રાખતે હતો, પણુ હૈ તાવ 1 
તે' આજે મને એવું આકર્‌-અઘરૂં લેસન આપ્યુ* છે, કે હવે હુ* 
કદિ પણુ કે।ઇપણુ ખીમારની સાથે બેદરકારી રાખીશ નહિ, હે 
તાવ 1 તે' મારી જી'દગીમાં આજે ઘણી જાતનાં નવાં ખીજ 
શષ્યાં છે, હુ' દેઠને ક્ષણુભ'શુર કહેતો હતો, પણુ એતુ' ખરૃ' 
રહુસ્ય સમજતે! નહોતો, એનો પાકે અતુભવ તો તે'જ મને 
કૅશવેલે! છે, માટે તારા ઉપકાર માતુ' છુ. હૈ તાવ ! આજે 
તારે લીધે મારા અ'તરની પરીક્ષ કરવાની મને તક મળી છે, 


તેથી અ'તર તપાસતાં મને જણાય છે કે હુ" દરરોજ ભજન 
કરતો તેમાં, અતે અભારે તાવરવાળી સ્થીતિમાં લભજત કરૂ* છુ 


તેમાં ઘણૂ।જ ફેર છે. કારણુ કે અત્યારે તાવની લહેરમાં થાય 
છે, એ સ્મરણુ કાંઈ જુદાજ પ્રકારનુ છે; માટે હુ' તો! કડુ” છુ” 
જે તાવ | તારા આવવાથી તો! આ બ'હાને લહેરજ થઇ છે. 
ખહણેનો 1 આત્મિકળળવાળા જુદાજુદા ભષ્તરાને આવી જુદી 
જુરી ર્‌તે પોતાના રોગોની તથા પોતાનાં ડુઃખોની સાથે પણુ 





આત્મિડમળથી જીવાતી જળવાઈ રહે ૪, ૩૫૭ 
૪/૦ /૦૧/૫/૫૦૪૫/૨૪૯/૧૪૦૫૧/૧૧૮"૧૦૫૪૫/૪ “૪/૪૪ ૧/૪" ૪૭૪-૪૧૪ ૪૪" ૧૮૪૦૪ ૧/૧૪*૦૦૧// ૧/૧૪ ન૪૪જુ 
વાતો કરે છે, અને રોગનો તથા ડુઃ ખોનો પણુ અય'ત ઉપ- 
કાર માન્યા કરે છે, આવીજ રીતે આત્મિકબળવાળા માણસો 
ગરીખાઈમાં આવી પડે છે, ત્યારે ખહુજ આન'દથી ગરીખાઈતે 
પણુ તેએ વધાવી લે છે, એમાંથી પણુ નવાનવા અતુભવો 
મેળવી બોાધપાઠો શિખી પોતાના વહાણુને આગળ હ'કારવામાં 
તેતો ઉપયોગ કરી ગરીખાઈમાંથી પણુ પોતાનુ” કામ સાધી લે છે, 

ખહેનો ] આવી રીતે આવી પડતાં ખધાં ફુઃખએદ આત્મિન 
કખળવાળાની પાસે પોતાતુ' સ્વરૂપ ખદલી નાંખે છે, તેથી 
સામાન્ય લેકે]ને રેગ, શેક, ડુઃખ વગેરેથી ખમવું પડે છે, 
તેટલુ' આત્મિકબળવાળાને ખમવુ* પડતું નથી, કારણુ કે આત્મિન 
કમળની પાસે વસ્તુઓ માત્રચમતારી રીતે ખઠલાઈ જાય છે, 
હુવે વિચાર કરા ફે જ્યાં રોગને અને ડુઃખને પણુ પોતાનાં 
સ્વરૂપો ખદલવાં પડે યાં સારી ત'દુરસ્તી રહે અને જુવાની 
જળવાઈ રહે એમાં તો પછી કહેવાતુ'જ શુ ? માટે ત'દુરસ્તીને 
જાળવવી હોય, ને વહેલુ'વહેછું' ઘરડાં ન થવુ' હોય, તો 
માત્મિકખળ સેળવો, અવશ્ય આત્મિકબળ મેળવે. 

(૧૪) આત્માના અમરપણુાતની 'ખાતરીઃ-- 
વળી આત્મિકબળવાળા જ્ાની ઓ, ભકતો અને ગૃહસ્થાને ખાસ 
લાભ એ થાય છે, કે તેઓને આત્માના અમરપણાની સ'પૂર્ણું 
જાતરી થઈ ગએલી હોય છે. વ્યાવડારીક લોકો આત્માં અસ- 
સર છે, એવું માત્ર મોહે-જીભથીજ બોલે છે, પણુ આત્મિકખળ- 
તાળાને તો એ વાત પ્રત્યક્ષ થઈ ગએલી હોય છે, ખીજુ' 
તેએને પાતાના સ્વાતુભવથી સમજાઇ પણુ ગએલુ' હોય 
છે, જે અમારી ઊ“ચીજ સ્થીતિ થવાની છે, અમાર્‌' હવે ખુરૃ 
થઈ શકેજ નહિ. કારણુ કે મેમ કળર્ય સિ” એવે! પ્રભુએ 
પતે કોલ આપેલો છે. એટલે હવે અમારૂ' લુ'ડુ' થાયજ 
નહિ. એટલુજ નહિ, પણુ તેઓને એમ પણુ લાગતુ જાય 
છે કે જે કાંઈ ખને છે, તે અછુ* અમારા હકમાં તો સાર્‌ 
ને પાધર્‌'જ થતું જાય છે. કારણુ કે સુખ આવે, તે પણું 
તે અમારાં હલેસાં ખને છે, અને કદિ દુઃખ આવે, તો ચણુ 
તે અમારી હોડીને સસારસસુદ્રમાં આગળ વધારવામાં હુલે* 


3૫૪. જીવાતી જાળવવામાં ઉપાધે, 
“પ ન“ ૦૦૧૫૫૦૫૦૪૫૪ 
સાંરૂપ ખતે છે, એટલે અમારે તો ખે હાથમાં હાડવો ૨, 
સુખમાં પણુ આનત'દ છે અતે દુઃખમાં પણુ આનત' છે; સુખ 
શ્રણુ અમ્નતે પાડી શકતુ' નથી, અને ડુ!ઃખ પણુ અમતેજમાવી 
શકતુ' નથી, કારણુ કે આત્માના અમરપણાની ખાતરી થઇ . 
ગએલી હોવાથી તેમતે અભયપણુ* આવી ગઝએલુ છે, એટલે: 
જૈ અલમતાને લીધે અમાર્‌' ફામે થઇ નાય છે. 

. ખહેતો1 હુવે વિચાર કરા ફે બાત્મિકમળવાળા મા-' 
ણુસમાં આવે, તેવુ" અભયપણુ'-નિર્ભયતા કાંઈ મો!હેવાદી 
મ્રપ'ચી જીવન ગાળનારા વ્યાવડ્ઠારીક લોકોમાં શ્ાવી શકે” 
ખર્‌' કે? કદિ પણુ નહિ, કદિ પણુ નહિ. માટેજ ડું ફરી. 
ફરીથી કહુ૧ુઇ ફે આત્મિકફમળ એ ખીન* ખધાં ખળેને 
શજા છે, માટે ખરેખર! સુખી થવુ' હોય અને સાચી ત'ટુ-' 
રરતી ભોગવવી હોય, તત આત્મિકખળ મેળવવા ચરન કરી 
તમે આત્મિક ખળ મેળવો, 

“_ (૧૫) સ્વાભાવિક સિદ્ધિ--મહેના | ઉપર જણા-* 
વેલી ખધી ચૌદ માતાના સચોગમાંથી એક નવી, જાતનુ*- 
શ્સાયણુ ઉત્પન્ન થઇ જાય છે, અને એ રસાયણુ કિયાથી- 
તથા ર્સાયણુથી સ્વત'ત્ર સિદ્ધ સ્વાભાવિક સિદ્ધિઓ ઉતપન્ન 
થઈ જાય છે, એ સિહ્ધિએમાંથી કેટલીક નાની નાની , હોય છે, : 
અતે ફેટલીક વ્યાવડારીક માણુસોને બહુ મોઢીમોટી લાગે અને”, 
અચરજ પમાડે તેવી ષણુ હોય છે, એ સિદ્ધિઓ મેળવવા- 
માટે આત્મિકબળતાળાઓને કાંઇ ખાસ પ્રયત્નો કરવા પડતા” 
નથી, તેમજ એવી સિદ્ધિઓની પાછળ તેએ ફરતા પણુ નથી, _ 
કે એવી સિદ્ધિઓની જરૂર પણુ સમજતા નથી, છતાં સ્વા: 
ફોળિક રીતેજ રવત'ત સિદ્ધ એ સિદ્ધિઓ ઉત્પન્ન થઈ જાય 
છે. ફારણુ કે એટલાખપા સારા સ'જેગાની અસર “જય કયાં ?. 
એમાંથી કાંઈડ અજાયખ જેવું તત્વ ઉત્પન્ત થયા વિતા કહે 
મ 1 નજ રહે, તેથી પરિણામ એ થાય છે, કૈ આત્મિફ-' 
આળને લીધે આત્મિકબળવાળા માણુસમાં આવી ગચેલા ઘણી 
જોતતા સદ્દગુણાના સ'યાગમાંથી પાતાની મેળે આપોઆપ ફેટ- 
લીફે* જાતની નાનીમોટી સિદ્ધિએ કવય* ઉત્પન્ન થઈ જાય, 


ખાત્મિડખળથી જીવાતી જળવાઈ રડે છ, 3૫૫ 
_%૫૦૪૫૦૪૧૧૨૦/૦૧//%૧૫,૦,૧/૯૦--૧/૦૧૮૯૪૦/૧૧૦૮૫૬-૦૪૧૮૪-૦૧૪૦૦-૪૧૪૦૪૨૦૪૦૪૫/૫૦૧૫૫૦૪૧૪. 
ક», પણુ એ ખાખત ખહુ ઊંડી છે, અતે તે હેજી તમને ખટુ- 
મતી તથી, કારણુ કે તમારી હાલની સ્થીતિંથી એ હજ 
ખડું ડુરની વાત છે, માટે હાલ તેતુ' વધારે વિવેચન કરવાની 
જરૂર નથી; પણુ આમાંથી તપે એટછુ' તો જરૂર સમજી 
શકશેઇ કે આત્મિકષળવાળાં માણુસોને સિદ્ધિઓ જેવો મહાન 
લાભ પણુ પોતાની મેળે માગ્યા વિતા મળી શકે છે, તો 
પછી તેઓની ત'“દુર્સ્તી સારી રહે, તેમાં તો નવાઈજ શું ? 
માટે ખણેનો | એ ખામતમાં જરા પણુ શ'કા રાખવા .જેડું 
નથી, એતે હજારો જ્ઞાની મહાત્માના અતુભવની વાતે છે., 
માટે ટુ'કામાં મારી તો તમતે એટલીજ ભલામણુ છે, ફે 
મારી પેઠે તમારે તમારી ત'ડુરસ્તીને જાળવવી હોય, અને સાઠે 


વરસની ઉમ્મર છતાં ત્રીશ વરસની વય જેલું શરીરને શખવું 
હોય, તે! ભાત્મિક ખળ મેળવે ખાંતે કરી આદ્મિક ખળ સેળવે!. 
ખહેના | યાદ રાખજે ફે આત્મિકમળથી ત'ડુરક્તી 
સારી રહૈ એ વાત કાંઈ મારા ઘરની નથી, પણુ એ વાતમાં 
ભમતે શાસનો ખહુ સટો આધાર છે, નારદ, શુકદેવ, જતફ, 
વસિષ્ઠ, જડભરત, વગેરે આત્મિકમળવાળા સે'કડો મહાત્મા- 
શનાં દૃણાલો શાસ પુરાસમાં મોજુદ છે, અને તે ખધાં દેણાંતો 
કમોતે નવું ખળ આપે છે, એથી અમારી ગાડીને નહે ખે 
ઇજન લાગેલાં હોથ, તેવી ર્રીતે ખડુ ઝડપથી અમારી ટ્રેન 
ઉત્તતિના ઉ'ચા માર્ગે દોડી જાય છે, અતે યાદ રાખજે કે 
એમાં અમારી કાંઈજ વડાઈ-ખલિહારી નથી, પણુ એ ખધોપ્રત્ાપ 
માશિકખળનો છે માટે લાખ વાતની એક વાત એ છે, કે 
ત'દુરસ્તીને જાળવવી હોય, તો! આત્મિકળળ મેળવવું તોઈએ, 
અ નહિ પણુ ખીજી ખધી રીતે સુખી થવું હોય, તે. 
એ હુ'કામાટુ'કો, સાચામાસાચે; અ લામાં 
ઉપાય અજ છે છો આત્મિકખળ ન ણાં 
ખણેસો ! હુ' આશા રાખુ'છુ' ફે મારી આ વાતોથી 
તમોતે સોને કાંઈક પણુ ફાયદો થયા વિનતા રહેશે નડિ, વૈક 
શાસ્રની અતે એવીજ ખીજી ઘણી વાતો ૬* જણુતી નથી, 
છતે કેટલીક વાતો નણુધ' તે કરતાં પણુ મતે તો હામેષું 


ઉપ જીયાની જાળવવાતા ઉપાયે! 
૪૪૦૧૪૧૧૪૫૪ ૫%૧/૧/૫/૭ન્‍૪/૫,૫૫૮૫/૫સ ૧૪૧૯૦૧૧૪૫૭ ૧/૪૭ /*૪* /૫૪"૭ ૪/૧૭ ૧/૧, મ૪ "૪ ૧%૪*ર ૧૪૫૪5૭ '#*૪જ% ૧ 
છે, કે આત્િિકમળથી વધારે ફાયદો થાય છે, માટે ટુ'તો ન્યાં 
જ્યાં જઉ'છુ', ત્યાંત્યાં દરેક દેકાણું અને દરેક ખામતમાં આન 
ત્મિકખળનેજ આગળ રાખીને વાત કરછી અને યાદ રાખજે 
કે એ ખળ મેળવવા માટે કાંઈ આસમાનમાં જવું પડતુ નથી; 
પોતાળમાં ઘુસી જવું પડતુ' નથી, સચુદ્રના તળીએ સ'તાઇ 
જડું પડતુ' નથી, પહાડાને તળે ઉપર કરવા પડતા નથી, 
પવનને રોકી રાખવો પડતો નથી, પણુ એ ખળ મેળવવા 
માટે તે! સડ્વર્તનની, ઉત્તમ ચારિત્રની, અને સત્યસ્ાનની વિશેષ 
જરૂર છે, પણુ જ'દગીને ખાઈ જનારી, જલદીથી ઘડપણુ 
લાવી દેતારી, વગર સહેતતે થકવી નાખતારી અને ઉત્તમ 
મતુષ્ય જી'દગીમાંથી રસકસ ચુસી લેનારી ક્રીકરની ફ્રાટ્ટી ભરી 
જવી જેઈએ, ચિ'તાને ચિતામાં ખાળી દેવી જેઈએ અને પ્ર- 
પ'ચને સમુદ્રમાં ડુખાર્ડ-3વા જેઈએ, એમ કરતાં આવડે, તે! 
આત્મિકબળ તો સૈ ઠેકાશેં હમેશાં તૈયારજ છે, તે તમારી 
વાટ જેઈ રહું છે, અને તમારી પાસે આવવા માહે તે તલપી 
રહ્યુ' છે, માટે જેમ ખને તેમ જલદીથી તેને પકડો, એજ 
સારી ભલાસણુ છે. અને પરમકૃપાળુ પરમાત્મા તમોને એયું ભળ 
ભાપો, એ મારી નિત્ય પ્રભુ પ્રાર્થના છે, એમ કહી ચોગિની- 
માતાએ પોતાતુ' ભાષણુ સુર્‌' કર્યું, યારે લીલાવતી શેઠાણીએ 
કછુ' ફે માજી | આજે આ બાખત સમજવીતે તો તમે અ- 
મારી ઉપર ખઠજ મેશ્ટો ભારે ઉપકાર કર્યો છે, કારણુ કે 
અમને ચોતરક્થી પતિત્રતપણાની વાતે! કહેવામાં આવે છે, 
અતે સ્નો ખાબતનાં જે દશવીશ નાણીતાં દૃણાન્તો છે, તેતુ' 
વારેવારે પીછપેશણુ કરવામાં આવે છે, પણુ આવી અગત્યની 
અતે ઝુદ્દાની મહાન બાખતો તો ફોઈ અમતે સમન્વર્જું' નથી, 
આત્મિકખળ રાખવું જનેઇએ-એમ ફોઈ કોઇ તરફથી ફહે- 
વાય છે ખર્‌', પણુ એ ખળની આવી સુખી કોઇ અમને ખતા- 
વતું નથી, અરેખર ચોગિની માતાજી તે ચોગિનીમાતાંજીજ છે, 
બસોને જત્મ આપનારી માતા અમાર્‌' પોષણુ કરીતે તથા 


સામાન્ય જ્ઞાન અઇપીને અમાર” જેટલુ' ભુ કરી શકે, તે કરંતાં 
ભતુભવસિદ્ધ આત્મિકમળની લાભપ્રદ વાતો ફહીને તમે અમાર” 


1 આત્મિક્મળથી જવાની જળવાઈ રહે છે, ૫૪ 
0.70 .*૫૪/૫૪"૪ જ" ઇજ/ જક "૪૧૪૧૦૫," “જજ “જજન ૧/ભય જ "૪૧/૧/૪૦૧૪ 
ધણુંજ વધારે હિત સાધી ભુ કરેલુ' છે, અને સને આશા દૈ 
| કડ બાપની એવાતોનો પ્રસ'ગાપાત લાભ લીધા વિના અમે રહી 
 શુંજ નહિ. ખચીત તમે આજે અમારા હૃલ્યમાં ઘણું નથુ 

ઝજવાણુ'” પાડેઝુ' છે, પ્રભુ આપના સાનની વૃદ્ધિ કર્‌, અને 

[આપને લાંબુ આયુષ્ય આપે, કે જેથી તમારા તરફથી અમાર 
“જેવાં મોહેવાદીને સતય જ્ઞાન મળે; એથી વધારે ૬* બીજુ' શું 
કહી શકુ'? અતે આપને હુ* શું આપી શકુ? જે કે માર 
પાસે આપવા લાયક ચીનને તો ઘણી છે, પણુ આપ ત્યાગી છે, 
ઓષતે નિઃર્પૃહીને તો કાંઇ, ખપતું નથી; એટલે" આપના ચર- 
ણારવિ"દમાં મસ્તક નમાવુ* છુ', અતે આપના આશીર્વાદ માશુ* 
છી% કે આપતા જેવુ'* આત્મિકમળ અસોને પણુ આપવાની 
ત્રણુ કૃપા કરે. એમ કહી લીલાવતી શેઠાણી ચોગિની ચૈયાના 
પગ પકડી નથી પડયાં, ત્યારે ચોગિની સૈયાએ કહયું કેઃ--પ્રલુ 
તમારી ભાવના સફળ કરો, એમ કહી તેમતો વાંસો થાખડચો 
અને સાથે ગ્રસજ્ન થઈ વરદ હાથ ઝીકયો. 












પહિયારનાં લોકપ્રિય પુસ્તકે. 
8₹' ભકિતજ્ઞાનના દાખલાતાં પુસ્તકે. 


૧ સ્વર્ગનું વિમાન. 


(આવૃત્તિ ત્રી, ) “-- 
તેમાં સહેલા શ્હેલા ૩૨૫ દાખલા છે. ઠેકાણે ઠેકાંથે 
ભજનપદ આપેલાં છે પૃષ્ઠ ૩૯૦ ફી'. ર્‌, એક સોનેર 


નાસવાળુ' પાકુઝી'ઠુ'છે. હીંદીમાં પણુ તેનુ',ભાષાંતર થયુ' છે 
€£ £% »* 
૨ સ્વગતી ડુંચી. 
( ખીજ આવૃત્તિ. ) 


ભજન પદ સાથે ૨૧૦ દાખલા, પ૪ ૪૨૫ સોતેરી 
નામવાછી પાકુુ'ડું' ર્‌ એકે, હીંદીમાં તેનું' ભાષાંતર થાયછે. 


દ કે 
૩ સ્વગના ખજાના. 
આવૃત્તિ બીજી. 
વિરત્‌ાર્વાળા જપ કા ચૃછ સ 3 એક. સે(તેર 
તામતવાળુ પાકુઝુ'ડું, હોંદીમાં તેતુ' ભાષાતર થયુ છે, 
૨ કૂ 
૪ સ્વમના રત્ના. 
જીજ્ઞાસુએને ખાસ ઉપચોગી ૧૦૧ દાખલા પૃષ્ઠ ૩૮૪ 


સાનેરીનામવાછુ પાકુપુ'ઠુ, કી ર. એક, હી'ટીમાં ને 
જ્ઞાષાંતર થયુ છે. 


પ સ્વગેની સડડ. 


ઉ'ડા છુલાસાના ૧૬૬ દાખલા પૃણ ૫૪૦ સેનેરીતામ 
વાળુ પાકુસુ'ડુ' છેજમા ડે ભાષાંતર થયુ“છે, કી, રૂ.એડે 
તિ તિ 
૬ સ્વગેની સીડી 


ગીતાના મડા સિડ્ધાતો સહેલી સહેલી રીતે 
લાછે.*પૃષ જુષ૦ સોતેરીનામવાળુ હ્યાકુસુ'ડું” ર દાહ ન 
ન્ડ્સ્ઝ્ઝ્ક્ક્ડડડ--ડ્ડ*5 _ 
























